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ཌཿདཱི་བནཱརཱ། ང པོསདདུ། དབལ་གསདབ་འདུས་པའི་སྦབ་པའིཐབས་དངོས་གྲུབཏབུདབའི་གཏེཞེས་བྱབྲ། 
འི་རིས བགསལ་གཉསཡིདགཔ | 


ེ གཉིད །བདགདགཞནདོན་ཕུནསྦུམཚོགོས་པའྱིསཱ། །དཔལ་ 

སླི། ལེ །ངྱལྱསསྐྱ་ཏུདང་བཅས་པའབའབུདཞང། །རྟགསོགསརྒྱུའདྲས་ཁམས་ཀུན་འབཀདནས། དྱ ཆེ གས་དེ ། 

ནིཿ སྦཔནྣམས་ལ་ཡངུགའཆལལོ། །བརས་གསུམཛྒུད༨ཿརྒྱུ་ཀུན་ཁྱབཔ། །སིདགའིདདུས་བསམདལབ རོཾགས་སྐྱ། སཔསཿ ནཔ། 
གངཡིནྟོགསཔ་ཡོས། །བློ་དདྲ་ནཔམསརིསངྦཾ་ཁའྱའིདཔ། །རངམ་པྲགྱབེདྷདཤྲི་ཟུན་པ་སེལམཇདཔ། །ན་ག་འིམཁའྱར ཞིད་འགསྲདལམང། །བཱ 

















་ྒ 
| 








འབྱུདའོ། །ཇིསྐད། སཱོང་ཧིནིམཤེག་པས། ོལོ་འདས་པོོ་ི་ས། དཔོས་དཔོས་དྣནམ་འཇིགསཔས། །ཧྟུདཔ་ཉིདཞི་ཤེས་བརྱ། ེས་འའདཔས་ོ། གབའ་ཅིག་དགཔའོབ་ཤེས་གཉེདད་བྲདཟིནྱ་གད། དོམ་པས་ལེདོང་ས་དའལམ་ 
ལཐུགས་ཏེ། བདགལ་སོགས་བད་ དདང། སོགས་པརའཇིག་ཅིང། སྔོམ་པའྲི དུ་ལ་དཉིནཏེ། ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཅི་ཡུང་བོལ་སོགས་པལ་གྲོལནས་ལྷུགམདད་ཐཅས་པ་དང་། ལགར 

ཨ་འདས་ བད །འདི་ཕངམ་རིགཔ་ད་བབུལ་ངའི་ཡིབའྲབས་དྱུ་ཅིརྡོག་པཅནའེསྱ་པེ། དེལངརི་གདད། ཆུ་བའྲིམ་ཤེས་ལོག་གྱུརནས། །ལྷུག་བཅ། གབཅས་ལགམལེདྱགའི། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྒྱར་ཡང་། །མངོནདུཛྱུབ་མེདཔ་འི། །མརིག་ 
སག ྷུམ་བརླསྲམཛད་གངཆེནམཚོས། །སགསསས་གྲས་འོང། ] །དཔལ་ལྡན་གོཆའིའོད་ཟར་དུད། །ཡུབ་གིས་དབ་ལ་འག་མཛདནས། སི ོུག་ཨངདེ། ལ་བ་ལ་བ །ཅས་གསུངབའི་རིམ་པྱ་ལེ་ 
པ་ལས་གསུངཝཞ དགེབའིབ་ཤེས་གཉེནདམ་པདདྲ་དྲིནཀང། དེཿ ཐས་ མསྭ་ཅིས་བྱརདིམསཁུདཔས། གས་པའོ པ་བླད་བསལ་བཞྟིཉུངབརབསགསནས། སའིདབ་ ཅིངརིགྱ་ཧིས་སྭ་བཅུ་མངོདདྲུ་པཐར་ཐུག་] 
[པདབྱེདདོ། 72± ཨྱི་གནས་ཉིདདུཔྩེབ་འནཔ་དང་། གྲིངལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་པད་མདོ་དནས་ཡུལ་བྱིྱུཡས་སུ་འཇུག་པ་དད། རྩུམས་ནས་བལྟན་པ་དང། དགདནསདམཛན་དདང་ | །བབབབཞེས་བད ་ བཙུནཐོའི་འབོར་ཅོནདནསྲ་བུང་། 
| [བདད། བཅུཏབྱུང་བེདདུ། དཀའ་བཏྱུན་པརྟེད་པད་། མས་ཉིས་ལོན་འརཉིདམཔོཔ་རོགས་བརས་སྦྱརས་པའི་མནངགདའི་གཆོསྤ་ཁིས་པདོན་བདཔ་བསྟན་བའི་ཕིར། ཉིལ་རི་གོངབུ་བཞིནཏུཌེདདུ་ོལ ོ་ཕཿོགནཔའྱ་ུ་ཏཏི། 








༢ 2 ༢ == 5 ༡ ༡༨༡༽༽ 
ཀྱི་སྦྱོརང་མངོན་དཱཧྱས་ཏེ། དདུདབཏུལཆོས་ཀྱི་འྭའོར་ལོ་དསྟོར་བ་ལསོགས་པམཛདད། ། 
མྭ་ཏགསནརཊུར། །ཅ་ཡངམ་ 
ཅས །སྐད་ཏེག་གིསནི་ཡང་་ 


བུ །ལ། །ྒམཆ བགསལུབ།ཉསམད་དབདྷ་ུ་ཏ། །ནམ་པུདྲདསསྭ། བཱ 
།དཔུངཆེན་དདུད་རྣམརབ་བཅོམ་སཱེ། །ཨེམག་ཅན་གཟུངབདབྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚོས་ཀྱིའའོར་ལོ་བསྟོར་བའོ། །དེནས་བཟུདལྟེདོན་མཆོག་འདི། །སྐལ་བ་ལྡན་བ་འགཞའཞིག་ལ། །ཞལནམགལ་དང་ཞདན་ཿསཱན།། 








÷ །ཕྱོནམའིམཿགདྲི་འ ི་ོ འི་ཡིནན། 
།འའོརབའིརྱམཚིརེནཔོ་ལས། འཕྱ ལོ མནན 








ཅུ 
† 








ངེ 






ླས་བསོ་ པ 


པྲ ཁཱགེ་བགང། །ནཡུས་ དདསནས། །བ་མེད་ཤང་ ཆོ སོ་དགུ །ཟབབས་དོ་བས་ཅིཆནཔོ། ུགདག་ག་ཞད་ །བདེབར་གཤིགས་བགོཏས 
བཾ ° ངོ གབ་གང། གཡ དང རས ༥ ནཱ །དངོས་པོ་ཀུན་བྱི རད ཉྲེྲཾྣ ཆར ཚ །བཅཾངས་པམཔ་སྣནམཔར དབིམ ལ་་ ལལསིངརྗེ་མཚོག་གིས་རབ་དྭདས་ 
རར ས་གནས དི །འདུལ་བི་དབང་པའྲི ས་བྱགའ་ང་ཡལོ། །བསམ་བ་དག་པསྣ་མགཾན་དག་པ་ཡིས། ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །མི་འྲོག་པ་ཡིས་ པའི་ ་ 
གིས ན་བ་མ །ཟམ་དཔྲ་འནཔའ་རབར་ག ཤགསཔ་ཡི།།བུ་མོད་ལམལ་དོད་ིནཔབྱན། ོསུ་སཁབདིདཡིི། ྟར་ད་ནི་བདགགིས་བསྟན་པརྦ་བ། །ཡུག་བསསལ། 
+ །སིདརྗེས་ཡངནྲིདསིགསྭབསཏེ། བཿ །བྱངཆུབསེམསནིདཔག་མེད་པ། །རིནཆེན་བདག་གི་ ས་བསྡམ་པདབུ། །རང་བཞིན་མེདཔི་ ིརསྙོང་པཉེད། ྒྲུརདཔསཞོམཿདཡའ་དུ། །རྗེསསུ་དཔག་པ་དངབལ་བས། མེ 


ྙན་བཛྲས་ཌཱཝ་ཧཱཏཱོཊཾཧཾ། སྣགསདེམ་བདག་གནད་ངོས་པོ་ཡུན། །ཅི་གྲབས་དཏིད་གསུམམཚནམ། །དངྱིས་མཛུདཡས་མརྨཝངས་པ་ཡི། །གདུནྱ་སིམ་ཁའ་ལ་བསམ་བདླབ། །ཧདལས་ཏིདྱི་ལྭ་དུནག་ལས། ༤ ཡ་ 


| རོན་ཐཅད། །འགདདཔ་ ྱོཀས་ཚམསསྟཾད་དྤོས་པས། །རཱ་གཞིར་ །ཉ་གཞིར་བྲ་འརེར་བྱེད། །ཟུང བྲུ པབོར་ཅི་ུས་བཅུ་འོདཟེརདག །དད་ཉིར་ །དད་ཉིར་ཕྲོ་བོའ་ཁོར་ཕོར་བསྙཾམ། །དདབུསཀྲོཾ་མཛོད་རྟག་པསོགས། །གཡྲལ་གལས་ཆོས་བི། བུ་གསུམ་དཀའཔོ། : 


བྲས 
བར 
ས་སུ །རེགམ་དང་བཅས་སྣང་མཇད་ལས། 
ི་ོ ཱེ 





བྲ 


12 











ིཤད་གྲམཟླཤོམས་བས། །དེངདགྱིནྱིས་བླབསནསས།།དོགདཔ་བརམཛོད། །ཧོགས་བཅུ་བྲཐགས་པའི་མངྦསངསནམས། །དོིའདགུཨུམ་བླསོཟས་པན། །དདདགུའིན་ིས་བླརབསནསྣས། །དྡོིགསུདཿནལདོད 
གསོལ །ནོ་སྦདཏཐ་གཏྭལ་ཀབཛལྟབཱོ་ཨཱཏོཧི། དཔལ་༣ནསངསྦྱརས་སྨྲ་འཆདབ། །དྲོརའ་བིདགསུམ་བྗའམས་པས། །དེདབདག་དིནྱགིསབླར་བསནས་སུ། །དྡོེམདཔྲན་པརམངོད། །ཕོགས་བྱཅུ༣བྲའགན་པའི་གྱངབནམས། 

དྲོར མྲི་ཤེདགྲསུམ་བླསམས་པས། །དེད་དདྲིའིནྱིགས་བླམབསནས་སུ། །དྡོད་ཕུ་ཅནམདདད་གསོལ། །ཨོ་སྤདཏ་ག་ཏྭཀཱཡ་བླད་ཛཱ་པཱ་སྭདཀཊཧཱ། ཡཾ་ཤེས་སམས་དཔའས་བནྱཧེ། །འདྲ་བས་བུགས་བཅུའམགོནཔ་བསུལ། །ད་ཡེ་འད་བེད་ལས 
ཨཱ བུདཔའཾ། » །དུམཔས་དབདྲབསྐུད་བཀྲཤཾསབྒྲ། །ཿདུངདེལེསོགས་རོལ་མོའྱི་སྲ། །དྲ་ཧནདོ་་འཆྡལ་ནྱབ། །དེ་བཞིན་རཱཔ་གཉིས་ལསོགས། །དྲགོ་འི་དབངབྒུརཝ། ༢ 
གཏོགས་པ། །ཐུམས་ཅདཔ་བཞིནབ་ཤེས་གཏེནདང། །གཟུགས འི་བུདཔར་ཤེསྱ་ཡསནས། །དུན་ཙིབླ་བབཅདམ་གུལད་གས། །སྭང་་གས་པ དདྲང་ག་མ། །གཞས།་གས་མཆན་ལས་དྲྱུདནང། །དྲོང་དནོབསམོནཔ མགོ 
ཕྭིདཔྟེ་བགནདརྐདཔར། །ཨཧཱུཾསཱཱ་ཨཱ་ཧཱནྣམས་སམ། །ཆྔ་ཤས་དོབ་ཏིདཀྱིསན། །ཨདསངྒྱས་ལྔ་ཡཾས་དགངབད། །དཱིཾལསརྡོངེུཡས་ནི། „།ཅཱེཝཱའདབ་བརྒྱད་བསམ་པརཏྱ། །ཨ་འསན་བུ་གནའབསྡུད། །ཕཊ་ཀྱུས་གཏེས་ཀྱི་ལམ་འགོགས་པའོ། ! 
ཡཚནཉི༨ཝ༨པལཱན་བསམས་ནས། །དདེན་ཇོགྱོ་བོདབརྱབབའིཕྱིར། །རདཔི་ཤེས་པང་བཞུགསནས། །དབདབོ་གཉིས་སྩྱརརྗེས་ཅགས་བས། །ཨོཾས་ཧྟཐཱགཏཨནུདགབྲཛསཛཱ་བཨཱཏཱཀཱཾ སྨོདབ་དང་པོའི་ིངའཛོནནོ། །ཐུགསཀའིས་དོན་འོད་ལྷུགས 


























པ། ཞ་བ [ །པད་གནག་བླབ་ལྟ་དུའིགཐུགས། །དལསས་ | [མྲི ཅོ་པ་ཡི་འཁོར་ལོམཆོག །གསལ་བརས:ྲས་ནས་འབྲོ་བཀུན།_ } 
དིོ་ གས། །དེལསམངོད བྱ་།ུ། །ཨངཀ་གིསརྣམསྣང་དབྱུང་། རྨ ཀརནག་དམང་བྱོལགུདག་པ། འོ 
རལ་ཐི་རིནཆེན་པད། །འྭད་སྡན དབྱུང་།„ །སེ་རག་དཀརབོ་ཕྱ་གདྲུག་པ། (£ » དུ། །འདུསནས་ལོ་ཡིཉིར་བསམ། །སྣཱ་དོལོཀ་གི་ས་འོདདཔག་ཡེད། །དམརནགདཀར་པོ་ 
དྲག །བླངརལ་པའཿ ༣ ར་རས བསམ། དད ་ །ལྗངོནག་དཀརོ་ཤོགདྲུག་པ། །རཝ་བྲི་འཁོརལོ་རིནཆེན་པདུ། །འདུསནས་བུང་གི་ཏི་མན་བསམ། །དང་པོརང་ཤིའིགམ་འབུད། ། 
ཁུན་བརྒུན་བའེན་བཟྲའ་དད། [རིཿངེནསྦྲཚོགསདབུ་རྒྱནེ་རན། རང བ་མ་དང ། དད་བ གོར་བུ །སླུར་འདུས་ཤརཔྟའཟླ་བརབསམ། ± དད 
ཐུགས་དང །མུདྤལ་རཔ་བྲཾརིནཆེན་པད། །འདུ་སནས་ལྷོཞུབཟླ་བདབནམ། །ཿ་ཉིསག སུ་དཀརཱམ། །གསུང་གདངདང་འདབ། །དདྲརཡ་ཧྲིའིརྣཆེནཁོར། །འདུཊནསའུབཀླདཐ་བརབསམ སུ། །བཛྲའཏིས་སྦྱལཝཱ་དབུང་། 
།དབའདབ། [ཨུདཱལ་འབོརལོའཊོཆནཔད། །སླརའདུས་ཀྱད་ཤར་ཟླ་བདབསམ། །ཁོ་ཨཱཿཱཾགིས་ལྷམོདྲག །གོརིམས་ཞིནདུད་བྱུང་བཅབྱ། །གཟུགས ཙིད །མེ་ལེདལ་བྲི་རིནཆེན་པད། །སྒྲཡི་རྡོྗིམི་བཅྩོདའདྲ། | 

















› །པི་ཝྲ་ཕཿཧཱདིནརེནཔད། ཏཾཡདྡོརི ངནེནའྲད། 
།ལུདངརཡགྲི་དེནཆེན་པད། །མེ་མཚམཡལ་སོགས་གྲུ་བཞིདའ། ཞེ 
#, ཌཀ་མདུདདེད། ¡མད་པ །དས་པརལདི་རེནཔད། །ྟེསྒོརཤུཾདབུས་ཉི་འོདའབད།, །པདྨནྟཀཏཏྟམཁྲིནནི། །མཐའ་ཕས་ལྟཏག་ྨུགཔ། །བླངརྙིནཆེནཡ་གི་འཁེ། །ནུབ་དྲོརཉི་དཀྱིལ་ཁྲེདཀྱིལ་བསས། །བེདྱནྣོ 
* བདིུ་འཁྱིལ། །མི་དཱྩཾདལྟ་པཱཤགཱཊྡུག་པ། །རྡོརཕལ་ག་རིཊཆིན་པད། །ཏུཧཔཱོཿི་དབུསུཁྲོདཀྱིལ་བསམ།_ །དྷརྣམས་རྒིང་དད་གདུས་པ་དང་། །མཆ་བ་བ་ 








པེ །གཉམ་བའི་སྦུལ་ཛྱིས་རངྱནཔ ཡི །དངཔོས་རིགྲལྱ་དུདཔ་དང་། 


¡ །དུདདརོ་གྲ་རོ་ནོན་པད། །ོཾཐའསའད། །ོ་ད་འལ་སིདྡནརེནའཁོོ། དག་གོ བདའ །གོསདདའིེའཁོའ་ལོཔད། །ཆོསོདིངདནོརསེམསདཔའད། 


¡ཤརྦགོག་ཡས་ག གཡོནབུསེ་བསུམ། །ཡ་མཱནྟཀྲོཏ་ག ཤིནརེའིག ཤི 


|གཤེདབསྒུལ་འཁོརཾ་ལོདཐུག །དེདང་ལྷུན་ཅིག་འོངས་པའི་བཤེགས། །བསླདནྣས་བསྲུངབྱས་ཁྲེང་ཐེམ། །དདེབསྦུ་ཧས་པའི་དྲགིལ་འཁོརནི ། 


སྒོ་ོདཾཡས་མཆོད་ཡོན་དང། །མཐའ་་ 





སྭ་བྱེཾབས་ཞབས་བསིལ་ལོ། ། །དེབཞིནའོ་བོ་གཤནབསླུལ་བས། །འོདའེ 








༢ས༨༽ 
ད། །མི་བསོད་ལྟདུ་ཕྱགདྲུག་པ། །དྡོ་བརུལ་གྲིའནཆེན་པདུ། ། དཾ ལཉིདུདགོད། །ཱཛྙཱཿཀྲ 
དུདམི་གསལ་མཆོ་བར་བ། །དུ་གླིནཡིས་བསདག་ཏོར་དང། །ཀུནདྲས་བ་བཀངདདུསཉེག །མ་ཆོ 


དུ 
{ཱ 





།།ཆོ 


ཀེ 


་གས་དངབཞུད་ིདཔ། །དབྱུག་དམདཔེ་བེནད་བཛེསུ། །སྟག་ཝགས་སྨྱད་གཡོགསདཔ་ལྡུན་ 
།མེལི་འོད་ཀིའངདཔོནད། །གཅམ་པོ་རབཊ་བསུམ་བའོ །དྷེལརདཔོཊ།པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །རྫོགས་པའི་དྲའིལ་འཁོརམཐདནསསྭུ། །ས་བོནའོདཟིནལུགས་གུཡིས། རོ 








¦ 


ས་ན་ག །། རྡ་ས རོས །ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་སུ་བིནྱ་ཧིས་བླབ། ། མསཔསམིང་ལསོགས་པདམས།། | 


© མཆོདཔདང་། །མཆོདཔ་པོདདམཆོདགནས་གསུམ། །རྨིལམ་ལྟ་ུརཤེསྱའིཕྱིར། །ཐྲ་དང་ལསནི་དྲོལ་བྱསནས། 


ྒ 


། 








འདྷེ་གཟུགས་རྡོརོགསནི། །དུངདངམཚན་མསྦ་ནམ་མཛེས་པའི། །དེའདྱརྱུས་བརན་པའྲིས། ཤསྒྱམ་ལྟ་བུརསྤོབཧཾ། དདབཞྲ་པུཾ་ཡི་གདུགས་ལ་སོགས། །འོདརེ་ལས་པོནོམ་མཁའེ་ཁམས། །བཀངྟེ་བདག་དང་བཁོར་ལོལ། །མཆོདཔརྱ་པས་ཏེ་་ 
།མགས་ཁིས་བིནྱཧིས་བླབ་པར་བ། །ཡོསྦ་ཏ་གཏ ངབཛྭ་བཱཕ་ཱདཱ་ཀོཊཾ། དེནས་དགའ་འྱིས་ལྟ་བུར། །སྤ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་་ 

སུམམཆོག་དལ་འཁོརགསུམ། །གསང་བའི་ངྱབིརས་ལྱ་ཕག་འཚུལ་བསྟོད། །རྣམ་པདསྣདམཛུད་ 
༨ །དཔོསཉིད་དག་བས་གོས་པ་རེད། །དྡོརོས་ལྱ་དྲགའཚལ་བསྟོད། །དྡོརེདཔགསེད་རྱལ་པོར། 
སཛགས་པ། །དབཞན་དགཔ་ཉིདལས་བྱུང། །རྡོར་སེམས་དབའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རླུ་དང་ 


༢༤༩༨ 


རབབསམསནས། །རྡོརྲིལ་ 
གུའཆེནཔོ། །དྡོ་ཤི་ 


དཿ 
མིརོགསནམམཁ 





མཚནམའོ། །སུ་ོནའདཀྱིས་ལྷ་ 


བུ་དདེདབངས་ཀྱིས། །རཉིདྷལ་ཡིས་བྟསོདཔརབསོལ། ། 


མོ་བཞུག །ཞལཞུགསཁུ་ཤུརརྡརྗེད་ཤུང་། །པདནངལིམི་པིཏིདང། ། 


༩༨ ༠༨ 


ཛཾ 


ྡིགསུམནི་གནས་གསུམ་བཀོད། །སྔམ་བཞིནདུ་དབདབསྲུརབས། |རིགས་ཀྱི་དབདབསྙུན་གཞུག་པའོ། །སུངསུརྨྷས་བདིཔོམེ་བསྩོད་པ། །ལྷ་མོ་རོདཿང་བདག་བོས་བརྒྱན། །རྣམ་སྟལི་དཔྐོདཔྣངམཐའ་ཡུས། །མི་བསྩོདསྒོ་རྤུང་་ 
།རཿ་རངས་བོནལཞུགས་པས། །མུཿདཔལནཔརརབབསནས། །ཤེས་བབ་སྣའིགགངཔ།] 


ཧཱྭཿཧུརཾ། །དཔེ་དོད་ཀིས 


དདེདྱབངས་ཧཱཾས བསོདཔརྦ་ཤོམ། །མི་བླསདྡོཡེ་ཤསཆེ། །ནྡོརདྲིངསནི་མ་བའཚཆེནཔ། །དྡོར 
དགའབཆེ། །རངབཤིནྱིསནི་འོད་གསལ་མཆོག །སྟོནཔརྡོར་བག་འཚལ་བསྟོད། །རིནཆེཧརལ་པོའཊུ་ཐབ། །དོརྔཿ 
འརྡེརའཛིན། །འདོདཆགས་པའོལ་ཕན་པ་བརྙེས། །དྡོརིགསུང་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟད། །དག་བརྡོརགདོནཡི་ཟ། །བསམཔ་ཐམསཅད་ལོ 


1 རོེོོ་ིྣིཔྣཔ་འེ་་-་་ཨ འབ རོརྲརྲྣྨྣྨྣས འོད ༠ ༩ 
༈༼ 1 རང་ར ད་ལ ར་ར འི་་ཡི་སྱོལ་ །བརར་གནས་ལོ་འིརོ་ལ་ རམ་པ བོནཱདགུག །བཞུཞིངབསྒོལབས: བསྒས། །དྲེདབའི: (བབ་པདྱཧ། །ཨྱཧ 
སིི མོགསཅས་་་ོོཔཐཔ་པོྣཔྣཔོོ¶།།  རྲ་ 
། བསིལ་བརྩབསནསསུ། སུཧཱཾཧཿགྷཱཿསྦབས་པ། བ་ོ་ོ་གའིདམནང་གནས་པ། །ཉིནྙཏིདབུས་ཀྱི་ཡེ་གླེདུ། །འདཟེརྨ་ནམ་པ་ལཱ་ཝཱན་པའི། །ཅནོའིའྱའུ་ོམ་ཐིག་ལེརབསམ། །དེཡི་འོདཀྱིས་གནསའདོགས། །རེ་ 
རྟོག་སཱཔས། །འབྲོཀུཿ ༢ གཟོ འི །དལྲ་བགཉུཏིང་འཛིན་གསུམ། །གུབབ་རབྱཏ་བསས་བསྒནས། །དེ་ཡི་ ལན་སདང། །[ཐགའ ཡནཆདགསལ་བརྱ། །ག 
ཧཿ ངངའི་གྱུམ་གསལ ནནས། ི་ོ པ་གི མན དྲག་སང་བ། དེས་ག ཤོག སིང ཛྷ དཾ ཨ་ནས་བུངནསས། བབ 
བསལད ོང ལ་འགོས་པ་། །འ །་ཛང་ཚལ་དྲས ལང རྱེནབཅས་ཏངའི་ུགསུམ་པབསོཔ། །དོ་ཱཝུགསྦུ་ཡིས།།བང་ས་ རགནས་པད་འེ། །ྡས་བུར་ལྭའུད། ཁི 
ྒ་མོཔ་ཞན། འི ཉང་བན་གསུམབལས། གངམ །དེལབཟུ་བ་ོབསའ་དོན།།བཏནཔའིཁངྱེ་འྱགར། ས་པའི ས་ངས་ངཟབ་སེནཊདཔའ་། ། 





















དྲ པོ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾདབབསལ། །པིཉིདགསུམ་ལ་འཁོད་པོ་བྲས། །གསྭ་ཧྱིལ་བཟྔརོག་ཅེསབའིཉདདའཛོན་ཏོ། །དཔལ་ལྡནགསདབའུ་པ་དི། །རིག 
ལྟུབམ་བྲབཔའི། །ཞེམས་ཅན་ཐུགསརྗེས་གཟུངབའི་ཕིར། །ཧཱོནལམ་འིདི་སོན་པ། །དཔལ་དཔྲཝའེ་པའིལི་བོདམགོན། །རྣལ་འབྱོརབྱས་རྫབ་དགི་བ་གང།། །བདེཆེན་ལེ་ཤེས་རངྱབུནས། །སེམས་ཅན་གནམཁེནསར་འགོད་ཤོག། །གངཞིག་འདེ་ 
མཐོདའདོདཔའམ། །གངནིགཞུབ་རའདོདཔ་དེས། །ཐུགསྦྱ་ལི་དབདྱཕུག་གངས་མེད་པ། །མགོན་པོདེནིེམཐོངཔར་ཤོག །ནམ་མཁའ་མཐའཀས་ཤཱུགས་བཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་ཀླུནིདན་ཡྗོད་ལ། །ཇི་ལྟཌཐུགས་ཀྱི་དབདྱུག་བཞིན། །བདག་གིསུ་ཀྱང་ 


ཡོ ` ིནིདཐོག་མམེདཔནུས། །འབོ་བ་ཡིནི་མཐད་དུ་པན། །དེིདསེམས་ཅན་བནཔཉིར། །སྦངས་དོདཔ་བདག་ཡོད་ཤེག །ངིིདམཔ་རསསུརོགསྣ་པས། །འཇིགཏིན་བཤེས་གཉེནྱམ་ངན་འདུས། །དེཡི་བསྟུནཔའི་དོནདནི། ། 


བརྗོད་ཡུདུའོ། །ལྡངབརའདོདོན་སྔགས་པ་ཡིས། །མཆོད་བསྟོད་བཏུ་སྷིབུདདྱས་ལ། ། 










བྷལ་པའིབླསལ་པདདཔར་ཤེག །དྲར་ཆང་སོགས་གྱུགསྦ་འིགནི། །བདུགགིསྱཤོགས་བཅུར་སྲུལ་གྱུངཅིག །སྔགསུཀིཚུལ་ཅིསསམས་ཅན་ནུམས། །དེཿ་བདག་གིས་འད་མུརཅག །ཏིབ་འཛིན་ལཞི་ལབན་ནགནི། །ལུ་ཡིདུལ་དང་་ 
ལྡནཔས། །ཧྲུད་ཡུལ་སེམསྭ་ཙམ་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུདམིགས།, །ཡང་ན་ཧོུད་ཤུལ་དེད་གཉིད། །རེངམ་དག་བསྲ་གནས་པའོ། །སོསོ་ཛརིགཆོས་ཉིདཔས། །རྣམ་ལཱངཿམཛུདལ་སོགས་བརླསད། །ཡངནནོེ་འཛནཔསྟེ། །འྲང་ 
ཡིདདགའབདྱ་འེདཔའྱི་རིར། །དབུགས་ཊོག་སྤངསནས་རབ་བོམས་ནས། །གསང་བཅིནཔོམཆོདཔའོ། །རཔགི་ཁཟསབདུསསུ། །སྙིབ་བདའཁོར་ལོ་དབ་བོམས་ལ། །དདུདཅི་ཤ་ཡི་སུངབ་ཡིས། །གོདམཏ་འུ་སྦྱདབས་ཏེ། །དེཉིདགུམནི་་]. 
























། 


། 
ཁུ 








གསང །འཐུས་དུའ། གསས་བཞ་པར་ཤུས 
གནས་པའི །མཆོདཔའིཏེདདྲུ་རཧུདཔ། །འཁོརའོས་སྒྱརབ་བཞིན་ཏདག (བྱི 














ད་ ཧོ ཤོས་ཅིས་བངའ་དབས་པསོ། །ཆོག་ཟབསོས་སྣི་གཔ་ཐད། །མཆནམའིའབས་བུམི་འདུང་ིད། །གོང་གི་ཡོན་ཏནཝན་པརམདོད། །ཐབས་ངི་ཝརཞུན། བདག་ཏིད་ཆནཔོདལ་གོདད་ཆོས་པསའུ་བགསོལ་བདྲད། ཁོདོོས་སོམསོ་ 
ཚོགས་སམ་དེབདྲབའོ། །དེས་ཀངབཅིགདིཆོགས། ཁ་གནེམཚགསཞས་གསལནས། འདབ་བླངས་བྱཧ༽ །དན་དཔར་དདགནསནི། །ལྷ་ལིའཁརལོ་བསྣམ་བྱས་ལ། །ཚོགས་འཕེལ་བགེགས་ནིནི་བདི་བིའ། །སྔ་གྲས་རྱཾ་བཟླས།" 
བརོདོགས་པ་ཡིན། །དཉིད་གྲསུམ་པབསི་གེ་གཞུག །ཡངནདབུངབ་བདྡད་གཞུབ། །སྨཔཔ་དའམ་དཔལ་གསུསམ། །རིགཔ་དང་བཅུས་བླབ་བདླབ། །དུམ་འབཏུ་བླཟ་བའམ། །འཁེརབདག་འཐུམ་སྟརངལའི་འབུམ། །གཞད་གའྲི་པག་བླཟྱབས་ཏེ། 
ཧཿ བས་དེ །གསུམ་པ་བསུཔསནས་འཇབབབ། །ཆེག་བཤིནཏེལགིས་སུམ། །ཇོདུབ་དག་གིས་དགྲ་དསནས། །རི་མོའིདྱཉིལ་འཁུརདི་བ་བརྩམ། །ལྣ་ཁང་གོངངམ་སྱེདཚལ་བྱི། །བུང་ཤ་མཚམསནིདི་ལྟ་བད། །ཤདདདབྱདདུ་ 

དམའབ་ཡི། །མེཁས་པས་གཞི་བཅལ་བརྱ་བ། །དེཿནི་བཅགསུནས་ས་དརོསཏ། །ལག་འབུ་ཡཡངཿཇིང་འདུབ། །ནུས་བཀདམི་གཡོ་གཡསསུ་འབིལ། །མཐུངའྱའིལ་བའི་ཕུརཐུས་གཞོམ། །དེང་ནིས་བདག་ཕྱོགས་ལྱོངག། །ཧྱོགས་སུ་བསྙིད་ 





ཤི 


༦ 


མྭ་སྔོན་བཞིནདུ། །གཏོདམྱའིན་དླ་ཐས་དྲབལ་དསནས། །ས་གསོལ་བུསནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ི་བའིདོནརིམ་བོ་གསུམ་བོསནི། །དྲའིལ་དཁདལ་སོགས་སྟ་གོནནས། །མཆོད་བསོདབདུདཕི་རྨུདབ་དདྲ །གཏོརམ་ཡོན་དད་པི་མཆོད་འབུལ། 


གོ 


ན་གིག་གིས་ནི་ཚམྲ་བས་ནས། །གསོལ་བ་གབ་སྟེནམ་མཁའལ། །ཁུུབུ་དཏོབ་འིཆེདང་ཡང་། །ྱིད་གས་བླདབྱ་ཕིརདབདོཔ་རྱབ། །ཁས་རྱི་དྡོརཀོབ་མ་ཡིས། །ཏོ་འྱི་བརྟགསནས་འཇོང་ིས་ཀོག །མཐྲིན་པ་ལྟེ་བཕུས་མོཿཆོ། །དཛ་གྲུབ་ 





༠༢ 


། 


23 མབས ཞིབསོརེབ ིགཔདྲོ་ིརདངདགེཔའྱ་ཙོད། །འིནཆིན་ླག་སནནཔདུགཞུག །དྷོ་ངས་གཙོང་གཞོནསྱ་ཡང། །ཉོགསོ་རོ་གདོད་པཔ། 
=| ༄༅། །རྨིམཔས་བོབརླད། །ཐོ་བས་བོངབ་དགདྲ་གུགསནས། །ཞིབསོར་བཏགསནས་བཙགསནས་ཉུ། ཤིས་པའྱི་ཕི་རདང་དགེབའི་རིར། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨནནངདུ་གཞུག །དེརྙིངས་གཙང་གཞནལས་ཀྱང། །སྟེགས་བུ་བྲུ་གདདབངས། 
པར །དྲམཆོག་ཝཱ་ཡིས་བབླ་དགས་ཏེ། །སྱཧགོགསུ་པས་མཛེས་པརྱའ། །རངགྲི་ལཱ་ཡིརྣལ་འབྱོདམ། ཨཱང བགེགས་དྲབཔིནལ་འཇོརྱཡ། །དབདབགྱུདབླཔསནསུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བླཝ་དབསྐན ཉིད་བ 











¿ །ཨོཾ་བྷ་ཁཾགིསཱགས་ཀྱིསནྲི། །སཁལལ་རརབ་དསྱུདཔའ། ཛཱ སརྡོརའིབདག །སྭ་གཞིརྱ་སནས་བཏན་པརྩཔ། ། བཛཾཌབ་བཙྩ་དྲཾ  ཧཱོདོབཤིནཔྦྲང་འའི་འཁོར་འཇོག །རྗེསརྔགས་མབྲའ་ཡི་སྣོར སྣོན་དཔཔོ། །དཀྱིལ་འཁོརཡྱུང་སྟེནཉེས། 
ཌྷ =] མཛདཔ། །དགིལ་ལབདྩ་ཧུལ་བམཆག་བདག་ཏིད། འབོར གོདངའོགལས་བྱད། [ ཁས་ལམ་ཆོགདབདཉིད། ས་ཨ ཡ་པ །ཏིངའཇྲོན་གསུ གྲ་གུརཡིན། །དབའབོ་ནྡིལ་འཛེན་པས། །བམས་ཅད་དདནེ་་ 
¦ ཚི འདག གནཉམམོ། །རངབཞིན་ཧིས་ནི་བདག་དག་གོ། །རྡོྫའི་བདག་ཉིདང་རྒྱལ་བསྐེད། །འདོརཔོའ་དུས་སུ་གཞས་པས། ནབ་ཡི། །ཏགསོགནཁསཉྱི་ོར་ཡས། མཆ ཤསདཅིས་དཁདོགདལབགདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 





གྲུནཞི་བའེ། །དེབཞིན་གཤེགསུ་པ་ཤུནྱབི་གནས། །ཚོས་ཀུན་བདག་ཞེདཔ་ཡིོས། དཀྱིལ་ ས་གས ལ། ཉིད་ཅན །མཚནཉིདམེདབ་ཐུམས་ཅད་སུངས། །ཀུནདུ་བཟང་པོསྱུ་ཡིམཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་བཤདད་གསོལ། །ཞིབའིཆོས་མཆོག་ཡདད་གཟུང། །ཡེ་ཤེས་སྟོདཡུལརྣམ་སྤོདཔ། །ཀུནདུ་བཟངཡོ་གསུང་གིམཆོག ཚ་ན །སེནས་ཅནྱནགི་སེམསཆེན་པོ། །རང་བཤིནདག་བས་དྲིམམེད། །གུནདུ་བཟང་ 











ཧོདོ་གཅིག་བའྲི་འབས། ེ་བའྲིབབམ་དངམཆུམས་བཅོདཔ་སི་ཐབས། ་བཏམཚནས་དབ་ོབས་པོཅས་བཅུམསོ། །བུང་བའཕུཌསྐབས་ཞལ་བཞིའདྱིནབཟླུབས་དྭ །གཏཱནཤིདྲབབས་ད་ཡདའ་འཕངས་པ་ཡི་བབས། ། 
དབའ ཨུགསྟངས་བཟྲཤིསྦ་རལམཿསཔ། བད ༨ཤརམཚུམསནས་མི་གཡོམགོནངོས་བརམ། ཇོ་གསོང་ སོང་བ བཆེབང། །ངེཅྟོན་ཐབས་དངའགང་འའབངལའཐབས། ིར་འབདཔ་དངངོགས་བྲའི་དབ་ཡྲི་འབ། ། །རིང་གིཇྱོགས་ནས 
འཁོར་ལོས་སྨྱུ་དབས་བརྙམ། །ྫམེག་པངངི་ྡརགདམོད། །ནི་འཇིགས་པ་ཡྲི་བབས་དད་ཐགའཚལབ་ཕྲི་བབས། དས མཛྡོ་ཚ་གེཐབས། ། །འོག་གྱི་ཡོགསུནས་གནོདམཛེས་ཏྱིས་བཅམམོ། །དྷམསཏིསནི་བེ །སཀྱི་ཚོག ཊཱ 
སི་དང །ཛངསཔའིན་པོགཟའཤར། །གཙོ་བཅྲུགཅུརྩ་བཞིྐོད། །ཧྲུ་གསུང་ཐུགསིུ་དོརཿན། །སབཨུརྒྱསཐམསཿད་དག་ལ་གསོན། །བདགའིདཔའ་ དོད །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ༠ྱོརབས། །གལ་ཏེགཔགིས་བདུག 

| །རོརའབནབའིགཟུགས་འདི་ཡམ། །འདོད་གྱམ་བྱའེདྲད་པ་ཤིག དོད །འཇིགས་བདའྱུརྱ་ཤིགཞནནཟིན། །བགེགས་བསའ་བཅིརུ་་ཡང།ཏུངེ་བོ་བདང་གསུམ། །བླད་འིལ་པཟང་ཿཆས་དསས །ྩིལ་བབེར 
དསུ་གདབ་བད །སོ་ྷྷ་གཏས། : ཀས གིའི ི་ གས རི ཀུ་བ་ལ ཕཊ ད་ལས་འོད་དླགགསཡབའབོར། གས་བ བ་བཅོ་མར 
འདསནས། །མཚམས་དདབ་ཧུ་འབཅིད་བེ།། །དྱི །ངབའོ། ཡུལ བཅབ ཧི ས་ཡི་ལ་ོ་བཏནུངཞ། །མེ་ཏོག་སོགས་པསེམཇོདནསི། །ཟླདཅིརགསོའ་བ་གདབབ། །རླ་བ་སྱས་རུས་ཐམས་ཅད།།སྦོདངའི་ནུལ 
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དུནཨ་བརའགུར། །བདག་ཉེདཀིསན་ 
མམ །་དྷཐུགབ་མོས་པ་ཡིས 


ཡི ངཱ ོིིཿ 
± ཝཱ ་ །གུཤའིབེམ་པོབབྱཧས་བ་པ 
ཉིཾཕྱངྱས་ལ། ོསའྗེསགསྦ་ཅིསམཉེས་པྱ་བ། །འདོརའོསྔོ་བ 


རཿ 
་ 
པཿ 








27 











= ། །གསྦྱརལ་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟད། །བདག་གིས་སང་རེའི་ིལ་འཁོ་རནི། །མགོན་པོའི་བར་འདོདཔ་སྟེ། །སློབསརྣམས་ལ་ཕནུྱིརདང་། །འྱེདལ་མཆོདཔའིདོནདུནི། །དབུས་བཇོམ་ ནགུས་བད་ག་ལ། །དིན་རབས་གནངབམཛོ་ 

མས དགོས ཀ་ག པོའ པས གགས གོ་ས ཨས 
ཌྷ ནལ་མངདདགའབ ༣། །གངདིག་རྡོར ཨིཅནནྣམས། །ཆེགེབདགནིནྡཾརེ། །དཀྱིལ་འཁོརངནུབའེ་མས་འབུངབ། །ཇི་ལརཉསྦདནུས་པ་ཡིས། །ཁགོ་དགདོནྲད་བརླག། །ཇོམ་ད་བཅུས་བདག་ལནི། །བགསྡངས་ཏབ་འབྱས་འསད། 
ཛྷ, ཚགསུ་པྲ་བམས་ཅད་ཙལ་འཁོ་དུད། ཏྲཾན་ཧིས་བླརུབ་བརམ་ཛུདདུ་གསོལ། །སཱན་གསན་ལན་གསུམདུ་གསོལནས། །མཆོདཔ་ལ་སོགསདབ་པུརནས། །མཚམས་ལ་སོགས་པ་བཅཔས་ནསནི། །ཕིརོལ་བུདནས་སློབས་གཟུང། །ཤེས་མབཆེན་པོ་་་ 
འིན །དྲམུལ་མེདཅངདིན་ལན་ཤེས། ཁིགས་ལྡན་ཡོནཏོནདད་པ་ཆེ། །གནུགས་མདག་གཞེནཔས་བྱརན་པའོ། །གསུངཐགས་ཉི་དྲི་གུབ་པམ་ཆོག །འདོད་པརཧཏཝན་ྱགུརན། །དམན་པའིརིགས་དདད་ནདད །ཡོནཏནམེདྱཁངབ་ཟུང་ 
བུར་ ཨུ སོབདངཡདཆེས་དད་ལྡན་ད །ཐཱགཆེན་དགའ་བའ་བདགཉིད་དང་། !དཀྱིལ་འཁོརམཐོངདངསྣགས་འབྲུབའདོད། །ཚོགས་འཕེལ་ཏྱིརནིའཁོརལོའ་གཟུང། །ཅཱོད་ལྡན་འཁེརོན་བཞི་བོ་དོང་། །འདེདངབརོལ་བསོདནམསུ་འདོད། །རོད་དདུསཱུད་ 
ིནརབབསྒྲགས་ལ། །བད་གཉིདཔི་དུ་འོ། །ིཡཇིནནྡརེྱ་ཀིས།།སྦངབའིསླབ་ཐག་བངངརིསྐོར། །ཁ་མོ་ལངབབྱསཞསཞི། ཚིག་འདས་གསོལ་པེལནགཅུམ་གདབ། །ཧོཿརེནཱ་ཧོདལ་བདག་དགའ་བོ། །བརནཔྱོ་བརྱཆེན་པའི་ 




























ལམ །མགོན་པོཆེན་པོ་བདག་འདོད། །དཉིད་དམ་ཚོག་བདགལ་སོལ། །བདག་ལྱ་བཿདབསེམས་ཧུད་ཙཱུལ། །སངསྦརུས་ཆོས་དདདགེ་འདུན་དད། །སྱདསནུ་འབྲོ་བདདག་ཡ་སྩོལ། །འཆེན་འངཔ་བརེགས་བླུ། །མགོན་པོག་བདགནི་གཞུག་པར་ 
མཛོད། །པྣེལརབྗོད་བསྲ་བམ་ཡི། ། སོམ་གཅི་གནི་གཙོབསནས། ་ །དེསོགསྣནམས་ལཚིག་དདེཡིས། །གཞུག ཱར་དདང་བྱ དཔའཧྭ། །བུརྨུར་ཤོག་ཅིག་ཐེགཆེན་ཕྱི། །ཆོག་སྔགས་ཀྱིསྨྱད་པའི་རྡུལ། །ཁྱོདལ་ཡངདག་བསྟུན་བནྱ། (རྡུལ་ཊེ 
ཁྱེདཀྱིས་བསྟེན་པརཁྱིས།, །སངསརྒས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །སྒུ་གསུང་དྲུགས་ཉིརྡེརྫཾཉན། །གཞུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པི། (ཇེརཱྣགསཀྱིདོན་བསྒོམ་ཡིན། ཅྱིིའ་དབགམེདསགསནལ་ རུ །ཟླ་གསེངགེ་སོགས་དབྱ་ཅས། གསང་ 
༦ བདུདིཚོགས། །དཔུང་ཆེན་དེདག་གཞོམ་5སནས། །འཇིགེན་ཇེས་འདུག་ཏྟོགསནས་སུ། །འཁོ་དཔོ་བསྐོརནས་ཕྐྱ་ངན་འདུས། ད་ཕིརླ་ོ་ལཱན་བྱུ་ོད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་ཐོད་པར་ཧིས། །དྷེས༢བྱིཞེས་དེར་འདུགནཊ། །དམས་ཚེག་གིས་ 
བྱངནུབ་སེམས། །་བསྒྱདཱ་པདྲ་བསྩུད་པརྱ། །བྦཱེཔ་ཡིནཱནའཕེལ་པར། །ཧཱིག་པ་བཤུགས་པ་རྡེས་ཡེ་དང། །བསྡོདང་གསོལ་བ་སྦྱབས་འགྲོ་དད། །ང་རྡུབ་སེམཨ་བསྐྱེདལུམ་བསྟན་དང: །སྒོན་ལམ་གདབ་པ་སྣོན་འགྲོངྱ། །འཁྱིལ་དདྡས་དསྲུཞནས་ 
- གནས་གསུམ་དྲ། །འཁརལ་དྡོར་པང་ལས། „ (ཀ་ཧཱུཾཨཱི་བཀདདྱས་ལ། །དྡེུརུཾདྲདུས་དྲུག །ྤིབོརམེ་ཏོགམདུན་དསོས། །མར་མེ་དིནིཀིངག་ནུ། །ལསྭ་ཀུན་དེད་པའི་སྔགས་བླཟས་ནས། །མཆོད་པའིདོནདུ་སྦྱིན་པར་བྱ །ཨཤཱདྷཱ་དཔུུམ་ 
བཱན །མེ་ཏགྲ་ིམོ་སོར་བྱའུ་གཉིས། །དདཔྲོ་དིཞིམྱ་ཐིས་དུགས་པ། །དངོས་གབཝས་ཤིར་སྨོན་པརྱཔ། །ཧ་ཅངརིང་མིན་ཐུང་བམན། །ཀུ་་སྔོནཔ་འབུསམ་ཐོས། །རྨེལམམི་འབྲུག་བཀྲ་ཤཾསྱཾར། །7གམ་གཉེསན་ཡྱིན་པརདྲ། །ུརྨ་དཔྤྲིལ་མདུད་ 


དབླདམསྐ་ཏུགདུའོ་བཅིག་པརགནས་པི 
: ་ ཆོས་དངཆསཉིད་ 





ལ་ 
ཏེ 


འིགཔནཡད་ཤེསཔཿུཔཾ།གཞུས་བའས་ག། 


















,!བདགཏིད་མི་གསྩོད་ཤརབལྟ་སནས། , སྔོཐ་སྣངམཛད་བདྟུདིའྱིལ། །ལྟེ་བརཁུ་ཚྙུར་ག་ཡོན་བཐུང་ནས། །ནམ་མ་བའྲི་བིགནིམ་ཡཱས་གདབ། །ནམམཁལལ་གནས་དེབཞིནགཤེགས། །སེམསཅ་ནདོོ་བིདདས་བབ་པས།།གནས་འདིར་། 
སཿ ྲིགགི་སྣ་ཡི་ཐསྲུལ་འཾརཱ། །ཨོཾ་བཛས་མ་སྭསྭུ་ སུར གནོདསྙུཌ་གཤིཿཛེབླྦབྱིནགླ། །ཕློགས་སུཁ་བལྟས་ཕྱོགས་དཤི་གདང། །མེམཆམས་བདེནྲ་ (ལམཚམས་གནསནས། [གྲ་ཡི་ཐྲཾགནིརབ་ཏུ་གྒདབ། །དྲིསས་ཚངས་ 
ཐིགསོགས་གཅེགཉུ། །སྲུམཆདྭ་བས་ལ་མཐའ་གཉིས་དོར། །དངཔོཆབཞིར་རབྱངས་ལ། །དེ་ཡེ་དང་པོཆ་གཉིསས །དསི་གཉིས་པགྷཉིན་པྱད། །རྲར་པངནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པའིདང་ཕོས་ཆནླུང་གཉིས། །དེནས་ཡུངནེ ཆུང་གཅིག།དེནད། 
ཆ་ནུང་གཉིས་དོརནས། །ཆཆེནགཅེགནི་དོའ་ྲས་ནལ། །མཆུང་གཅི་གཉེདཅད་བའོ། །ཡངནེ་གཉིས་དོར་གཅིག་བཅད་ོ །གཉིན་དོར་གཅིགབཅདདེསྟེངདུ། །ཆནུང་གཉིསནིདོར་བདབ། །དེནསཆ་ཆེནུ་གསུམནི་བཅད། །དེསེངརྒནུང་གསུམ་དོར་ནས།། 
ཡདར་ནུདགསུམ་དོརད། །ལྷགསཆ་ཆུང་གཅིག་ཡུས་པའོ་ །དནས་ཐིག་སྦུད་གུཉེས་འགྱུའ་བྱས། །ཙནྣན་ཕུའ་བྲུས་དབུསསུ་གཟུགས། _ །ཡངནི་རང་དོར་བདང། ཤཧི་རོལ་རབ་ཀུན་བསོརྱ། །མཆེན་ལྕནིརབ་བསྐོརན། །ནང་གྲི་ཛིར་ཐྭ་སི །ལྷ་ཡི་གནས་ 
, །ཁརརྐུང་ལྔ། །ཧས་པའི་ཤུཾདགཉིས་ཀ་བཟའ་བུར། ྱི་ཡི་ལཁོར་ཡོཁ་བརྱདལ། །ཇགཅིགམོ་ཡ་དསབུའོ ད་ལུ །དཔྱེདལཁའེས་རུང་དའོ། །དེ་ཡིཚདཀྱི་ཁ་ཁྱེརན། །དྤདདྲབཕྱེད་པ་དང། །ཕྲེདབཤལ་འཤང་བའིསྣམ་བུདང་། །དབཞིན་འགྲམ་པ་་ ད 
{ །གཤེད་བདྡ། །འགསཧྲིོབ་འཐུགས་ཏེ།།དེརཀ་བལ་ཡངརོ། །དྲདརཊཆནཔ་གུ་དང།།ཚོནླས་ཝ་ཡི་སམཉམ་མོ། ད་བཞིན་འབོམ་པོག་སོགས་དང། །རྡེརིརདའངདེ་བཞིནན། །༥ཕུགས་སདུཆཆེན་གསུམ། །ཏ་རཌ་དིའུ་འགུར།།མཆུངདྲག་ལ། 





ཤཾ 


ཤེ 





་་པི་ོཏོས་ཁིདས་དད ལ་ 


༨༣ 








°] ོས་བརམས་སྟོཕགཔྱར། །རིནཆེནཝ་སྲི་ེམའམ། །ཡང་ནའྱབུད་མུངསནས་འབད་དང་། །སྭུལུ་བཏགས་པའྲི་ཕེམལ། །སྔམའིའྲི་བཞིནའཁེར་ཀོས་དབུབ། །བདེན་བའི་དིནྱི་རབས་བརོདདེ། །གསེརགགས་དདོད་བཅུགཔ་བསྲེག །གད་དར་བཅྲམས 
ནམ་གསདྱསགས་འདིམ། །མངོནཔརབླམས་པལྟ་བ།།བྲ་རེསལཔར། རོ གསིས་ཞུགསནསས། །ཆོས་དབི་སིནི་དཉིདདག །སེམན་ཅནདྱིསནིརབློལ་མད། །རལབའི་མགིནིབླསདམགོན། དེབར་གཤེགས་བྲུ་དི་གནན།། 
པྩོན་ཀུནྨ་ལསནིཀྲོལ་བའམོས། །བླམས་གཡོན་པའི།ུརུརྱིས། རདབཔ༣ྡནམཚམསུནསུྱིརོ་པནས། །རིམ་ཝཱནྲ་བིཔའོ། །དཀརཔོསེར་པོདམརཔོདང། །ལྗད་བུནག་བོནདདུའོ། །གཡུས་སུ་བསྐོརཅིངཆདམེདཔས། །ལ་ཚོནརིམོ་བྲི་བའོ། །སྔོམ་པོརབྲེསན 


ཤྲ དོདབྱུངལེ། །ཤྲབསརོར་ཟད་འཀྱོགའབྲབ་འབྱུང། །འདནསྤོབམླམའཆེ། །དེབས་ཕྱོགསཀུནམཏམ་པར་འགྱུར། །གཡས་སྐོརརཚྲུལ་དུམི་འདེབསན། །ཚོནལ་ཕུརཐུས་གདབཔརབྱ། །རྡཾརྗིཞྲོ་གཉེས་དཀརམོ། །གཞནནས་དཔོར་ཤེས་པའླབྲ། །པདྨ་རཱག་འདང 
| གཞུན། །མརགཏཾཐཱབྷཾཾ། །དབུསནཤགུཔོད་ཤེསབསནས། །རོནྱ་ཀིརིམཔ་དྷེལརརོ། །ཤརྦ་ཧིཧོགསསུ་དཀར་པོཆ། །ལྟོསེ་ཞུདདམརྦདངལ་དབུ། །དྭགསམའིརལོགསདབསད་སྟོར། །ཨིནཱཱཾལའི་བདོག་གོ། །དེདུསུ་རྤུདདངཔྦུལ་སོགས་སྲུལ། །བགེགས 
དྲགའྱཕགྱརདུནབསནས། །སྣངཔའི་དྲགཡིསྔགསྦྱ་རུལ་འདེ། །ཇྡརོདཔས་དེདགསེལ་བདད། ཞམཿསསྟར་ཀཱ་པ་ལཱཀྟཏབྡཛ། ནའོ་བླང་གློང་ཡ། མདྩརོཊ་ཀཊརིར་བ་ཡ་ཨསྙིམུས་ལ་པར་ཤྭཱཔཱ་ཤཾཏཱ་ཡ། ཨོ་ཨྷརཏཀླུརའི་ཁཁཌཱཧིཁཱདི། ཏིབ 
ནཏནོ། དཏདཧ། པཙ་བཅ། གྔར་གྲ། བི་དོཊ་ཡའི་སློཊ་ཡ། སྤརབྱིགནནབྱིའུ་ཡ་ཀྭ། མྭྭག་ཿཔཏཾ། དྭོ་ཨྟཏྟ་ཀར་སྭའཱ་། དྷེསརྡཛལ་ཆན་བཏབ་གྱུརནས། །པདྨའེ་གདནལཉིམ་དང། ཟླ་བརབདུ་བཀོདཏཱསནས། །མཆནམའིཤྭགརྒྱདགོད་པའོ། །དབུས 







༨༨ ་ ི་ོ དྒོའཙི་ན་ིནགདགཔོ། །མོག་བོའོ་འདྲོོྨོ་ལན། བོ འདབབྱོརདཔ། །དམ་པོའོ་ོའོདབོལནབ། །བདདལོའོརོརིན། །། 
།སར་ཙཱེ་ལུད།།ཨྤིནའལའི་ཁདོགའད། }ཤདད་བརུདའོརོན། །བ་བྟདའ་འོད ཐེད །ལོའིན་ཆེནུརདགུ་བ། །མདད་ཀཱ་དུའེ་འད་ེབ་ལྡན། གཏ་པད་འདངབཅྐདཔ། །དམའ་པོ་འོད་ཟདཔྲཝན་། །བངད་པལ་ཤིའི ླ 
ོ་འད་རདབ།ནར་ོ།།ཨ་མཚསྭ ན་ཤོག དེན་བལ་མཆམསྐ རིབ ནུ་མཚནས་རྩདོངདུ་བཅས། །ྡ་ལག་ཞ་ངལ་ཝབསེརཅན། ི་རོལམེ་མཆམས་ལ་སགས་དག། །ཤོགགས་གཡོནྲགགཉིསལ། །མེལངསིལབ་དངད། །ག 
§ཱ།ཨོས་ིླབགནས་ཀི། །ཐ་བའབརཤ་དུརད། །ཇྗདབག་པ་ལོ་ཞརི ནུབ་ཀྱི རྡྱ་བདྡ་གི། ། ཤེསརབྲ་བབས་གུ་འབྭ་ལཔས། །རགཏུལཧམ་པར་གཞགསྟེུ། །རངཔཤིནིངོ་ྡོམས། རྲི ཁུ 
@།ཊ་གནསཧུའིཧུཾ། །སེ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །གུ་མ་ོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ། །སཱམ་ཀཱ་ཅུདྱིན་བྱིས་བཟྣངས། །བཉིག་སྦྱར་རྗེས་སུཆ་གས་བསྩྱེདཞས། །སངསརྨྱས་འང་གནད་དུ་གཞུག །ཆོག་གསུན་གྱིས་བསྒྲུབ་དྭསས། །བཞི་པས་གཉིསསུམེད་པར། རྡཾབདྨའིས 

} །གངསྱ་ཧསདི་ལ་དཁརྡརམ་པའ་དགུག །བསླྲདནས་སངབ་ཁགོ་བཞིནདུ། །མཆོད་ཡོན་ལ་ནོགས་དབུལ་དད་ཧ། །མངོད་བསྟད་བདུདཅྱིསདབསཞག། །ཤེས་འབ་ཐར་བིདྱ་ཀིས་གཞུག་དད །བཅིང་ས་ཏེདགའབསཉེརསབ་དད། །སྦྲབ་པ་དབངབསྐརགྱས 
མཆན་འའོ། །སྔོན་འཞིན་ཆོདཔ་ཡདབས་ཏེ། །དེབིན་བཏདདངདུལ་མུང། །གསལ་བའབྲའོནསྐརས་བླ་ཊགབྲདདད། །རེག་པའི་མཆོདཔས་མཉེས་བའོ། །དབཞིན་ཕིཡྲིདིལ་སོགས། །གས་དྱ་ གྱརདཔ་ཝན་པས། །རབགི་ཨ་བོནལས་དུལ་ཏེ། །འབ་བཔོ་ཡུང 
དག་མཆོདཔའོ། །དདིནི་ཡངདག་དངུག་པ་ཏེ། །རངབཞིན་དའི་སྦྱར་བའིདི། །བདག་གིས་དབུལ་བའདི་ཞེསལ། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིཿགུལ་དུ་གསོལ། །བཛཱཱའྲཾཔུ་ཇཾཅྨདཏ། སྣཚོགསམ་ཏོག་ཡིད་འྲོར། །རབྭཏ་ཡིདའོདའབད་པ་ཡི། །དྱངཇུའེ་ཕནལ་གྲམེ་ཏོག་འདི། 
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དགལ་བ བདགོངས་བཞིས་ཅུགསོལ། །བཛདསླའ་པཱ་ཛྭགརར། ཏི་བཛེནམརམེ་དགེ་བ་འདི། །སེེགེདངན་བྲགའཇིགས་ལས་སྒོ 





ནི) །ིའིམལསོགསམ་ཏོགྱ་ཧཱན། བྱཔནཔངོལ་འུཔའནི། །འདགལ་བདུགསའཞེསསུག །དཛགཉྩེ་བྲུངཏཱ་ཆ། སྣར ད་འོང་བ། ེ | དབུསལ་བའདདི། 
དདང་དཆོསབའི་ཆང། །རྩོས་བདདདུངཅི་དཔའཔ་འདི། །བདག་ལ་བེ་དགོངས་བནས་སུ་གསོལ། །བཛསའ་པཱ་ངྲདཆ། རིན་ེའའིའམྱ་རམཆོའེནོརེཉྣམས།།ཞད་ 
དྲ ཐག་དགའ་རོལ་དང་བདེབ་དང། །དཔགངནམ་ཤིངན་བནའ་ཤིངྣ་མས་ཀུན། །འཁོར་ཕློབ་སར་བཅསལ་དབུལ་བརབ། །ངྩོདུརྷཱ་ས་ལ་ཀར། སཧལཀཧིའི་ཧྦཁཱ་ཨནུཏཱདཾ ཨྡནདྱཱལ་ཀརབསཝཱཇསྙཛཱཾསྭསྭྦཾ་ཡནཌསམ་ཡཾཤེས་དབུལ་མོ།།བས། 


དགོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛནིབྱིཏླཾ་ ཙངས སྣ་ཚོགས་དཏུངདཡིདའོངབ། །འ 


དཱ་ཡདྱབྱསཏེ། །ཕྱུག་འཆལམ་ཏོགསྔོནཔོ་དོར། །དྭདག་པོས་བཅིངབསམསམགོནབཅིངས། 


` 


ཕྱིཿསླེག་གནསསུསངནས་ཀྱང། །སྦྱོརབ་ཝཱནཔས་མཏེ 


༨ 


། །ལྷ་ཡི་སནནི་རོད་བྱེདཔ། །བདུག་ལ་བརྗེར་དགོངས་དཞེསསུ་གསོལ། །བཛས་ལོ་ཀྲཔཛྲསར་། ག་པུརལ་སོགས་བུག་པ 
གཱཆོགས་དཟའ་བ་ཡིད་རོང་བ། །དཟའདང་བཅས་དངབལགད་གཞིད། །ཡིདའདོངགྐདུངདསལ་བའད། །བདགལ་བེ 





། དེལི་གོངའོགྲརགྲམས། ཞུམ་པརདག་པར་རྒགརབསན། །དབབ་འིདག་བརམདག་པའོ། དྡེཊསྭ་མསཆྦམོཔེར། །ཐབ་ལསོགས་པདདྲན་ི། ། 


ནསཕྱིརོལེབྱུདནསཀྱང་། (ཕྱོགས་སྦྱོདརདའང་རྣལ་འབྱོར་གནས། (སྣིག་མེད:ཤྐགནུ་ཐན་གྱི། །གཏོརོམ་ཕྲུལརཱསཞངཏུའགྲོ། །འདིནེ་གཞན་དུ་བཤད་༨ས་དེད་ཤེས་པརུྲའོ། ངོ | 


སཔརྦ་པ། །འདིའི་ཆོག་ཡང་གཞནདབ་ཤདཔསདེར་ཤེས་པརཔའོ། །བྱིལ་འའོརམཆོདཔ་ཡངབསཏེ། །ཤིས་པའྱིཕིརྐན་བྲག ཤིས་ག །འཁོཔའོ་དྷོརྡནས་དདགཉིདྱཀིས། །ཕེགརྡོབ་པ་ཡི་གརགྱིག 








༤༨ 








༤ ༄༣། ཅུང ཨུཾ་ཁོརདའདོརབེད་འཛིན་པ། །བཏིས་གཉིག་འྱྱུ་པའོོརབའིམཆོག །ཞི་གསྩོད་ནོཁྱདའབའཞིག ཏེན ཞོོཞབས་ི་བླདལ། །རྷ་དངའ་ཡིས་འཛུདའི་མཆོག །སྣུལབའྲིཕེཏོགསུཚོགསདབ། །ཞི 

དམྱུདདརྡ་ཀྱད་འབའཞག་ |` དམབདསགལྦམདང་ིག གགས་ངཅིགབའོ་ གིག །ཏུན རར ་ ར་བྷ རེན རྩོམ་སཱཿཱ་སེམས་ཅནདོནམད་པ་_ རྒྱུ་མེད 
གཟུགས་ལ་གཚོལ་ར། །ཏོནྷུཾཏིཏཱ བུཿདང་ཀུམ་ཏི་གཟུགས། །རྒྱམཚོདཔས་ཚླབ་གཟུགས་འྲད། །ཏེནཧྡཾཏཏོའ། རོལ་བ་གཉིས་མེདྷལའྱཔོརོམཛོད། །ཇོདཱིལབྲགྱཧའདོག ཏེཀ གས་སྱིའ་དད། 
ཅུསམཧུས་གྲམུགས་ཅླུ་ལག་ །ཏནཱ་ཾཏནདྲུཤཏེཧོྲུཾ། དེནས་འགནས་འབུངབའིརིམ། །དདག་ཉིད་ཞུགས་བྱས་ལྟ་ཡིས་ཀྱད། [ུནས་བཀའཕྲུལ་བྭར་གྱེདབང་། །བསྐུརདསམས་འགོརདོ་དལནི། །བཟླཊསསའི་གྲཞགཔའི རཾ། །རྡོརའཆངབལས་བྷུང་པའི།། 
དགིལ་འབེརེནདཔའཅསཔ་ེ། `± ་ །གམཁའ་བསྲུང་ས་ངོས་ །ཐོགམ་ཐཝ་མེདཔའིགནས། །ོརགེམས་དཔའ་ཆེར་བདིན། །མི་བསྩོདདྡོདངགུབ་ཤོག །མཆོགཆིནདཔོ་བུབཐམས་ཅདད་། །དབངྱག་དྡརིའདིན 













བའྱིལུ། །ཐམས་ཅདཛརེའཛེན་པའིགཟུགས། །དམ་པའི་པི་གླེགདང་པཤབ། །སྨྱོནལེ་དཏགཔ་ལསེགསཔ། །འདོདཆགས་ཀུནལ་ཇེས་སུཆགས། །འདོདཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བརེ། །དིདདཇོམ་ལྡན་བདྭག་ལ་གྲུབ། །གཏནདྲུདག་པ་ཀུན་གྱིམཆོག ]གདོདམ 
ན་ོལེབཞིགཤེགས། །ཀདབཔོ་ཀ་དགཉད།ོའ་མས་དའདདཀླཔ།དཔགུ་ཅནཔྱེམཆོ་ །།གགཆནོའྱི་ཕགྱའདན། ག་དགའ །ཇིགག་དཤོག །སེམས་ན་ཡིད་འབཔ། ། 
















འན ོ་ོབ་ཕགཟས། །ཞིམགནགོབཞིནཔ། ད་ཚག །བདནཔ་གདཤིས།པ ཤེས་ག ཤེས ྲབབས་དགད་ལ་བའོན། མདོ་དོན བདག་གིས་སངས །གཟུས་བ 
དགིསབ་འཇོས། །དགཅིད་དངབཌྟོགནིདཔ། ། །གཟུངམདབརྔོདདུཡེ་དཔ་ཡང། །བྱུ་ང ཞལ་ཀུནདུདུང། །དེིདདེ་ཉེདབསྱེདཔད། ༈ །དེདག་བདེན་པས་དྲིལ་འབོཔལ། ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློང་བཞི། །སཱིགམེདཔསནིབལྟ་བརངགྱི། །ཐུནམོངསོན 

བ། །བཾསུ་བགསུམ་ཅིས་བླ་བས་ནས་སུ། །ཕོལ་པས་བརྡདབཅདབ་ལ། །འིལ་དསྔར་ཤེས་གཏོརདརྩབ། །དམའཔོ་ཤམ་ཅིས་གདོངག་ཞོགསནས། །དགའ་བཅོད་གདསིནདེསྐདི། །དགའ་བསྐལ་འུནབདག་ཡེནའེས། །འདུགཔ་པོ་ཡསས 
བུ སལ བ་བཀ་ས། ཧུ །ཨོབའོས་དཞེསེནགཏོངས། །གཏོངསེམས་བླསེདནས་བུམ་ལ། །ལོནནི་བྱཅདཐཱལ་བ་བ། །ཡུལམཀངྦཅིམ་དྲ་གདཔཏོ། །དྲནད་བདོཅུངམ་རུག །་ནོ་ཤནཱིདའོདང། །གངགིས་རཊགིཡུས་འཛི་ཡང། 
དེ་ཤས་བས་ཏེདུལ་བདྱང། །ངི་ྱི་ལརིདབུལ་བུན། །སླབ་དནདནིཏེར་ནས་ཕྱར། ྐིངརེནཔོསཏེརྲག སྟའེརགནས་བཱར། །དེམས་ཅནྲ་མགཅདླབ་དོནདུ། །དདག་གོལྲསའདིུབ་བར་བྱས། །ཟུགིས་ིངཀརོརབསོའ། ལོ་ག ་ཡམི། 
ུ་ཧྭཾྟིྲད་ྷ་ཱསཱདི། བརོདཔསྱ་བངླརབསེམས་བཅེདལ། །ལུས་ཏི་འཁོ་རཔོ་བླསལ་བཟུ། །དའི་བདོདབཞིནག་ ཞིན ཤིགས་པཐམསཿཧྲཾྭའིནྩིསྦ་རོདོ་པརའུརའོ། །ཁོདིས་ད་ཤིནག་ཤིགས་བྲམས་ཅདྱའི་མཆོག་གིགསངཆེན་་ ད།།དགེལ་འ་བརྡདམ 
ཞུགསརྒ་༡ཨའི་མད་ཐཱབརཿི་བཱའོ། །དདབརམི་ངེདཔ་ལངའི་རུངངོ། །ཞེསབྲོདཔརྱའོ། །གཤིནྗེ་གཤེདལ་སོགས་པའམ། །མ་ཁཾ་སཾཛཛབྲཇོནས། བ་འ་འྱསའགསཏ། གེ་བ དའདའ་བཞི་དོག་ཤིགས། 




















།ཐམསཿདྱིའགས་ལ་བ ནད ། སཔསཆོད ས་ཤེས ཡི ི་ིསོ་ དོ་ཐུབ་གཞདཨྩོསཀྱངཉི དགོས། དེྲི་བས་འདི་ཁོདསྱིལལབརས་མོ་ 
ལ་བའིརུ། ུའཐུངདག བྲད དེནདིམིའྱས་ས། །ཞེམ་ 
མ་པ ་ ཆི ` རྫོ །བླརསན་ཕངབམ་གྲངས་པས་ཤི་ 















གུཡ་དབབདུགསལའོ། །དེིསིངབཤི་ུཾ  ཟབ་ག་ཅིདྲ སབས བི ས་ཆོག ། གིག སའྱི་ས་ལུས། རད ྣི་ 
ནཱ པ ས། །ཧཱིདོརཧིནིདཀརཔ་ཆེ། །ལྱི་བུདྷནདུས་བསམསནསནི། ། 
8་བྱསདབང། །ཨོཾ་སཱབི་ཤལ་ཱཱ་ཐ་ལ་རརརཙལ་ཡཙལ་ཡ། ཙཱཾཨངཾ། ཇོརིལ་ྱུག་དབཅས། །འཇིགསམུ་ག དྲ ་བསོས་བཞ་བདམ་འབང་སྒ། ཀྱི་ཡ །ཕྱིལ་དིགའའི་ཡི་གེ་ཨཱ།།ཏ 








4ཿ 


ཧྱ ༤༨༦ ངའ ༦ ༨ ༨༤༨ ༤༦༡༽༦ ༽ > ༨ ༨༩༡ ༤༨ ÷~ ཐལ ༨༩ > > ོ =¬ ཌ 
¡ལོ [ྱར། །མེདགཾདཡཡ་བཾཧྣ་གཱའུགྱ། [གོབ་ཏིདདུ་བཟཱ་གྲསུཔའི་ཤྱར། །དངཔོཀྱེསྦྱོར་མཐྲའཡེ་བར། །ྡུཾ་བསྐེདརྡེར་ལུ་གབིནཞས། ཤའཆདབས་དྲ་ལན་གསུམ་གསུར། །བུཏུལ་བུགས་འདའདང་པདུ། ྣལ་བྱརཔ་ིསླ་བང་བད་ 1 
ནེས ས་ཐམས་ཅད །ཇེ་མ་དཔའྱིལགཤགནས། །ཏག་པར་དས་ུབྱ་ཏ། །འགནནོལཞགསབ དུ ཡོས བདམས ས། དོ དེ་ད ག་དབ།།་ོམ་འཕདཔ 
ཤཱ །ིས་དཔའ་ནི། །དང་སིམས་དབའ་དགའ་བཅེ། །ཀླུདུ་བཟངབློགིུ་བདག །དིདཔའགཅབོའིགཙོ། །ཨ་ལསྭ་བངབའིདེལཛནི། །ལགག་ོ་བིནནས་ཕོགས་བྱརདད་ཀོལ། །དརྭ་ཙུགས་འད ངད ལོ དེལི་དོགསས་དན་པ་ོ། །འདེ 


༥ ྲ ཟླེ ༦ འི ཁོར་ཀྱིས་དགོལྲ་བྱ་ས། ། ད་པ་དང་བཞིན་ཡིས་དགྲརར། །རར་བཞྲི་ ཤདླད་འབང་བརོ་ལེད་ 
¡ %/ སྤངསངྒྱན་བྲམསད་༅ཾ། །ཤཾསརཔ་དབྱཕཿཆེནའཁྲོལ་བཡའདོད། [རྨྱ་གསརཏྲོདཀྱིསཀྱདབཟུང་ཏེ། །རྒྱ་ལ་བབྱངརུབམཆགཏུའདོད། །དཏེཾདབ་ཤདཡ་དུཧྱ་བཞཱ། །འདརྱདཁྱཾས་དག་ལུཀྱསུ། [རཱུདཔརངབཞན་ཅས་དགྱ རེ །འའབཞནྱ་བསན་འབུངབའངད། 











ཟག 


། རཾ རའསིང་རེངཔ་པོ། ཡོར ཅི འ ' རའ །མརོ ཆོག་འཾའེའི ཅའེ་ད༧ཚིར།འིན་པའོ། །བགྲ་མརཆྲེན་པོའི་བྲིད་བླ་དབན བསྣེ ལ་སོགས 
ངབཞནདག་པསུསམསའན་ཀླུན། ༼དམ་དའྲེདཔ་བྱདཔ་པོ། 1ཐླབསརྡརྗདཀྱིངས་ཕྲག་དང་། །ལྡཞཔརབསརྨསཧུས་དཅོམ་ ལྷནའདཡ། [མདཾཤཧྱེད་འདས་བ་མཆག་འདེ་ཡེས། །ཝྲུག་ངྐྱའེད་ རརན་པའཾ། ། དུག ནལ དབནོ་ླ་དབས་ཏ། །སྙད་པབསྟན་ བསྐོད 
གྲུགས །དམཚིགའཛདག་ཟགས་གོགསྣརམག་ཤིས། །ཐགསནིང་གྱགྲས་། །རང་གི་ངབཞིན་དྡེཿ མས །ཕྱོགས་བླའུདས་གསུམ་ཁུབ་པ་ཡི། །མྲ་པུསགཙོབོམཆོདྱ་བསནས། །བདགདང་གཞུན་ཡངམཉེས་བརྡབ། །དཀའ་བབདམ་བཅས་དེདག 
གིས །བསྟན་བདྱབས་ཀདའྱག་པམེད། །མི།ངམངོན་ཤཾག་མཁའའྲགོ་མེད། །སླ་གྲསུངཐུགས་ལས་གབྱདས་འོ། །དེབས་སངས་རྒྱས་སེམས་ནཅམས། །སྔགས་ཁྱི་སྩོདཔ་མཆོག་བཅུང་སི། །འདོདཔ་ཀུན་ལལོངས་འཱོདོབས། །ཆོག་ཀྱི་ཡེ་གེ་མཆོག་ཐོང་འགྱ། 





------------༠༡~༤༨༤༧༩ 





ཡཿ 


ཧོ 


དདཝུག་གཉིསམེདབདགཉིདྱ་ཀིས། །འདོདཔའི་ཕོནཏན་ཝ་བེནོཏ 
ཡིས་ལགབཔའོ། །ཐུཉཡོངམ་ཀིནསཱོམ་པར་ལྡནུ། །སྦྱོར་བམཏ 


ཟོ 


དི  རོཟད་ 







།ཆྔགས་ཆེན།ཤེས་དོནསོར །དེབོནཉིདགུན་ཏུངའབུབ། །སྲུ་གསུངཐུགས་གྲུབ་འདདག་སྟེ། །གགཞནདམནཔ་གེའྭོ། ། འདོད། །དེཡངསུགསུངཐུགས་བཛྒོན་གརྡན། །རགུག་བ 


(ལས་ཡོནྲཕུལནས། །རྗོ་དཔོན་དབངནོད་ཤྱིར། ེཡིསལནགསུམ་ག ལབ་གདབ། །བྱངརྨུབདྡོནས་ཡངྱས་ལ། །མཆོ་ིནི་ཉདདིསབ་དཤིན། [ །བདགཀྱངཿབཅཔསྒྲལ་བྭའིཤིར།: 
འདདདགལ་ངོལ། །འཇུག་པའིསྒཾམུ་བུདོདར། །པྱདདཀར་པོ་འདབ་བྱངདལ། །ས་དོནྱ་ཧིས་མཚནདབངསིགསདི། །སེང་གིམཚོན་པར་འདྲུགཏུ་གཞུག [ངི ཚིན་གསུམ་ལྡན་པར། །བྱསནས་བླམའི་ འི་ཕུསདྲག་ལ་འཁོར། །གཏསརྱག་སོགས་སྣ 
ལ་དགགཅིང། །ཞམལ་བགེ་བྲམས་ཀུནདགའ་བབ། །དེའིསརྦལསིལ་སེནདང། །རྱུལ་མཚའ་འཕིནསོགས་པིག་དོབཅིང་། །བུམ་པ་གཙོ་སེགསུགཟུངབྱསན། །ཧོབཞི རསོག་༽དབངབྲ། དག། ¡དབངས རྡོན་པོནི། །མཐུགགུམ་ཀུནཅི༽ 
ཕྷུགཏཱསཔ། །གསུངགསུའགནས་ལསབུངབ་འྲི། །སཔྤྱརས་ཀུནྱབིས་སྙིནཔ་ཡེར །དྷེམདལནགསུུའ བཛོདགསུ། གེསཡ་ིས་འྱིི་ །བུཡཔ་མྦེབོརརབཿ་ཟུང་༣ེ། །བཀྲཤ དདྱ་བངས་འདབྲདདཔབ། །དཔལ་ལྕུཤགསེ་ྱིརིབྟོལབ་འབབ། 
ལཿ གདམ་ག །དཅོམ་ལྡནཔདགྱུས་ྟ་བུའིཧྱནཱས་འག། བླ ཤེསདེསཿ དཔྱོད ཞོག །དེཡས་སྟན་པའིདེམེདམཆོགབནི། །འཇི་ རིགཉའགནུས་གགས་ལདིགསད་ཁ། „།ཆོགརྐེདགུརྙམས་ནེིབབེ། །བཀྲ ཤིས་གཉེས་ 


སུཔ། [མཿ ངརད་ལ་འབམཆོགའདཛོགསནར་སི །བྲཀ་ཤིས་གདུམཔ་དཔའདེར་ཉེ ལ་ཤོག །རེསའེ་གཐརེས་ཅད་ཀུན། །ཕེ་གེསངོདོ་་ཞུགསབསམ 













43 རལ་ས བ་གམ ལོ་ལ འ༣ོས་་་་ས་་ ་་ས་པ་ས་ ག་ས་ས ༤ ˆ" ༨ ༦ འོ ཏེ རབ རེ ངད 

=[༄༅། ཁས། །དད་ནན་ཡེ་ཤེག་སེནསདཔའབྱིད། །བཟློ་ྩོབསྣ་སོབདཔོནགནས་བདླབ། །སྔོན་བཞིན་མ་ཆོདད་བོདཔདང། །བདུདཆྱི་གངབ་མངྱ་བསནས། །དཀིལ་འཁོརདིདཤིན་ཉིདབཏུནབ། །ས་སྦྱབ་སམ་ཆུསམཉམ་པའི་ཤེར། །གུ་བཞི་ 
འ ཨུབསྟན། སར རྒ ྫའབུལཀངཔུབྱི་པོ། །དབངང་་སབསཧྱིང་གྲིསོ། །བསམ་གཏནཔཞིནིཏ་ར།།ཏིབརནྡམགནི་ྱ་བརབྱརད། །གྲངསྣནམས་དེར་གནས་ལུ་མོའོ། །བསམ་པ་བགངི 
ཛལ [གསུང་དབ་ཡན་ལག་འབགས་སོགསསོ། །བྱརརུབ་ལན་ལུགྲདཔསེགས། [རྣམ་པརཐར་བརྒྱད་ཀབ་བརྒྱད། །སུགསརྤུ་པ་ྡིྲེང་འཟུམ། །ཕྱེལོགསྣམདག་ཡོནཏན་ལྔ། །དྲི་མེང་སཱབས་ཞོགག་མཚད་པ་ལྔ། །ཧུམ་༨ནུས་གངབུ་གསྲུརདང། ། 
ཅགསྣ་ངོགསུས་འབོ་ལེ་ཤེས་གཏིར། །འགོ་བླ་ནགས་དདྱབེརམིད་ཀུང། །དཔེ་ཉེས་པསསི་གོས་ཧིར། །སྣཚོགས་པྱད་བཅུདགུནི། །དངའུདངནེ་བཅས་པའོ། །མིདགེ་འདམ་ཛབསྐམམཛོདྱཉིར། །དཀེབའྱེཆུ་གུ་གསོམདདཔ། །ིམའྲིགདནདབྱཡཱས་སོ། །ཉོན། 
།ཡོངཚད་པསིའྱ་བེདདང་། །མངིགུཊནགསལ་དའིིིར། །ཟླ་བ་བདུ་གཉིས་དཔལནཔའོ། །ཚེདད་གསོབལ་སོགས་པདད། །འདུ་ལགགསདུས་བུགཉིས། །བདད་སྨན་བཅནརྣན་དག་པས། །ག་སའོ་དམབ་དབསྟན་པའོ། ཁ་ལ 





84 







རད། །གཞལ་སྭཁདདུ་ཏགག་པ་ཡིན། །རྙངཔོའནི་འདུཊཔའི་ཉིར། །དིལ་འཁོན་ཞེསགུ་བཤདཔ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་དཞི་ཝྲ་ཐུགས། །ཆོསརྱ་འིངསྐ་རམ་དག་མི་བསྩོད་པ། །གཟུགས་ཕུང་གཏིསུགཿདངཀཱ། །མེ་ལོང་རྣམ་དགརྣམ་སྣངམཛད། [ཚོདའི 
ཤོནཏ་བཉིད། །རྱརལམ་དགིནཆེན་འབྱུང་། །འཏུ་ཤེག་ཡུངཔོ་འདོདཆགས་གསུམ། །སོཾ་ོྟོགང་སཱངམཐའ་ཡ། །འདུ་ཌེདུངབོདཏན་དད། །ཁྲག་དོགརྣམ་དགདོན་དོད་རུབ། །ཧ་དང་སྟངིདཊདས་ད་ནི། །ཏིང་ཧྱེད་ཕུཤོམའོ། །བྱམས་དང་མཚན་མེད་ 












དྲ སུ་ཧསཞརདགདོད།བསོ 





ཨུམང་ ས་ད གའ དམས བས ད་བ།་། ེོདགསར། ་ །སྤྱིན་བརྣམ་དག་གཟུགསཿ 


པྱག 
བུག གསཔ ཀྲན 
ཨཿ དགའཆེད་ རི །ལགརང་་བཙུམཆོ ང་ཆ ༢ 









རང ཆས་པ །གཞྭིཿ རོ ་ ་ རྩ དུ 
༥གསལན།། །ནད་ནོམ་ དབ་གཏན། ལམ་བ སྭ་གསུདབ་ཡ། །དབདནོངིརྡཊིགསོལ་བ་གདབ། མསྭཏ་ལ་ས 
{ །མཆོག་གི་ཆོགགིས་དེགཝནནཊ། །མད་ཤཞོས། །ཉིདྗེདལ་བསྐེད་དདྱ། །གཟུགས་སདས་པུན་ཿཚགས་ལནཔའི། དི 


ཤིག །རགཉུ་ྣམ་པ་ ; གཿ ཤི 








རྨ །དསླབ་ ཀུ 


ཊཾ །ཐུཊ་བའིདབདོཞུགསྱབསྐནས། །དྲོ་དངད་གཞས་དདྱ་བ།།མཐེ། 









༤། །ཟེསྲ་ི་བཀ་བཟས། ཞོ་དང །ོ གམ་པ གཉིབ ཧོ་ཧོ གཞན་དག དློན 
& དཞིནྩིན༥འབུ། །རྡོདབབླས་ཡཨཱཉྱི ཤ། 






འགུན། །གླུདྡདོརམས་དཔ་འཡི། །ཡྱཨངག་ཡིད་དྲིལ་དབོརཔ། །བཅམགཏྡྡིགླ་སྦོར་བབ། 
བསྟནཔའོ། །དཀྱིལ་འཛོར: ¿ 





སྟྲན་པའ། །དྱིལ་འཁད་ཤ་ཀྱདས། 
རཞ། ངོད་ྦྱིྗེ་སོགས་པ། 










གཤགས་མྱུརན། །ཉྙིངགརུཛུཾརཆོས་གོས་ད་ཡོའ། །གཡུས་དསམཆོག་སྦྱིན་བྱགངྱགླ། །བདུག་ཉེད་བཞེབཝནས་སུངཏོབྱ། །ཡོ་ཁྱོདལ་བདག་གིས་སུབ་འདི་ཉྲན། །རྡོནསེམཊ་དམ 


ལྒ 





༨, 





འདི་བཞིན་གཤེགས། སྲིད་པའི ༥འགྲོ་ཐའྱསནས། །ཡང་དགསྲིད་པ་ 


ཟུབཔའྱིཧིར།།སྤ་བས་རདམ་བགྱཏ། །སརྡོསཨས་དཔའཞེསྱ་དད། །རདྲ་བུ་རངིདྲགབ་ཆུརཅིག །སགས་པ་གདལ་འུཔ་འདིབསྟན། །དེནིའྲ་བཞནྱི་གཙོ། །བནམེདཔའྱི་བནུང་ལ། །བདེག ཤོགས་ུནྱགིས་དུད་བན་ཡན། །འུ བསྟན་པའོ །ངི་ 


ལྟརདབང་བསྲུ་དཐོབ་པ་དིཀ། །སློབམས་དནཏྟན་བརྗོད་པརམོས། །དམཚེག་གསུམ་ཁྱིས་ 


་: 


གཏནདུདཔ 





རྒརྣཾམས །མ་ཡངསུདབཿབྱརསིནུང་། །བྲམསདསརྒྱསདངམཉམ་ཕྱིན། 





དབུགསུ་བུནས། །འདི་ལེས་བསྣུགས་བརྗོད་ངའོ། །དམེ་ཚོགགསངཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ། །འཏྟ་ཐུགསནཝམ 


ཏིདྡ་ཚེམ་མེད། །དམཔའི་ཆོགནི་སདམྱི་བ། །རིག་པ་དད་གཏིུག་གིས། ེ་་ །རུང་བདག་ཡོངས་སུ་སཱངས་པ་ད་། །དཀའཐུདསུགབསལ་གཟིརྱི་བ། །ཇིལྟར་བདེབའདེབྱབ་ཞུས། །ཇོགས་ས་སྦྱརས་པ་འདོལས་འབུ། །རྡོརིལུའི་ཕྱག་ 
དདཔོན་སྣདི་བྱ། །ནིས་ཨརྒྱས་ཊུནམཏམྱིར། །སློབདཔནའནི་ལྩོདབྱཧན། །ས་ཨངྱས་ཐམས་ཅདཔྨདཔ་ཡིན། །དེངནིརྟགརུཐྲུག་བསྣལ་ཐོབ། 


ཐེདབསན། །ཧིུསྡག་བ་ཀུན་ལས་གྲེལ། ་་ ་ 


ཆོནདགནས། །བདེཆེནཐེགཔ་འདི་ལནི། །ཕིནཆད་ཤིབ་ཡོདམདདེ། །མི་ཐུད་རི་ཤིགས་གཞནིསྦ་ཀང། །རོཔཞིངའདིགས་བདགལ་འགུར། །སྣུག་བསྔལསྲེད་ལསརྱ་དན་འདས། །སྤིདཔ་གཏནདུདག་པའི་ཕྱིཿ: །ཤངདག་འབུང་བ་སྟོནཔའི་མཆོག །སྙིད་པ 
ནླགུཔཔོ། །དཔོས་བུབ་དམཚོག་སྡོམ་པ་འདི། །རིགམཏགརཱབྲསང་བརླབ། དམ་པའི ཤི །སངསྱརས་ཀུནདཔཔཉམ་པརགསུངས། དསན གི་ག །གི་བྱེདཔཅ་ིས་ུད་ །ས་སས་ 









དའདང་དུགད་ནད།།མཁའ་ , 






















= །འགྲོས་གཙོས་དདབཟུརབ་དང་། །བགེགས་དངཚོ དལོ་གོས་བདགྲགུཔོ་ཡོས། །བདདནསདཔྱལ་བརའ་གྲོབབ་ཁྱུད། །དེབསནདཏན་ཐམས་ཅདྱིས། གི་གིབམངོན་འགུར་བའི། །ོངབོདཔོན་བརེན་ལ། །ནམ་ཡད་བྷརས་པདབརི་དྲུང། 
ཐུས་པསླུ་བམ་ཡོནནི། །ེས་ཨུའཐདཔས་དབུལ་བརླབ། །དེསནི་རིམསནདལ་སོགས་པ། །ཡིནས་འབུདབརམི་འགུར་དོ། མབ ། རག གས རྐགནབུཐལ་ཡངདབུལ། །རཔམུཆུས་ཤནདདདེམཏཱམཛིར། གྱ 
ས་ཡྱངས་བཟསཇདལ། །ཏགིནཔཏདསྱར། །བེན་དདོདསམཚོས་ལན་ས།། ཅགས བྱར། །ིིང་ཤི་འདིར་གནས་པས། ། ིསབ་མར། ༼དཿ་ཚིག་ལྟུདངམཉམབརུ། །གནས་པར་ཐཆོམམདཔའོ། །དྲོང་ 
མསྱརས་ཉྱིས། ༡ བྱན ཞ། །རྒུལ་བོགཿོ་བོ་བརྟདཔརའགྱུར། དེ སནདཊསྦན་བཅ་ཡནཝ། །གན དུཧཱཾ། །ས་སྦྱརས་ཏདྡི་རའ་བོནར། །ཆུབབ། གག་གིསནི་ 
ཡེད། ཾྱདཔའའི་ཡིད་མན པ། དང་མོ །བདེད་བ་ ཛིག །བདེབརསེ་མས་བྱསིདལ་བསྟནཅིང་། །རྒྱུདངའའ དེརུདུ། །དྡོདསེམས་དཔའ་འདབ་ཡི། ་དི་གང་།ུ། ། [ཏྱཾདཱམཝདཡའདྲོ་བར་ཤོག 
འོ། །དེནསྤ་སོབམས་ཕུག་འཚལ་ཏ ]་།བླམའེཞབསྭ་ཀྱིབཀའདྲིནྱིས། |སོགས་པའིཚིག་གིས་ཐྦམས་ཅད་ཤུན། རར ཟི ཇི༔ྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྲུདབ། མས དཔ་ོ་ དའགབྱསས། སོ 
ནརའཞིམཚམས་གསུང་ལ། །ཏིབའཛེན་གཞུམ་རྱསོ་བལྡནནི། |བསྒུབསནས་སྒྲུབ་བ་ཐུནརདདང། །ཅིག་ཤོས་དཔོཿགྲུབ་བསྒྲབ་བར། ི་ནིཆུ་ལ། །མ (ཤེས་ཉི་རོངབརམ་ལ། །རིག་འདོནད། 





དྱ6 









ལ། ༈ ད་ོམ་ོ་ུན་ངོ། །ཞིབྱརས་པསོགས་ལསགད། །དེལས་གཞནནམ་གཔའདོདལ། །དིལ་འཁོ་ 
ཛད 





སི་དང །གསོལ་བ་བཏབནས་གཤགས་སུ་གསལ། །སྔོན་བཞིནམཆོད་པཐེམསཅ་དདང་། །གླུ་གརསི་ལ་སྙུན་ལ་ 


རསི་རྫིགསས། ་ གསོས རིལ 
དོདབསསྟགས་པར། ལུ བལ ་ོ་ ཚག་བ བཱ ཤཱ་ཡིན། །དེདགྱ་བངྡདུང་ཐོབ་འདོད་ཏུན། །དགའ་བའི་སེམསཀྱིས་ 


།པྱངཆུབ་འདུ ༥ །དབུས་བངདུབ་འདད་ 
¿, ཾསཱཿདདབུལ། །གདིག་པོདས་པས་ཡིདངི་བད། དི །བཀའསུལ་པའིདབངཔ། །དངབམཆོགྱཏ་གསའནཔས།་ །བླམའེཤཔ ཟེ ག་ཀ དེས་བ །བཀྲ་ 
{ སའུ དགས་པ གདོ །སྡོདརུཔུས་པའི་སློབམ་ལ། ཤྒནྭདགྱས་པན། „ །དེདགཀུན་ལས་གསངཔངང་། །བ་གསུད་དིན་གསངབ་ཡི། སག ་དམན་བཡས་བཏ ཞུན ། [¡ 
པད །འབྱོརལྭསབམ་གྲུནཆོགསནས། །སྦིའགེག་གནས་སུ་གནས་བསནས། ་ །མརལ་སོགས་བྱར་ཚནནམས། །སློབམསགཡོནཔའི་མཐེབའི། ]བཟའིགཡས་དའི་ཞྤབ་བོ་དད། །ཐུངམོ་ཡིགི་གཟུདྱབསདན། །སྡིགཔ། 
ཨུ་བདག་དང། །ཤགས་སོང་རྱལཔོལསོགས་པ། །ཞིབརྲ་བིར་བདནམདི། །ཡངན་གྲཿ 


སོགས་དང། །བཟའ་དང་བཅུངབའིམཆོགནམས་ཀྱིས། །བདག་གཞནའ 


གཏྟ་བྱའོ། །བདགཉིདབཤད་དངཉནབ་དང། ནྲ) ་ 
















=། ༄ཤཊ། །པཐགསིའཤུས་ཿཿོཛུགས། །ཡེ་ཤེས་འདོརཔོཅསས་ཧད་ཏུན། །སུགས་འདོས་གཤགསསུགསོལ་བའོ། །ཨོསེཡས་ཅན་བུནདོནམཇདཊས་སུ། །དཔོ་གུབ་སུལ་ཏེ་རེགས་པ་བཞིན། །སངསྦྱརས་བུལ་དུག་ཤེགསསུ་གསོལ། 
༩ དིཕོན་བརམཇོངིགསུ། །དེའཞིན་སོདང་ཨཱཿདངཱཾ། །བརོདཔས་ཏིཔའཇན་འཁར་ལྡམས། །ཛགསུམཔ་བླྡུ་བསནས། །དེཾངནསམཁའ་སྕབུཿ་ཡོས། །ཨཾ་ཨྭརྤོཔ་ཁསྦཿཧྷར། ར། ཧུའུ ཏཱ སཾཨཱཛྲིཾསཱྤའེ ཞེས་བདོབས། ་ གཟུགས 
: བཏིདོདཟིགསལ། །པདགཔརབླདསཞསསུ། །འདོདཔ་ལནི་ུང་ཤས་ཅིན། །ལྟགམཆུ་ཡྱིའིབགོཔས། །པཅྲའགུད་གསད་ཆུལ་མཆོནད། །འཕྲནསོགས་སིལ་སནརཔྲཤུཔ། གེདྷདིསབཏགད། ] །ཆྡུངོཉནའོདདུཤཔ་། 
ཤི ༢ ཨིཤས་ིནོདི། །བུནཔྲ་པལ་འོགས་། །ཐདཟུངབས་བདྩབ་། །ལྷ་གས་གོངཞེཿདབདྱབ།།དྲིལ་ལོར་རིན་གྲསུགས་བཟནདང། །ཟེགས་བམལ་སོགསའབགནས་ཅིཿ །ཇོགྱབ་་གཟནན་བཤད། །མཁས་བླརམས་ིདརཤསྱ།།འ 
།ད་ལ་འབོརབའི། །དིལ་འབརཆོགདཔཔོ་བགཡུངས། །གཞནདུབྱདཔའམགཏགསཔ། [ཆོགངྱས་པརའདེ་བཤེསངྱ། ། །ནུདབུད་༽ ཤིས་དབང་ཐོབ་པས། །བས་པའིཆོགསཤིངརགས། ༼མམས་གསུས་ཙེ་བས འཇུགས་ཕྱིད། །རྣུམཔ་གཞནདུ་ 
[ །རིརྩེ་ཏུམསནིདགུའུབ་དང། །ནགསཚལ་འབཏདབེནཔའམ། ྲཾ་ས། ] [དཔོདཔའི་གནས་སྱུས་བུའ། །བུམོལོོགངས་བཅུགཉིསམ། །དབཞིནབྱགཉིས་ལོནཔ་ འུ །ཆེརིགས་བཅུནཞིངདྲངཔརཔྕེས། །རྨ་སྒོགས་སཱངན། 
དངནནམཛ་ཤོར། །སཾིབྲགསབཐང་ཐ་གཙངང། །སྤུགནགམིགདཀླུས ཐདང། །རདབིནལ་བའེགཔརེ། །བཟུྣུས་དབབ་པར་༢ཐཉུངརྟག །དཡ་གོདང་ཙཱཊ་པདང། ཡསགས། །ེྣམས་དིདུཆོགས་ཕྱདྱིར། །རྣམབར་ 

















ཕེཤེས་ཉིནིའབརོ་ལོལ། །གཉེས་མེདཔ་པོཔལོ་གཞུག་པདྱབ། །དེནས་འིནྱཧིསབླ་བས་བཛོདོལ། །སབྱདུཟོམགོདཔོ་འོདེལ་འབོབལ། །དཔཔྲ་གབཏགསནི་ཤེསྱའི་ཕིར། །མེཏོག་འདོདཔྩབ་བསྟེ། །སྦུའམདབུས་སུནུང་གྱུརན། །ཕྱགརྱཆེནཔོདཔྦྱུབ་"། 
བརླབ། །ཞལྷ་གིདྱཀེལ་འཁོལལ་བབགན། །སཱགས་ཀིདཔོ་སུབ་ཐོབ་པ་རབ་ཤུད། ཆར །ུསདཚནིགཔའབྲབ་ཀད། །དེསོགསད་སྔརབའྱུ་བའོ། །རི་ཞིངཐའདུས་དཔོག་བཅུང། །དྡེང 
„ རྩཾདི་དའུྱུརབའོ། སྷུགརྱཆཔོ་ལྟ་བཞིན། །བསླུབ་པས་རིབ་ཞིནུས་ཐོང་པོ། །ཡེ་ཞེས་བབས་པའེམཐུཉིདརྱས། །དཆནམཆོག་གསུ་མདད་པ་གི་ལས། །ཇིསྐདཿ་ཤདཔཞིན་གྱིས་འབུ་ཐོབ། །དེལས་གའནཔ་ངོ་ལྟདཔ། །བུམའིཕེཤས་ལྟོབས་ཊིསགི །ཕྱར་ 
ཨཾ །བཡསཧྷཾརིད་པའོ། །དེཞསམ་ཁ་འདྱ་སྲ བཟས་ཅད་ཀྱུན། །སངསྤྱརས་བདྨདབ་སེམསདཔའདང། །རིགཔའྱི་ལ་མྲོ་བབོ་ངོགས། །རུསོགས་རཧེན་བཟུངག་བརབསམས། །དེདག་ཀུན་ཅིས་དྲུལ་པདང། །གསངང་ཤུས་རབ་ཡེ་ཤས་དང། །བརལ་ཞུགས་འུང་ 

བསྟནད །སདྱ་དངདད། །བཀའ་སལ་བྲ་དམསརེམ་བཞིནདབང། །དཡིསདེའྱའནབནི། །སུགསུ་འགསྱི་བདར་ཆེ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདཔནའདོདཔས། །ངོམཆརཆེཧཔོ་རབྱུཟུབ། །བསུམ་གཏནངལ་འཁེརབསལ་གཏུན་རིམ། །མཚདདང་ 
དབྱསརདེའཞིནིད། །བསནས་གཞ་པ་གའ་ཕིདོན། །བླསབབིརསངའདབྲག་བའོ། །ང་ཡེསཏདནིདྱིལ་འཁརླད། །དྷགཟནདབངབསས་ཡངིནྫིས།།ཁོད་ས་ཆོབདཔོནླམབེ་ལས། །འཀོབཞིནནི་ཡིས་གགཅེས། ། 


༣ ཀི ༣ ༠༽ ༢༣ ༽ ༨༩ ༩ རའ ཡི = ༩ ༼༩༩ ^. །གཅས། ༨. ནལ་ཌ་ 
ང་ལ། །འཐཔརག་སནའུབེ། །དཡས་པནི དསང །བསམ་གཏ་འབོརོསཕྱརའོ། །གཉིག་བདོདའྱག་ལེནས། །མཐོངའ་ཨུལབཞེནདིང།།ད་གོས་དན་དངྦོརབྲསཕས།།ད་ལན་ོདྱར་དེམ་ཐོ་དཊ། །དོ་ནམས་བ 
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པ་ །གུབསྒབཔའི་ཐབས་ཀྱིཆོག་བཤདཔརབྱའོ། དེལ་སྦྲབ་བ་པོ་འིགཿཟགི། ] །འཇྟུལ་ཞུགས་སྣོམ་བསྟགས་ལྡནཔ། །མི་བརྟནལྷ་ཡིངཆྒྱའདཱལ།- །ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་དབུང་ཚུ་དཔ། །བུནམོངསྨྲ་ཐཔ་ཤེསབརྱ། །རྒྱད་མི་རྒྱུར་བཅས་པརྣམས། །རྒྱུ་འདྲརསེམས་ཅན་ 
དབྱེརམེད་རྟོགས། ྷམོཔོ་ག་ཤོསདངོས་གུང་ི། ༼སྒུབཕརཡེ་ཤེས་དབངཚུཌ་ མའུ། །ད༣༩པདདརནཐུཉ་པའེ་གནས། །ཤིནྙཏཱ་དབེནཔའི་རིདཀོནདང། །ྣམབ་སྣཱ་ཚོགསརི་བོདང་། | །གྲུདདཔའབབཆུརྣམས་དངནེ། དུ་ཛུ་འཾད་ དལ་སགས་པར་པང། །བསམ་གཏན། 
| བསྡུས་པ་དདིངསྤོམསོ། །དགོནཔ་ཆེན་པོའིས་ཕྲོུགསནུ། །ལེ་ཏོག་འབསཅུ་སོགས་རིས་བརན། །རིའོདའེནཔ་དགརནི། །དས་གུབཐམསདབསུས་པས་འབུབ། །ལམྱིབཞིམདོ་ནིགཙགླདང་། །མཆནམ་གཅིག་ དཞིགནསསུ། །རྡོང་གུགཔའྱི་བདཔར་ ངི 
(ཧྱ ཅྱིས། །སྒུབཔབནེརྟགཉུ་བཀྲག དགོནཔཆནཔོ་འིསྱ་རོགསསམ། །རབཏཏྣ་མ་པརདབེན་པའམ། །རིབནཱགས་འདབརུ་ཤོསསུ། །ཏིངལིནབསདས་ཏིང་འདིན་འཐོབ། །དོརི་འཐུག་གནས་མིགླདནདུང། །ཀ་ལརུ་བྲན་མཔརྲབ། །ཡིདའོདང་ཤིས་པའི་གནས། ། 
སྒྲུབ་ད་པོ་ཡིསརང་པེསབྱ། རྗེསསུམཐཱནཔའི་ཤིས་པའིཟས། །ཉིམདཱ་ནིཟབ་ང། །རྒུདཿཤེལ་དངསྨན་དངདི། །ྱག་རྒྱཆེན་པོ་རིག་འཛིན་གྱིས། །ལམ་ལ་མཁས་པརྣམསཀྱིས་སཱགས། །གྲུངཆེནཡིས་མདོན་ཤེས་བསྒྲབ། །རཡི་ཤ་ཡིསཡི་སྣངབསྦུག། །འགུགས་པ་ 
བལངཤཱཡིས་བསྦབ། ྱི་ཤིསནྲེདྦམསཿདའ་ ཤསྦྲབ། །ནུམཔ་ཡཾསནིདགུག་པརབྱ། །མདནབསམཔསཱརྣམ་བརཔརྟག། ངུད །རབཞིན་ཧིས་ནིདེའྲ་གབ་པའོ། །དེལྟརྦ་བསནསཔས་རྒས་དང། །བྱངཆུངསེམསདཔའ་གགསརེནམཉེས། འདྲོད 
།བམས་འཇིགཏེནདཔཕུགགི། །ལསི་གོ་འམངཝོང་པར་འབྱུར། །གཙོ་བོགིཆེནསྟོབས་དཔལྡན། །མད་ཨ་བཟདམཐོངན་ཡིདུ་འོད། །མཐེངབས་བསྲུལ་བཟྱས་ཀྱང་། །འཇིགརྟེན་འདི་དག་དངདབུ་ཆྱུད །འཛིསཔ་ཆས་ཐནས་རདྱའི [གསངའདམཔ་ྱ་རུབྟེ། 
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ཡཡུཀྱཆདགོད། །གཞུན་ལམ་ཐོས་སེམས་ཅནྡནམས། །གཟུང་བར་བྱིར་ཤོན་བཞིན་བཤད། །གཉསྨནམས་སྟོངབམི་མངེམ་པས། །དྲརུངནིདཔསདེམ་བསགས། །ཕྲིམུས་ཀིསྐནྲི་མ་ཡིས། །ཞལ་ལ་སོགས་པྔ་དགས་མི་འྱགུ། །ཡན་ 
ལྭ་གུནཛགས་ཧཱནོམ་ནཀ། ། ལེ བཱ ཏུ ལཱ དཱ 
ཨུས (ཇིསཱིདརྫསྱིཐབནྣམས་སུ། །ཕྱིནསྲེག་གིསནིམཉེསཏུའོ། |སྒོའམགཞུབ་པའིརིམ་པ་བཞིན། །བདག་ཉིདའཁོརལོརཞུགས་པདད། །སི་ག་བཤགསམེ་ཏོཊ་འདོར་པའི་བེན། །བསྐནས་ལྷུརོམསྤ་ཉིས་གནང་བའི། །སྣོན་བཞིནདྲུམ་པ་གསང་ 
རྣ །ཤེས་ནབ་ཡེ ཤེས་བརྟལ་ཞུགས་དང། [།ཡུ་བསྟན་དབགས་དབྱུང་བཀྭའསྩལ་དྦད། །བེཡེས་བསྒྲུབ་པ་བརྣམ་པའོ། སལླྲུབ་པའེ་ཐླབས་གངཞེན། དྲ་པད་བཞྲན་གཤགས་པ་ཡ། །འག་འཇནསབྲ་དབས་པཤདཔ་དབུའི། །དིབ་ པཿ པཱ་ཡིས། 
མོཅེག་ཤེས་བགེགསབསལ་ནས། །ཕྕི་གཟུགས་རྒྱུན་ནས་རྟགཔལས། །བྱུད་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཔབཾམ། །ལྔ་དདཔ་འེས་མཆག་ད་པོ། །རབ་བསྐྱད་ཕྱ་དེ་མ་བཞ་སུཿནས། །དྲན་དདཏུ་ཏཱགསུབྲས་པས། །དཆེག་བཞེནདུ་འུ། །དང་གི་ཆངས་དའེཧུདྲཔ་བཞི། | 
ཧྭསྱ་ཏུརནས། །ཕསྐལ་7ཛཾམ་གྲུནསྭ་ཐོ་རྒྱུར། །ཕྱགམཚནདེས་མཆན་བཤེས་གཉེན་ཞུགས། །དེལསརྟག་པ་སྡོན་གཞིན་དཔྱེདུ། །དེ་ཡི་ྡུ་གུཀརཟླུ་བའ།། །ཡོའས་ 
སྭདཱཱ་ཝྭ་ཡཱཏྨཱཾཊཱཧ། གཉེས་" 


དེབསྣ་ལ་སི་མཛེསཔ་བསགས། །ད་གྲི་པཱགྱཧའམགིམསྦཧིས། །ལྷ་མས་རབ་ཏུ་གནས་བསུནས། །བྲིན་རབས་སྔོན་དྲ་མཚདེཔ་སོགས། །བརམས་ཏེ་འབུད་གཏོད་བདཔ་དྲད། །ྒསྦལ་རྩོར་བསསྨོན་བསལནས། ཚོམ་པན་ 







ིྱ་བུས་པུའི་སྔགསཔ་ཡིས། ཤུ 


བྱོ ‰ ༣༨ སག ཀཁོང་ལ་ཨོ་ཅིསམ་ཆན། །ཐསམྲསནསུ་སྔགསཀྱིས་བྱིན་བྱིས་བརླད། ཨོཾ 
གསྔ་པ་གཏེགས་དྱེལགྱངས། །གནསནས་ལུགསའི་དཔྩོམ་བའབ། །ཨོཾ་ཨཱཿས་ཛེནངིག་ལཱུ །བརྡོདཔས་ཨོ་ལས་འོད་ཐེན་ཚོགས། །དད་དབའ་དུན་ཅིས་ནད་གསལ་ཏེ། །བ་རུའི་བུ་གནས་སྤས་པའི། །འོདཔེརྟག་བའི་ཚོགསརྣམས ˆ 








།ཉྱིས། 'ནམམཁའི་ཁམས་ཏྱུན་བཀདབསཞས། །ཨཨྦྱརསྟཏག་པུནྷདདསནས། །རངགིབླསའི་དུགརགཟུད། །བརྟ་པའིདབསྩཡགྲ་བསུནས། །ཡདནས་ཡད་དུདས་བཞིརདསོམ། །དྲན་ཞག་བདུན་ལ་སོགནནས། །ཉེ་བའིལ་ཚནམ་མཐོང་ནསནི། །འཆྲུང 
། །པློམས་ལ་གཏཾརཱིནནས། །ཡངན་པཱནཔ་དའ་ཞེནཧུ། །འདེལདུ་བསྦྱོར་ལྡན་ངས། །དྡོངའི་སྦྲནགྱམཆདཱག །ཟླ་བཕྱདན་ངས་བཅུ། །བཚོམ་མདརའགུབ་པརའསགུའ། །ཡུ་།སྣལ་ལྡནབྷ།ཉནསན། །རོམ་པར་སངམངད་པའད་དའ། །སངས་རྒྱས་སན་འབར་ 

པཱའིའོད། །དྡོརདྟམལ་པ་གསུམདྲ་གནས། །ཐམས་ཿདརོན་བཞིནདབབུམ་ཏེ། །འདངཔག་མེད་བམསམིནཔ་རུ། །ཨཱཿལས་བླད་ཨཱཿཡིསཡཚན། །བསམ་སནས་བླགས་བརྗོད་ཡདབའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསཱརོའཾཀནྡཱཾ། །དེཡིས་སྙུན་བཞིནའོདདཔ་གཞེད། །་ཏེ་བཀུག 
ལཾ རས ༨དལ་དཙུད། །དཏནྲ་བུས་སོན་བཞིན་བ་བླསའསྐ་ནས། །ཟླད་ཕེདན་འགུབཔ་དངྲས། །ཡེ་ཤེས་ལྗདབལནཔ་ཡིས། །དྡོརཆོཞེ་བྟསེནབསནས། །དེདབའྲད་བའི་འོད་ཐོབ་རེ། །དྡོར་ུལ་པ་གསུམ་དུ་གཞས། །སོན་བཞིནམི་དཔོདརབབྐེདདེ། །ཐུགསཀའ་ 


འགན་དྲནལ། །འགིས་མཚནཔ་འུ་བསམས་ལ། །སྔགསྭ་ཀི་བླབས་བརོངྱབ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾདྲད་ཀ སྭ་ཨརྱསཡེབསྩྱོདཚོགསུརྣམསྦཏུད། །དཔུདནསཆགས་པདུགནས་སུ། །ཕཱན་བཞིནཉེ་མཚན་མཐོངབསྒྲུདསནསུ། །བླ་པྱེདའགྲུང་པརཐེཆཾམམེད། །ཡ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡནབསྟེཞནནི། །རྙེན་པརྡོརབུགས་འདྲབ། [ཡེཤེས་ཡོན་ཏནརྒྱམཚོར་འགྱུད། (དོདབསྐལ་བགཞུམདུ་གནས། །ཐམསཿདསྔོན་གཞིན་རབ་གནས་ཏེ། །ཨི་དཔྩོདཆོག་བཞིད་བཅུདནས། །ཐུགས་ཀནྡོབུམ་པདུ། །ཨོཾ་བསུམས་དླབས་བརྲོདབབའོ། །ཨོཾ་ 
།རདཱཏཱཛྟནུཛྲཾ། མིབཀྱོདཚོགསབཀུག་ཉྔོན་བཞིནདུ། །ཞུགསནསཆགས་5ྱསཉེབམཐོང། །གཏོརོམ་བཏདནཾནད་བསྒྲབསན། །ཟླཕྱེདམི་དཔྩོད་འདྲ་བཟོད། །ཡི་གསྩོདཔ་འིྲུ་དག་དང་། །གསུདདངབུགསམཆེག་འདྲདའདེན། །འདིགརྟེན་བམས་རྣམས 


















ྒ 






ལཱམ་བཞིཤ་༥ 


།གོངབཞིན། 





ཧ་སག །སྣ་དགྲོསདགསང མི །ཨངསྤྱོརསངམཛོདའད་བའམདོག །དྲོནབངྨདབ་ོ་ཤེས་དངོ། །སུ་གྲསམ་ལེ་ཤེསའྭགུབ་བརའྱབུར། །དོའིདེམ་པས་མིདྷ་ོདསོགས། །རདངངའོབོ་འབབླསབསན། །དབལ་ལྟནབྱ་འོདྲག་བྲུས།། 


།སྐུ་གསུམ་ཡ 
དོརདྲསལ་པ་གསུམདུགནས། །དེབ་ཞིན་དྷེལ་དདེགཉིས་སལ། །གཅི་གལའ་གསུམདུགོམསྱབསནས། ར་བའི་འ ཡིས སཱ 












ལ། །གཅི་གལ་འདགསུམདུགམས སཱ རགནས་པརའགུད། །སན་བཞུནཐམས་ཅད་བྱ་བས་ལ། །རུམདརྦ།ངམདོདཆོག་གཞིན། །བཅྐེད་་ 
ནས་ཆས་དིངྱའིནབླདདསན།། །ལག་པ་གཡས་པའའཁོརལོང་ཀྐེད། །འཁོད་པོ་གསེའསོགས་དངྱོབས་ལ། །ནོ་བཔྐེདལྟེ་བརྟག༨་ཡེ། །འབོརལ་ཇེན་པོ བ་བྣསོམསཏོ། །ལཱགསྱའིབླབས་བོད་བཅལ་པའོ། །ཨོཾ་སཱ་ཇིནངེཀཀྲ་ཨརྡསིངྟཱིོཧཱ། འོད 
༥ དེའྱིས་བཀུགཏགཉིལ་འཁོར། །བལསཏེདླནུ་གནས་བནབསཔས། །དོདོད་དདའཐུལ་འབདབདད། །ཞམམ་ཁའལཞིའབའདའགུར། ེིཏད་བསམསནས། གྱབས །འབྱུདཔོརཱམས་ལ་གཏོརཕྱིནལ། །ཆགས5སཟླ་ 
ཤེརནསའྭ་ྲུབ། །ིརབཨུམཛདུག། །རཔྟ་བའཱིལིདྱི། རྡེ འདབ་ཀུན། (དེིངེས་སུའབུདབུའགྱུར། །སོནབཞིནིབཅུདབཔབསྒོམསལ། ྡོེོསབས་རུབཡདད། །ྡདགསཉིའཁོརལོ་བོས། །ཝུ་གསའིརླཐས་བྗོད་ 
བའོ །ཨོཾ་ཨཱཿདཛཊཀདཾཾསསྙཾཱད། ནྡོརའིགསྱིསློདདབཝུ། །བརྟའབུས་ལཆྔ་གསུ་བྱསནས། །སྔེནབཞིན་༨ུནུབྨུབ་རྒུནན། །ཟླུ་བཡིདནའགྲུབཔ་རདེས། །དི་རབ་སུམ་ནུ་རདྲུགགི། །རྡུལ་ཕྲནཇི་ཉེད་ཡོདཔ་ཡི། །དེདྷེདཀྱི་ཞིབུདེདརྣམསུ། 
ཡོནཏན་ཿཤགིབདག་གེརཿགྱུད། །དྡཾག་པོདག་གིསབྱགབྱག་བས། །ཁམས་གཡུམརྡོརྗེཆེཤོདའགུར། །ལྔེནབཞིནངྱྱསཔ་དདིནཆེནའབྱུང། །བསྒོམསནསསྭདཔྐེདེནཆེན་དངོན། །རིན་ཆེནདེགས་ཀྱི་ལ་དསྒོམསལ། །སྣགསཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའོ། 












ཨོཾ་ཨཿཧཾ དེའི་འདེིསནངགསལནས། །བླས་ལསླབངའོདཟེབྔ་ཝས། །ཐམས་ཅདའཇམ་དཔལ་སླ་དབས་ཏེ། །བཅུགའིངྲབ་གར་ཐིམ་པྱབ། །ཡངྡ་ས་ལ་དྭ་བྟཿནབས་པས། །བཟྗས་དབངབོ་གྲམཐོངནས། །འབུངཔོ་གཏོརབིཉཆགས་ཟས་ 

ད། ཨཱ་པརའྭགབ། སི ཙའོ བ་དག །ྱངརྡུབགེམསདཔའདེའགུརརོ། །ཡངནི་འདམ་དཔལ་དེ་བཞིན་བྲསམོ། །ར་གི་སུ་བརབདུ་ག་འཤན་གནས། །བཟླ་ 

བདྩོགས་ལགོ་བཞིནདཔག །དེདའདྲབ་དབསྦྲབ་པའབ། །ཨོཾ་ཝཱཱཾཿཌུ་ཧཱུཔཱཧཱ།དེིཟླ་བྱེདན་ཡང་ །འོདཟེབ་འབང་བརྒྱགར་ལིན། །ཇུལ་ཕན་ནྡོ་རས་ངག་གི། །རྡིརག་དཔའདབར་འུར། །ཅུམ་བཞིནད་ཀུན་ཤེསྱ་བཱ། །ག།ཤྲིནྡ་ེགཤེདལ་སོགས་པ་དྲད། 

སྭ མ་པ། རྔ །ཐོཐདབུགཔཔྨདདད། དི བ་འོད ་ཡས། མཁ བོམ་བཛཱོད། 7 ་ 
ཨོཾ་མཱཿམཧཱབལ 

















༄༅། །བྭདདག་ལ། །བདེབའེ་སྣན་ལ འདུག་པདྱབ། །བགེགས་བླརོག་ཆོགནས་བཅམས།། །བརདཊིསནམ་མ་ཁའ་ཞིང་པོ་དྩེད། །ཆོས་དྱའི་ཨིནརབས་བུས་ཀུནལ། །གཉས་བཤིམ་གཏོགསིགསམཚན། །ཡོཾ་ཨཱཿའགནཁགྙཾ། 
འོདྱ་ཉིས་སདྲསྤྱརསྣ་མས། །ནམམ་ཁའི་ཉིདཔའྱགུརད་ལ། །བཉུག་སེའིཀུན་ལ་བསི་མསའ། །ཞམ་མཁའ་པཤིནདུ་ཐོདཔརབསམ། །བདག་གཱི་ཡུན་ལགམི་མཐོདསོགསུ། །འབུང་པོ་གཏོརམ་ཡུའྱའིནེ། །ཆགས་བས་ཡུདདབསྦབའྱགུརན། །རྫུ་བ 
ཕྱེདནམི་སྣའགྱུའེ། །སུངཿནྱམབྱད་རླུབ་སེམས་དཔའ་ཞིས། །ཡདདང་འདཊུམཆོདཔདང། །བསྐལ་བ་གངིགུ་གནས་དདང་ །སངསྱར་པྭ་གིསྱ་བངའི་གཟིགས་འྱགད། །གཞིལི་འྭབས་འུགཞུན་ཡིན་ཧུར། །དེབ་ཤདགསངབའི་ཟིག་ལེ་ལས། །རིམ་བའདི་ 
བཤྲི་ཚོག་འགུབ་པ། །འཇིགཏིནདབང་པོབླསབ་པབ ཤད། །ཐམསཿདྷ་ནོན་བཤིན་བྱ་ཤག་ལ། །སྤུན་དས་གྲཟིགས་དབདབཔོལ་བདྲ། །དེ་ཕེཧཱིཿལས་པྱནི། །འདབྱརདམདུནདོརནི། །སྟོ་ཨཱདིཿལོཀི་ུརྦདདསྔརསིའཱཱ་པཾ། བླཟས་བཟོས་པསས་ 
° རསཤྣམས། །འཇིགཏྟནདབངདསརྱབསཏི། །བཀུག་སེེ་བཅུགནས་དི། །ག་བརན་ངོབོ་རཆགས་པྱ། །འེདབཐོགུརས། །གཏའིམབིནོ།ཡང་ཡདསོམ། །ཟླའདནཔས་པྲརུ། །ཆིག་གིདཔོསཐུབ་ཐས་ཅད་འགུབ། །བདནཔདུནི་ཐུབ 
ཏ། །ཤགས་དངྒོལ་བསྲུནའཕྱི་ོདད། །འུནུཐོསརྣམསནི་ཡིདའོདབར། །འབྱུར་བའདེ་ལཐེ་ཚོམ་མེད། །དེལསུ་ཡངའིསྦུབ་པའི་མཇོག །མཆོརྟཆཚྣ་མསཱནིའཇིགའཛུདབ།, །ཤོཾམས་གསུངས་བ་འབྱུད་པའི་ཕུར། །དེཡི་སྒུབ་བའིཆཾག་བཤད། །སྔེན་ 


གསུངསྒྱམས་པདབཤདཔ་ཡི། །ཆོགནམསནཇོགསྦ་བས་ལ། །ླ་ཤིངམེ་ཏོག་མཚན་པ་ཡི། །སངམཛདའབའྱི་བམས་པ་བསྐྱེད། །ཐུགས་ཀརམཚནམ་ལ་གནས་པའི། །མེནིརོག་བཞིན་བཅོམས་ལ། །བླཟས་བཛྲོད་བྲས་པསྦ་མས་པ་ཡི། །ཆོགས་ཀྱེས་ 





པཱ 


དམདོངབར་མིཞུས་སོ། - 


ཡའམ། །གཡུད་གུད་ཀུམ་ 
རོརབབྱསོམས་ལ། །དེལི་ 


| 
འགུ །བ རྒ | 





།དབོརཆཾགས་བསནས། །འབརསོགསམཚནན་ཞཐོང་བརའབྱུར།- །འབྱུདཔོ་གཏོརམ་ཡདྱིནནས། །འགྒོམས་ནཌཱཔེ་ །དྡྫོཛུ་དངརབ་འདྲ་ཞིང ཉིམ་ཤརབའི་འོདའད འཛམ་བུན་དའི་གསེརའོད་ཏྱི། །བྱངཆུ 
དུ །འིདཔའདཔྲལནཔ་ཡི། །སྦ་རསའོདདཔདྲ་བདུའགུར། །དགཚོད་བྱེ་བཀངབུ་དི། །སྟ་ོིངབྲོངལཿྱུར། ཌི་བ། །ད་་གི འོ ོད་དུལ་ཐུགས།། ཁ་ནད ག་་ 
གནིན །ཐམས་ཅདཔཱོན་བཞིནཿབ་བས་ཏྟེ། །རཇགི་ལྟནིདངོ་དམིགསུ། །དབྱིལ་ལྭངོརདབུག་སུམནའཛའི་སྟང་།  །ཐད་་ཡིས་དིབངྐྱན་པརབྱ། ས་གོ ིང་ །གོང་གིཆོགས་དགཔྱགནས། །ཨོཾཨཱརཱཾ གཞོ 
མོ བདང རྩག གེ ཞེཔསའབལ་སོ་གསུབ། །མཐོངཤས་པརདྱིབ་ྟེ། །ཡ ས་ཁ 1 ` སྱུརྭཉིས་མི་མཐོད། དག་པའི ི་ོ །གོངགི་ཚོག 

ྔ་ ་ པི [ཐོད་ 
ཤས གི མ་ འི ང་ར ༡ ས་སི །འབདཔའྣི་ད་བ་ དགད། ། ཏྱ ངི བན་བརྩེབ། བསུས ནས་བར ཡིད 













དུད་པླ་བཔཾར 








༈ 
\ 
ླ 








 !འུག་པའི:མགོནིབསྲེགབྲསནས། །པདྨའེརཀྟ་བསྲེ་བརུབྱ། །དདཀྱིདུཊ་སྭུ་བཏཀསནསསུ། བབརྒོདརྗེངམནངབཀཔལ།- །བདྨིའཐི་ལཁས་བདླན་བར། 5 །དེཡི་ཐོརངསདུསནསནི། ,།གནོད་དྦིན་གཏེརརྣ རྣམསུམཐོང་ 
༈ད་བཞུན་ 


།སསུ། 
| [འིག་འཛིན་གུབ་བའྲ་ནལ་འབོརབ། །བསྐལ་པར་གསོ་བར་གནས་པའིངྨུ། །བདུདཊོ་སཱན་གྱི་ཆོག་མཆོག བཤད་པརྦ་ཧ། །ཐབས་དང་ཤསར་ བ་མོ །དཀོན་མཆོག 


།བདང། །འགཱ་འུན་དབདངའགུར་བདོ །གཟི་ཅནཞུནི་་མིམཐོང་འགུར། 

།དཔལ་དང་འོད་དང་གམེད། །དབྱུདན་ལའི་བསམྱ་དས་ལ། ཉིསམུམཔའི་སཞུ་འགུམ །ཚམཔའཆོ །བཞོནདངསནས། །རྩ་དུས་ཐམས་ཅད་ཏབ་པའཧས། (རླདདང་འད་ཀན་མཁྲིས་ངི། །ཁྲས་པརམུར་ཁྱངའི་ཐུབངོ། །སྐལ་དབངརྣམ་བགསུམ་པོ་་ 
4 ཡིས །ཆོས་པའི་སེམས་ཅན་གཟུང ངབའི་ཕྱིར། །མཐུན་བའེ: ཆོགལ་ ཞས །རངརང་དམཚིགགི གུས་གནསྤ་བ། །ཐུགསྔརེས༔ ནཔའི་ཕྱགས་ཕ་ཡིས། ༼།ཉནཐོས་གཟུགས་ཀྱིས་གཉིསམེད་སུང། །དགེ་བ་བཅུལ་བཙུདནསའི། རགིངའ་དའྱགརཔ་། །དེ དཾ 
ར་སསས །ལུས་ཀཛུ་འྱཐལ་དཔགཆེདམངོད། །བཅུདནས་དདོན་འདེལ་བཀོད། སྐརཡངང་གིངོངོའབུར། ཞིན་གིགཞོ་ལས སད །ཚངས་བཅན་པོཞལ་བཞི་བ། །མཚནདདྱ་རན་ནམསྭ་ཅིས་བྱསནཔ། །ཚུངས་ 
སྦུདསེ་ཐས་ོད་བནལ། [དྡོ རྡོརས་དཔསམཚཤཔ་ལ།ི །དང་པོ་དབུ ག་པྩེ་གསུམ་བྱིས། །མཛན་པས་ཞི་བའེགུ་ཙ་བཙིན། །གཉིས་ན་བཀྲད་ཕྲེང་གུནྡྷ་འཇོན། །དང་སྟེང་བདྨུ་ཟླ་བར་གནས། །གཏིསུག་ལམ་གྱིས་དམན་པྣམས། (འཇིགས་བ་ེད་ཅིང་ 
_ །ཤེཊམཐག [ངངགིལ་ཡིསྒུརབརྒུརརོ། །ཨཁས་བལྩེདཔའིདྲག་ངིདི། །ྲལ་མདོགཞལ་གཅིག་སྦུན་གསུམ་པ། །ཟླ་ཕྱེདདངལྡན་ངོད་བར། །རྡོརྗཾམས་དབས་མཛོན་བའོ། །ཁཱཾམགུལ་བདྲིའམཚན་བཞི། །ཕྱག་གཡས་སྱིནིཕྲག་པ་ཏྟན། བདུ 















༡ ། རླ ༄༅། །གདུནབཐུགས་པ། །ཞིངཏོག་ལགཏ་བག་པབཞིན། །དྡོརམི་གཤིསཐོངབརའུར། །གད་འྱིཔེ་སེདཞིང་གན། །རྡ་བའླི་ད་ན་ལབོདཔ་བཤིན། །སྔ་གགཔ་ཡི་ཇིཉདུཔ། །མདོན་ཤིསཆབས་ཐོཊ་པའོ། །གངཊའིཧེ་ཧེདཊིངདག། ༢ 
གི༔ །སེམས་ཅན་ཊུྱིམནསརཱམསནི། །སྨ་དངགསུངདཔགསྦིམཆུཚན། །གརམཁནལ་སྐོགསིགཔར་བླུར། །བྷསལུ་གདཁཱའཱྲད། །བཁབ་དགན་གནུས་པི།།དོ་ིགནསཅི་གཏན་ཚོགས་བཏུག། །ཞག་གྲུལ་འདུས་བ 
བིོདུདྲན། །གང་ཤཱའིཏྱེཧྙེད་ཤི་དགརྟ། །སེངཨརྒྱས་ཕིན་ཛིས་བརྒྱན་པའིསྒ། །བསྙལ་པ་གད་བིབྱེསྟདདུ། །རྡ་འཕྲུལམཆོག་གིསདགངོས། །སྲངཨུརྒྱས་མངོན་ཤེས་བྒྱ་ི་ཕྲིན། །ཕུལ་དུ་འབུངཿང་བཤདཔ་སྟེ། །གྲཔམ་དངཚདདུ་འབ་ལྡན་ 
4 པའེ མདྫོནཔར་ཤས་བཏོགས་པརྱབ། །གངཤཱའཱི་སྭེདཔཱ་ཡཿམེདཔའི། (འཁོའཁྱིས་ཡོངས་སུ་བོ༩ཡ་སུ། །རེངསྲུ་དང་གསུངཐུགསཀྱིས། །འཇིག་རྷེན་བམྫསུ་ཀུན་བགྲོདཔར་བཛུད།, །དའེད་གུགྲམ་འི་ཆོག་འི་ལས་འགའཞྲིག་བཤདཔར་བྱའོ། 
མུཚནམཔོབཔའྱི་ནུལ་འྱའོརཔས། །གཔགསུངས་གནས་སུ་ཇིར་བཞིན། །ི་མོའི་དེལ་འངོདིབསནས། །ལུ་ཡི་དངངབླསརླབསནསྦ་གུགས། །བཀུའ་ཡི་འཁོརལོ་སོགས་སྦོརབས། །དོསེམས་དཔའིཉོནའགོ་བའི། །འདོདཔའི་ལྟའུདམིགས་བྱོས་ལ། 
ིགལསོགསཔ ནས་བ །ལགསྱགུགནསན་བསཔའྱིཉིར།།ྡངསུ་ཅིནཅིརཅསབླརས། །ཡི་གགྲནམ་བར་འངྲ་ཝགས། །རིག་བདུང་བཅས་བླརས་རབ།།ཇོ་གཟུམ་ལས་འཐོས་པ་ཡི། །ལུགསྣ་བུསམངཔའྱི་ུནས་ 
ངོ །སྱ་བཞདམེད་འསྒོགས་། །ས་མཐཿཧམ་འིནབ་སེརུ།།རླ་དིདཀྱིལའཁེངོག་གནས་པ། [ལྷགས་ཟླུབཉདགརསྩའའདབ།།རིམབིནའོཔ་ཏོལམུང་ཤས། །པངཉི་ན་་གནས་ལ། །འོགའྱུངཆོགསམུམི། །ཏུནམཞི་ 


རྭ 























ལུརྱ་གུར། །མིག་ལསྭོགས་པ་ཐྱིནཐེས་བླ།བྲག། །དྡོརིགསུམནིགནས་གསུམ་བཀོད། །དྷནམསཀིནི་ཡ་ཤེསྦཀྱིས། ཁལ་སོགས་ོན་འྲག་དབངབླསརབ། ད་ཡི་དབུ་ལ་དདག་ཉིདནི། །དྡོརའཆང་བ་རིགམརབཅས། །མོ་བསྩྱོད་[ 
དྭགུ་གནས་ཞབས་བཞི་ཡི། །སངསྦྱརས་བཞི་ཡི་ཅིབོར་དོམ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦདྷམཀུ་སྭངཱཾ། དྱརལ་དེལས་བརྟནཔར་གནུས། །ཆུལ་སོགས་བརེན་ར་སྣེ། །འབངཔམཉེས་བདྲབསནས་སུ། །ཆགས་བསླ་་བྱཕེདན་འྲགུབ། །དྲེནས་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
བའི། །དླ་ལྱའོརལནབསམུ་ཕི་ནུལ། །ནལ་འོགས་ ན་བར །དུདེཉིདཔུའགྲབ་བའཐུན། ཀའཇམ་དཔལ་དྲོངལ་ཡོགས་པས། །བྡམས་རངཤགནསསབསོམ། །གོང་བཞིན་བཏནཔརརབྱ་འུས་ནུས། ཟླ་བཔྱེདན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གྲབ་ 
ནྣྡརེམཆོབཞིལ་སོགས། །ཐམས་འདྲ་གདད་འཆག་ྱུགརཏེ། །ཐངལ་བ་བརི་བའིནད། །རལ་འཇུ་ནི་ཡོདཔརེད། །ཐམས་འདནནབགིཿརའབུས་ཏ། །དེ་སམས་དཔའ་སོནའྲོ་བའི། ། དང་ོརསེརཔ་ལས། །དཔའ་བོ་ིངབླབ་བརྩ། ཅུད 
]དབག་བསགནའ །གནག་དང་ བ་བཟང །དངབོག་བཇུདཅིདལྟགམན།  ་ ཊསབས།ཨང་ཐགརོགས་པ། གད་ས་ན་ླ་གཞན། །བསྲུལ་བ་ལ་ གས་ོནའྲོབའི། ཨཿ 
པ་ཡིས་དུ་བྱརན་བསམ། །ཡོཾ་ཨཿབི་བི་འབངཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་པ། །བླུགས་བ་སཱནོ་བཞིན་འྲབ་བུས་པས། །སངསྦྱརས་ཐུམས་ཅད་ནྲུབས། ། ཏཧུས་པས། །ཟུབྱ་ལ །དགུག་དདདབངདུ་བ་བ་སོགས། །སཱནདངལྔགསཀྱི་ 
 སྔོ་གངྣ་མས། །སྦཾཔ་པོའིི་འདོད་བའོ། །དདག་ཐམས་ཅདྱཉིན་བར་འིད། །ཕངྡནིསོནཔཤིནཐམག་རདྱ་བ། །དྡོངསེམས་དབའལསབུང་བའི། ཨཱིཾ་དཔྨདདཀརཔོ་ལས། ཨུ་བྱིས་མཚོན་བ་བསམ་བརླབ། གག, ས་ 


















གནས་སངྦྦྱ་རས་སོགས། །སྣུལ་བེབ་ཡི་གཟུགས་བསནས། །བཤུགེདདགུག་བརླབ། །དེལ་ནངསྦྱརསདོརབ། །དཀརམོ་གཡས་གཞའོ་གནག་དང་མང། །དངཔོས་ཐངས་ལ་དུད་པདང། །པདྨ་ཡོདཔ་གིནོརྦ་འབར། རནནམས་ཀུན་བིག 
བྱརནཔ་ཡི། །མིག་དངྲ་ལུས་སགས་དིན་བླ་དབས་ལ། །བསལཔ་སྣོན་དུའོ་བ་ཡེ། །མེ་བདཔ་ལས་དབ་བརྒྱུན་བྱ། །དཡེ་ཡི་ཤེས་སེམསམ་ཡེ། །ཐགས་ཀར་ཟླ་བཅུ་བཀོདདེ། །པཱོབསྡུ་གཟུག་པ་སྔ་མ་བཞིན, །སྡུགས་ཀི་བཟླུས་པུབའོ། །ཨོཾ་ཨཅའཚུ་ལེ་ 
ཚུན དེཡིས་ཟླབྱེདཞཞི། །ཞིབ་ལ་ནོགས་གང་ཡདར། །སླུཔཔོའི་ཡིདལ་འདོངཔ་ཡི། །དཔ་བུབནམསནིསརབ་པའྱ་ཧུར། །ུད་བདྡདའི་བྱུམབཟད་དང་། །ཡིདཔཞིན་ནོར་དངདཔག་བསམ་ཤིང། །རྣལ་འཇེརཔནི་གངའདོདཔ། །སྒྲབ་བ་བོ་ 
% འིར །ཝཱམ་བཞིན་ཛམསཿདྱ་། དོངསམསལས་དདབ་ཡི། །ཇ་དངརལབེའུས་བིུ། །གིས་མཆོནཔ་བསམ་པད་བུ།།དེི་འདརི་སདསྦུས་ནམས། །གནོ་གནས་ཆནིསདབུ་སནས། །བཅུགག་དེ་ལ་ཐིམ་བྱ། དཔགས 
དབང་པོཆི། །གསུས་ཆེྐང་ྲཐུངབ་སྟི། །གསེ་པའྲད་གཡས་གཡོན་གནག་དངདཀར། །དུངཔོས་འཕགསམནོ་ཆུནའྱུད། །ལགམས་པི་ཛྲརདང་། །སཱལོརིནརེམཱགྱ་རིདདང་། །རིནཆེནར་བིའཛྲན་པའོ། །ཞབས་གཡས་རྡོརམཚནཔ་ི། །དུམ་པབ 
ལབབ་བཞགསེ། །གཡོནཔ་བཙན་དལ་དུགནས་པ། །ླུ་སྟངདེ་ཕི་འོདིས་མཚན། །ནོརྱ་ཧཱཱདིའུད་དང་པོན། །མཆོག་ཕྦིན་འྲསྦའི་སྭི་ཝནཔ། །སྨ་འཇྲམ་དྲ་ལ་ེ་ཏོག་གི། །སྣཇོགས་ཐོད་བཅིངས་ཞི་བདོ། །གཞན་བྩི་ཧུན་ཟླུམ་ཡིདདགའ་པའོ། སིང 
ཤས་¡ 





༨ 


གྭལི་བདང། །གསང་བད་ཤིིདངམཐིལ་དཱ། །ཟླ་བཉི་མརགོ་རིམས་བཞིན། །རྟག་པ་མི་འཁྲུགསརེནཆེདཆེ། །འོདདཔག་མེདདངདོན་གུབ་བརྙོམ། ུ་གསུབྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱསནས། །བསྙུལབ་སྔོནདུའཊོ་ཡི། །མི་བསྒྱོདཔ་ཡེས་དབུ.རྒྱན། །དེཡེ 








་ 


རའ ྲ་ིི་ྲ་ི 
ཆེས དེ ° ིིི་ ་ །ཟླུགམ་ཐིག་ལེ་རལྡན་པ། །ཊྷི་བསྣོམས་དེལས་འོད་འེ 
སེད ིམང་ཤས། །དེགཟུགས་གནས་གྱུ་ ོ། །རྒྱུད་གཞནལསནི་གསུངས་པབཞིན། །སྒུབ་པོའིམདུནདུརྨོམ་པརབསམ། །གསེརམདོགམ 

















* | །ིགོསྦརྒམ་པར་བྱཧན། །གཡས་པས་གཏུག་པནིདཀར་པོ་ཐོགས། །གཡོནཔསདཔགབསམ་ཤིངལ་བཏིན། །ུངཐདའྡཊམཞིངནལ་མཛེས་ཤིང་། །འདོག་ཝུཔའི་མཉོག་ལས། །མེཏོགཙིད་བསོགས་ཅིས་མཛོས། །བསབའྲིཕེདྲགངཐོརྡུགསཅན། །ཟིན 
པོེལོ་རིཕུགན། །གནས་པརརབྱཿ་བསམ་བསོ། །དེལི་གཟུགས་ལཐོགསཔ་ལཱ། །ཧིངཏྣཱཝ་ཡིས། །ལྷོརབསྦེ་ནས་གནས་གཟུམནུ། །ཡི་གེ་གཞུམ་བྱིསཏྱིནགྱིས་བརླབས། །བསྙུལ་པའྲོད་བྲོབལི། །དབངཝསྙུརབྱས་པས་དབུ་ངྱན་ལ། གིན 
ཤུཤེདཔྲོནམ་བླམམསཏེ། །དེ་པངངརའཛིནཿནན་བརླང། །དྲེནསར་གིས་བོོསི། །འོད་ཡིས་འ ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག །ཐུགསཀར་བཅུག་སྟེསིཚིག་གིས། །བཞམས་ཏེ་བསྒོབས་བསྒྱུབ་པརབུ། །དེནས་དེཡི་ཡི་ཤེས་སེམས། །རངགིསེམས་དབར་ཐའདུག་ 


@ ཛྫ་ རངབཞིན་གཅིགྱན་གུར་ ཡ་པསའླགབ་བའའྱུར། །དེནས་ཤདཔ་བ་དངནི། །ཏི་ལྱའི་ཐར་གདོང་ལསོགས་པདི། །གཏོརམས་མཉེས་པརྱ༔སནསསུ། །ཞི་བའེ་སྣོརབསབསྒྲབ་བར། |ཡངནིདེ་ཡེས་མཐྲབ: 
།རངབཞིན་གཅིགཉུ་རྒུང་བུསཞས། །སྔགསུཀྱི་བཟུས་པས་འུགྲུབ་བརའཚུར། །དེནས་ཤདང་ཁུབ་དངནི། །ཏིལ་བྱེ་བུར་དོད་འསྭོགསུ་པའི། །གཏོརམས་མཉེས་པརསནས་སུུ། །ཞི་བའེ་སྦྱོརབས་བསྒྱབ་བར། (ཡང་ནིདེ་ཡིས་མགྲུབན། །དྲག་ 
¦ ༽ འ རྡོ་ཅི་ཝའོདའེརའབར། །པདྨརཱ་ལནསཔཱགས་བཟླསབས། །ནདདུའོདཟེར་ བའྱ། ' 


] སནིབླམབཔདྱཊ། །ཡེ་ཤེསསྐེམསདཔ་འདེར་བཇུག་ལ། །དྲོ་སོརབ་བརམ་པརྱ་བ། །གདད་སུཾནམོ་ལ་འའུདབསནས། །དྡོ་ ར་འ ལླེ ཟི 
་།དམ་ཁང་ཡས།།ཞེགེསཞེམད་འགྲད པས །ོ འསག བལ། རའོ སུབ སབཔོའི་དདལ་ཆངཤས །གཅིགའདག རོག དབའ་བཤིབལས་བཀའ་ལིན་ 
ཏི །ླུབ་པོས་དེལ་བཀའ་ཏྣའ་པ། །མ་དངིངལོཆུངམདང་།།གཡོག་མོའི་8བཁྱིསཞེསྱ། །དེནསེདེཡིས་ཇྡེགཅག་གི། །བཀའ་ནིསྤབོས་ནོད་ཅེས་ལེན། །གལ་ཏེམ་ཡི་བྱབ་བྱེད། །ཐྲོརངས་དོདལའོངས་བྱསནས། །གསོ་རྲངབཏུདངཞུརིག་གི། །ཧར 






















༼--† ---------------- 2 
7 „ ༄༅། །པྱད་ནི་བཞུགཿསའགོ། ལ་ཕྱི །ཉི་མའི་གུད་ལྭདངའོངས་ཏྲེ། །གསེརསའདདནདདྱང་འབདན། །ཐུལ་ཏེམིདཔོ་སངའོདཟེར། །གལྟཏེདུདམའྲི་བབེདན། །ཡིདི་འདོད་པའི་དུསསུའི། །འཕ་ལ་དུདའོང་བདྲབེད། ། 
རྫ གེད ཧག །བཞག་ཉེཔག་གས་་བོ གལ་ཏ འ་བ །གཡོག་ཚོའྱི་བབྱའེདཔ་ཡིས། །ད་སའསོགས། [བཿ རར་ 
 བཀའཙམ་བྱིནཞེསྩོརབ༨ྲུད། འུ + ་ གས དསྦིནཾརོམས་ཀྱི། །ཡོནཏྟན་བསམ་བྱིསམྲི་ཀླབདྲོབ། |སྔགསཀྱི་ཁྱདཔརརྣམསཀྱིསྦྲ་བ་པཁྱད་པདབ་ཤད་ཟིནོ།] ཞི་བ 

སཔ 


ཅ 'ི ཡང པཡས། །རྣལ་འབྱོརོརབཏྨ་པ་ མཔདན་གྲོཔབྱེར་ ༨དསྣནམསགང་བའི་ནད་ལ་སོགས། །ཞིབརྱ ཕིར་བསམ 
ཌི པབཤད་པདབུའོ། །སུནྱི་ཚྲུལ' ཁསམགཏུནདིའི །ཡངནལཾསཔའཆྨམཔ་ཡེས། །རྣལ་འུརརཔཏུ་ རྨམཔའོ། །དྲོདདམ་ དན་གྲང་བྱརནམ། །ལྗདཱསནྣམས་གདབའིནད་ལ་སེགས། །ཞིབརདྱ གཏན་ 
མཆོག བྲ ˆ།བྲམསཱཿད་ྔམ་པ ས་འ །ཛྫིམོཾ་ཝཱ་པམཆོག ཐོ །ཏུལ་བདུན་ཙཾཿནམམཁའལ། །བྱོགས་དྲེའགྲེདབུན་རྣམ་པརབསམ། དུམཔ་གཞལཡས་ཁད།།གད་བཅསྷོ་པ ནུ 





པའི རོད །མཆོད་ོདབདཅིབས་ལ། །ཟ༣༣ བ་པ་ལ་བ །དམ་བརླདཔརྲབ །ཤོ་ ཨུ ་ག་མོའིྲང་ཛྲ ཧུ དེོ་ཤ 
; བགའ མོས །གསངསཱགས་ལ ཐའ 


།ལྦུས་ལསའབྲོསཔའི་ 


སྤི་ ཕོཅནི་སྔ་མསྦརཱཏཱཾནིནད་ 





ཧི དགམ རའྲོ་ཀུན། །ནམས་རརྱླགའྱཆུབ། །ཤེལ་ལྟརམབཏུགནས་པལ། ! ཊི་ཡཡེས། །སཱལ་སོགས་པ་ཧྲིའེདབྱ། །ཨོརུནཱསཱ 












༧། །རྲིཀརཱཧཱ། མཁའདྱའིྲས་ཡོངསཔ་བཀདབསནས། །བདངིལས་གངདམ་ཡི་ག །དན་སིོརྲཤིསསྨ། །ལཱན་པའླབསནས་དབངབྱ་པོ། པན །ཨོཀབ་ཱོ། ཨོཾ ཛུནད་ཧིུཧཱཧྷ། ཨཾིཏཱབཛདད་ཤཱཾཀུཿཧཱཧཱ། དིརྣམས 
གུལས་སུས་པས། དབ རབདིན། །དེས་པའིནདྱ་ཀངཞག་བདུན་འཇི་ག ་ ཧི ± ི་ ། ཀ་བ ཛི ་ 
ཞིད །ཐམས་ཅདྭསམ་བཞིནབསལ། །རུཟྫའེདཀྱིལ་འཁོརདབུས་ཨུནི། ། 


བྡདཔས་དར་གསུམ། ། 

འགྱུར། །བསལ་པགསུམ་ངེ་ཡུན་གནས་ཤང། ཀ ཆི །འདྲནིསངསྐྱར་མཐམས་ཧདྱཏྱི། །གསངབའིསྣུསྟེོནམེདཿ པལོ། །ཡངནའག། 

- | རྟགཔའི་ཁངེརོ་ལོ ོ་ཏྲི་ཤུས་བིད། །མཆོདབསྟོདདདུདྲི་མྨུདདྱས་ལ། ། །དེཡི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་ཡི། །བྲུགས་ཀརྦྲཔའི་སྟངནི། །ཞིབརའདོདཔ་གཞག་པའབྲ། དེག །དེནས་གོདདུ་གསུངས་པ་ཡི། འ འིསགསནིརིགམངབཅས། །ང །བཟླུས་བརྗོད་བུསཔས་བ་གྲུཡི། | 
བུགལསནེ་ ནོགསསོ། ང་རས ཟེར་དགཔརབའི། ོད འི། །འོདཟེ་རྐརུལ་གིསནདཔ་ལ། ། །ཞིབདཧྱཔྱིརརྱསབྱའི་ཕྲིར། །དེལ་གདྲི་བདྗེདདབབ་པརའོ། ། ༽ཡངནཱི་ལོཀྲབའི་ཉིར། །གོདགི་ དབུང་བའམ་ས་བོནནམ། །ཡི་གེ པའིགབརབཅེས།།། 
བཟུས་བསརགཔའི་ཚོགས་སྱོང། །།དྷེནནས་སྦནདང་བཅས་པ་ཡྲིས། །བདྡུདརྩེས་གདབའིཐུམ་པ་བཞུད། །དདྱུངས་དཔསྲ་པས་དབང་བསུའབྱ། ༈ །ནདྲའིཞགབདུན་ཡིསཞི་ངེད། །དྡསམ། འདི་ཡེསྐའི། །དགདདཀའ་བའདརབཏའགེདས། །དེནི་ ཐག 
ཡང། །དལ་ལྡནོརདངའགྱུར། །ཐན་སཿརྔམ་བཞིཞྱསལ། །སྱནའིད་ཅིལ་འབོབདབོད་མཆོག །ཆོག་ཏི་ཞུསརྔགས་ཊིཡ། །མཆོདབསྟོདབརུརིམྱངབྱ། དེཡིལེཤེས་སེ་མམམ་ཡིས། །ཤེ་བའ་ནི་གཞག་བསན། །སྔགས 















༄༅། 


།པརབརྗོདཔའབུ། ཨོཾཿ 


གནས་ད །དིམེདནརམའྗནུལ་གནས་པ༽ །བྱ་གེརོིསེང་གྲད།།བྱརགུནགདྲཝདས་དལ་དགོད། །དེའ 


¿ དྲེབགའིའེ་གསྱུས། ༈ ད་བརམཚམསུམདཔར་གཏམས། །ྐུགས་ལས་ཏ་བཞནེཞལ་།  །བྱམས་ནས་བརླ་དའ། །བསྒལ་པའིབར 


རཾ ཤིབྷ་ཞགནི་བན་ནས་འཇོཾ། པ་བྱརའམསོང་ིབར། ། །འཉིདྱ་ཊི་གནས་པཔའགུར། །པཱུནཧི་ཡེ་གེས 


༈ །ཅྱིམྱ་ས་སརསྤྱ་རས་ཐོབ་པ་ 


ཟས་རིགས དམ་མོ་ཕོགབའི གས་འི་གྲནགས་དས།།ོ་ོསཤིའིནགཔརཤེས། །བརམ་དོདགནས་པའམ། །ལངན་། ། 
གག ཛྲ དེ་ཡིཟེརྩགིས་རོབྲསེགས་ཏེ། 00 ི་ །གཟུགས་སུབླམདན།་ཕུང་བདད། །ཁམས་དྱམངེད་ཅིས་དགྱད། 


བྱའིར། །མངྦརས་ཏག་པ་ཚོགས་དྲོས་པའི། །དབངའུསྟའབྱསཕ་ལསསྐྱེས་པ 
།ཐྦམསྭཅད་ཛཱམ་བཞིནྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣངམཛདརྣལ་འཛཱོུདཔས། །ལྟ་བ་རྡོརྲདུག་ 


' འཞོགས། །མིདདད རབ། །བ ཏིག །འཁུརལོ་དཀར་ ་བསབརྒཧ་པ། ཁོ་ཚོ འདཟེརདཀརཔོ་འོསནས་བཅུམ། །ནད་ བི་ུནད་གཞག་བུས་ལ །སྦུབ་བ་བཾབོ་ལ་བཞག་སྟེ། །དུག་ 
ཅི་ ོལ དཱ [ བརྗོདཔས་འོདབེ་དཀར་པོནི། ས་དང །འོདཟརདེཡི་སདམམཁ་འིཁནས། བོག་བནླ་གཏིང་རང། རཿ 


ྱགས་འདི་བརྗོད་ལ་འོད་ཟེརསྤོ། །ཨོཾ་ཨཱཛནཛཀཆེགམོའདུགཞི་དར་མཛོད 


རུ བེ །དཀར་ཤིད་བསིལ་བ་པབྱ་བས་པས། ་།ཞདབདྷ་ིནམམཁའ་ཏུན། རན །ཡདནི་ཝོན་བཞིན་ཐམསཅད་དུ། ། 


ི་དཔྱད་འཛ་པོ་ཞགས། །ཉལ་ཏལ་པོགས། །ྦྱོརབའངཡིས་གསོ་བདུ། 







ད 
| 
ྣ 


ཨུ 
| 






བླྱབ་བམདནདུ་རབ་བཞག་ལ། །དེའི་ཐུགས་ཀརྱའཱབའི། །དྡདིད་ཀརཔོལཔ། །འོདཔེདདཀར་པོའབངབ་བསྲུལ། །དེ་ཡངྨ་འོདལེརབ 
བྱ །དྷལརལནགསུམབ་བསམས་ལ། །ཐརས་ཅད་ཉིངགའི་དབུས་སུ་བསྡུ། །དེནུས་འདོནི་བཛོད་བ་ཡིས། །ནག་བྱོསུགབའི་ཚུལ་དུ་བསམ། 


༤༨ 


སིལྭཞྐིད། །དགིལ་བསྡས་གུན་ཁུབ་པདདུག །སྙེངག་ཞོདམ་དྲཔལ་བདག །མགོཔོའི་གནས་ཨུ་ཡངདག 
།ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲཛཱཀཿེདེམོའི་དུག་སོས་པ་གྱུ་རིགསྭའཱ། དེལྟདབྱས་པས་ཞག་བརུནན། །མམའའི་ཁམས་ཀུན 


གངའ་ཡི། །དྲགྲདམས་བརནི་བདྲ་བདུན། །བླབྱབའིཕསྷིོ་ཅིདགོས། །སོན་བཞིན་ཐམ་མཅད་དབྱབས་ལ། །འདོདཔ་མེདི་ནལ་དབོརྩ་ཡིས། །འབུགདད་པོལ་མིགའབུན་ཕྲན་སེགས། །ོབའི་དགྲ་ནམས་དབདབརྩབ། །གཡུས་ཀི་བརམས་ཨསསུད 


༦ 


པའི། །པླུངད་ཀརཔོའདའ་བྱརད་པའི། ༈ལཱབོའོདཟེར་ལཱ་འབར་བའི། །ཨ་དམམ་སནསནི་བབ་པར་འ། །བསྒབྱབ་མདུནད་བ་བཞག་ལ། །ཨ་ཡི་འོདབརྒིས་བསུས་ནས། །ནག་པོའིརུདོགནནམཔར། །བླབ་བའྲི་ལྲས་ལ་བུདབརབསམ། །དེཡིས་ 
དཱ སདལྟ་དྲས་བཞིར་གསང ངུ །འབུང། །ཨོཾ་ཨལོཀཆེགམའིཉཏེབའཱིགཞིབརྱ་ུརཅིག་དཱུ། ངྲི 

བུདྱེདན། །བསྡུབདུཞི་ུས་གཅིགལ་གནས་པའི། །ཉེབའྲིདུགརས་སྣོས་ཅི་དགོས། །ཐམསཔདྲ་སམ་བཞིནབས་པ། །འ་འྱིརལ་པྷོམཡིནནི། །བདོག་དཀརཔོརབབསྣོམས་ཏེ། །དུགྲ་ནམས་ཐོམསཏདབསལུ་བརྡ་བ། །བླབྱ་བསུདུནདགཞགྱ་བུསལ། །དེ་ཡི 
ིི་ཡས། །དཀརཔོའི་ལྟ་བར་ཙཾདསམམོ། །རངནིད་ཡི་གེདངང་ཡེས། །བསསབ། ། 


ཀུདུའབ་ནོས་པས། །དུག་ཝཔས་ཁདོག་དདཔོ་བསམ། །དལརདུས་བཞིར་གསུངསགས་འདི། །བཟླས་པསགག་བདུན་དུགྲནམ་ས 


སྙིདགརཟླབ་ལ། [ཏཱུཾདཀད་འོད་ཟེའ་དཀར་པོ་འབད། །འོདཟེརདཡེས་དུས་ཀུན་གྱི། །དགརྣམསརདཏུ་སཱདབྱག་ལ། ]ག་ཡས་པ 


དཡིས་ལས་སྐྱས་ཉི་དའབར་བའི། །དགནོམས་ཐམས་ཅད 


84 ¡ 







= ༣༦༠. 


༨ 


འདྭ། །བྲང་དྲནས་འདད་་ག སྲེ ཨཱ སས སའ ལི 
འགུར། །རྡརབནམ་གཏནདདིའིདི། །དགདད་ཀའབཡངརུའགེདས། །དེན་བརབ་བླསབཅེར། །ཡིདབནིནནོརྲ་དཔལ་འདརའགུར། །ཡངན་དདྙལརགོས་དཀར་བའི། །འཁར་ོལདཔའི་ཆོང་བབྱུརམོ། །ཡེ་ཤེས་སམས་མའྱི་ཐུགསཀླད། ། 


ཤོ 


----------------------------~- - -------- .--- -----~------ ---- ------ -- ---- ༡ -༡-༨༤༡༠༤ ༡༡ ༡༠༩༠-༨༨-༡༤ ༡༡༡ ༡༠༡༥ ༢༩༡༢༠༡༠༢༠༤༠༥༨༧༡༡----༡༤༤༤༧༤ོ༼༤༤༤༢༤༤༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༤༡༡༢༠༩༠༠༤༡༤༤༠༠༥༠༡༤༠༤༡༤༠༡༧ ༤༤༠༤ ཨ་༧༠༡༤༡༠༠༢༦༤ 
བྱིན །སྩོརབསྦྱརས་པའིལས་ཿ་མརོ། །ོབསྭལ་སོགས་པའིཆོསྣ་ནམསདང། །ལྟགམའེཚོརགྱུརའོདོདཔ་དང་། (དཔོ་ཆེནྱི་རྭས་བསིད། །རྒྱས་པའིསེམསྱྱིསབབའོ། །བཀའཡིའཁརའོ་སྤོརབ་ཡིག། །སཱོན་བཞིན་བདཔ་བརིགས་པའི། 
དབུས། །དྫོང་སེམས་དཔའལསུ་བུངབ། །དབངཆནདྱིལའཁོརསེརཔའི་དདུས། །ཉིམའིདྱ་ཏིལ་འཁོརཔསུམ་སཱནསནྲི། །གསེར ཊཾ པུའ་འོད་དཔགམེད། །འཁོར་ལོརབཅས་པབསམ་བས་ལ། །མཚདུབརྟེད་བདུདཱརྱངབདྲ། །དེཡིཡེཤེས་སེལས 
དཔའ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་་བབའི་སེ་དུནི། །འདོདཔ་ནམ་གསུམ་བཞགནསདི། །ཐམས་ཅདགསུངསགསའདྲིནྲནོས། །ཡོཊིའི་ཀཊཀཊ་ཀཊ་ཀ་དོ་རེཆེ་ག་ྭོ་ཀུརཱ་དཱཾ། ན་བཟའདཀརམོ་ལསོགས་ཚོགས། །མདོནོ་པརའདོདཔའི་དོན་ཆརའབེངསྐ།ན 
༧ མཁའེ་བམསཀུ་བ་བཀངནས། །ཇྡས་ཨུ་འོདཟེདབསུ་བརྩབ། །དེདིའོདཔརྣནམཔལཱ། །འདོདཔའིཅིཔོམཧིན་པ་དད། །ཐུགསཀའིགནས་ནིགསུམ་པོད། །འདོདཔ་གསུམ་ཅེ་ནུལ་དུ་བཞག །དནམསམི་བཟདབབའི་ཕིར། །ཐམས་ཅདྱ་ཏེནགསངཔ་ 


འོ མེད་པའི་ིགས། །ཕུམཔགདབ་གཟུང་བརྱ་པ། །སྤོ་ཨཱརྦསཱངོལོཀཆེགེམོ་པའུ་ོཾ -བཀྲ་ཤིས་བླྲ་དབྭངས་ཚོགསབཅདྱ། །དབངབསྨུརབནཾསྙོལབཾར་བསམ། །དེྟ་དྲུསུ་བཤིརགབདུན་དུ། །སྤྱོདངསཁྲམས་ཅད་རྒྱས་པར 


༢ 
༤, ༣༨༨ 


འདིདཔ་དགནིགུགཔརྱ་། །སོཀཊ་བིཀཊནི་ཀཊ་ཀཊ་ ཀཊ་ཀརོབ་ཆེའ་མོདྷའ་ོུ། བརྗདཔས་དེམཐའདབུས་ཡིགལ། །ནམམབའིཁམསནིདཀ་དཆོསབད། །དེཉདགའི་བྗིང 


ཅིངཚུལ་ཅིས་ཅུ། །ཇེས་ཨུའོད་བར་ཏོདབཞིན་དབབ། །གོང་གི་ཟུགསྭ་ཧིས་ 


¡ 
། 
















- །འོདདཔག་མེད། །ཡྩོས་ནུས་དབངབསྐུརསྙུལ་བརབསམ། ༈དེལྟ་དདུས་བཞིརཞག་བརུནདུ། །ཐུས་པསུ་བསྱུབ་བྱཆས་པར་འགུར། །བསུམ་གཏན་ཕུགསུཀྱི་སྩོརབའདིས། གཔརཿོསོིསྦྱརསཔརཊཛོ། །རྟཀཏྟམཛཾདཾ་པོཆེ་དང་ ¡ 

ཙ །འདརྩར མེདཿཾངཛྱཾས་འགར། ངནིདབཔགིལས་ཀྱི་རིམ་པབ་ཤུདཔརྦ་པའོ །ཐྲམས་ཅད་རོནཱ་བཞནངབ་བུསལ ཡལ ( ཇེམ འཀྱིལ་འབོར་ བའྲི་བདྲ་བ། དོན་ཡོ་གུབ་བའིརལ་འྱོར་པས། །དབད་དུབུབ་བརུམ ད་པའོ། །ཨངས་རྒྱས་རྡངཆེདདང་།སྲེམས་ 
ནཁམསྐནནས། ་མ་ལུས་པ། །དབ་དུབིདདམ་བེདའདོདྱཕིར། །ཆགས་པའི་ཡེདྱིསྱ་བཱ་བའོ། །བཀྲའ་ཡི་འངོརལ་རབ་བསོརབས། །བདབ་བཙིགས་པའིདྭབས་གྲུའི། རྡོརཾ་སེམས་དཔའལས་བདབའི། །ཉིམའིདཀིལ་འཁོདླབ་གསལ། ཁིབཞིན་སྦོརབས་། 
ཡུག །ཛོན་ཡོད་གུབ་པའི་འཇོརལོཆེ། ཁསཾམསནས་མཆོད་པ་བསྟོདཔ་དང་། །བདུ་རྲི་ཕྱངབས་མཉེས་པར་བྱ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་སེསས་དཔའཡི། །ཐུགས་ཀར༔བའི་ཐདནི། །གོང་གི་གཉིས་པོ་བཞགནས་ནི། །ཐམུ་པད་འིའི་གསུང་སྔགས་བརྔོད། ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
¡ ཁྲ ཛཱཆེགེམོཔ་ཤིརཱགཡཧོ །དེ་བཇེདྲམསདང་པྲུ་ཡི། རླ ་སུང་་སའམསཅདདང། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདཀྱིས། །མཁའ་དངྱིངས་ཡོངས་སུ་དགངཔརབསམ། །དྲརམས་འོདཟེརྒནཝཱཡི། །རྤུལ་བྱིས་ཐམ་སདའདུསྲ་བྱས་ལ།1 
ཐྲུགས་ཀརའདོ་ དོཔདེལ ལུས་ལ། ། ཛེཊ་ཨ་སབཾསའི་དབབ་པརྱ་ཧ། ]།གངགསགས་བཛོད་ཊོནབཞིནདུ། །དབངསར་དེལ་སྩོལ་བར་བསུམ། །དུརཅོ་བས་དུསབཞྱིར། །བླཟླས་བས་ཞག་བདུན་འགྲུབ་པར་འགགུར། །དེནིདེམ་ཐགཏྟུ་ཡང་། །ཨངསརྦྷས་ཀུནརིཐུགསྲུ། 
ཉོ །འཇམ་དཔལ་དཛནིགཟྲི་བརྗེདམཉམ། །ལསྭ་ཐྲབས་བྱེད་པརདེའཐྲུ་དངོ། །དགའབས་མྱོངབའི་དབང་བོདང། །དགྱེསནསའི་འདོདོབཏུ་སྩོལ། །བསྙུལ་པ་ཆེན་ཕོམྱས་ཀྱང་། །འགྲེ་བ་འདི་ཀུན་དབདདུ་འགྱུར། །ཡངཌིའེ ལྟརསྒྲོལ་མ་ཡི། .།འཁེར་ལོ་ལྡན། 
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པརངབྲོའ་སལ། དེཕི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་ཕྲི། །ཐུགསཀརྨ་བབའིཾ། །དབངད་བབབཞག་ནསནི། །དྭགས་སུའིག། ཏུདམརཔོ། །མབའམྦ་པདྭ་སགས་དམར་པི། །ེན་དུ་འབེང་བས་བོརབར་བསུམ། །དམར་བའིམཆནམྡ་པག་དངནི། 
སུའོདཟེར་མརཔའི་ཆོགས། ༼གནད་ཕགསའའིནིབཇོདོནས་སུ། ] །འསྤུདབུ་བསྒུལ་ྱི་དདབྱུངབའབྱ། །སོ་ཱརཏྣཏྱརེཝག་མོ་བཤཾུཧུཧོ། །ྨུ་པའིཉིད་དངམཞྲིནཔརབསྐུལ། །བུདམེདགསངའནས་བསྤུའབྱ། །ཕྲེདབའིསྣགས་ལས་འོདཐེརདནདེ། 
དབྱུགས །གངཀྱེ་ཀོད་དབཞུགན་པས། བསྒྲུང །བའིམསཱནི་བཀག་འདྲབ། །ཟླ་པའི་དབྱིབསའདྲ་བཀུགནས་ཞེ། ིམ་པ་གཉེ ཉེསཨུརྨུདཔའུ། །གལཿི་ལྟམོ་མདའཿནལ། །འོགནས་འབུང་བཞིནྱེན་བརླབས་ལ། །བསྤུལདལ་སྭོགས་དེ 
ཱ བཞིནཧུ། །དེས་ཀདདབངདུདྱེངཔའོ། །གཞཱནཡད་སྡམ་བཞིནཧུ་ དོ །དནི་བྲུགས་ཀརའཐབཤགའ ལ། །དཔའ འབོབཏདསོགས་ཆོག་ཡིས། །གཞནལཤྭབསཱའིདབད་པརཧ། །དེལྟརསྤྱོརངས་དུས་བཞིན། །ཞག་བདུནཔར་དུ་ངབ་བྱསན། །སངྦྱ་རཱས་དྡོཾཕི 
ཅནདཔ །སྤེམསཿཁསསྐནཿསཱམ་ལུས་དྲ། །དྲེམ་ཐགྱཏྲ་བན་བཞིནདུ། །ཐམས་ཅད་ཡོདམདདབདྲད་བེད། །ཐམས་ཅདྭསམ་བཞིན་བསྡོམས་ལ། །རྡོརཾཊེམསདཔའུ འལུགུ་དུངབའི། །འཇམདཔལ་དྲོརལབོརལོ་ཡིས། །དབདདུབྱབབརྩམསཔའོ། །སྔགས་ 
ིདངངཞིདལ་དདང། །འདོདབེདདཿནིརྨངསྱེད་དང་། (དབངགི་རང་བཞེནམདའུལུ་ནི། །ཆོག་འི་ིགིན་བདབྱབ། །སྩུགས་ཨ་ཡིས་བིནབླ་བུསཏ། །མདེཤྒ་ཛུགསྱིནབཏྤུང་སུལ། །གཡོནཤྱིག་འི་བསྙེདགཞུབཐུནས། །ཨཧ་ུར་ུས། 


{ །དཿཊཏྟྡུང་ུང་།པནས། །སྔགསཀྱིས་ཕཏཏྟོགདབཔའོ། །ཨི་ཨཱསོཾ་མཆྣུཧཱིཿདམོ་ཕ་གཾཁུདུཀཾ། [དཡིས་སྲོར་པསབེལྒུབབྱ་ཡི། །མགོ་དང་སྙ་གལྟེབ་དད། །གསུདའད་ཞིརྐངམཐིལ་ནུ། །ཁྲོབོའ་ཆིག་གིསའབཏགདབ། །སུགས་ཀྱིའོདབིད 
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~~~: „༠ -----༡༢༠༠༽ 
: ༄༅། །ལི། །ཇྡོ གཉིས་འསྲ་ཕུཿནས་ཧང། །ཟླུ་བསུད་ལན་ལ་བུའི་སེམས། །འོད་ཟརྱིས་ནིདྲགག་པརླབ། །བདགའི་སེ་གནས་ནས་གཛུག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིནནོ། །དངདས་ཤིདབཅལ་བརབ་བླ་ོམས་དེ། །སྡོཔོ་བཅད་ཞིནཞབས། 
འོག་འཕྱེལ། །ྩོརབདེ་ཡི་སདུས་བཞིརུ། །ཟླབ་ཕེད་དུརབ་བསྒོ་མཐན། ཏྱིས་བའྲི་བའ་གགས་ཆནཔོས། །གསངབའིབསུལཔབྨོྱ་བས་པས། ་ །ད་ཧིས་དབ་གསངདའི། དོདཔདགསུངས། །དེན་སམ་དོན་སྤྱོད་ལམྦ་གྱིའིམ་པབ་ཤདཔདའོ། ' 

ཟོ སྡུན་བཞྲིཞ་བླཟུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །དབདསྐུར་ཡནཆད་རྫོགས་བྱས་རྟེ །རྡོརའོ་པོརལ་འདོརྱ་གིས། །ལས་འདིརདཏུབརྩམ་པའོ། [དཀོནཡཚེགགཞོད་བྱེད་ས་ཆགས་པ། །གྭདཱགཔའི་ཧྭ ནརྣལ་འབྱོར་གཅོད། བླམསོད བརྩོནམ་རུངས་པ། །གཏུཝ་པའི་ ། 
ཟླ ཡི་ད་ཏིས་བླྲབ་པའོ། [དེ་རྣམས་བསྟ དཔ་འཇིགས་འཇིགས་ལ ་ །སྭ་གྲི་གཏུན་ཤིངལགནའངེན། [གཞོདཔེད་པ་རབ་བརྩོན་ལ། །བསྲམསཱརས་བསམ་གཏནརབཏྟུབྱ། །མཁའཁིངས་གཟས་བསཔགྱིས་གིར། ༼ཡོརས་སུ་གདང་དའངཏཱ་བསུས།གདུཀ་ | 
བའྙིས་གྲི་གཉུན་ཤིང་གིས། །གསདཔརདབཏུབསམ་པའོ། །དབིན་བངནུབསམས་དཔའ་ཡིས། །མཁའ་ དདབིངས་གོངས་སུ་གདཿ་རའསུམ། །པྟ་གླི་གཏུན་ཤཾངཀིཊ་གསདཔར། །བསམསནས་དགཱ་རྣམས་རྩུང་དུ་འཆི། །ད་ཡིས་དྲནའེདམཚོནཆདོར། །སྦྱབས 
མེདཔྟ་གཅི་པའིདིགས་པས་དབྲུགས། „ །ྡུག་དསཱལ་དང་ལྡན་གཟིགས་བྱས་ལ། //སྙིངརྔེཆནཔོའི་ཁྲོབ་བསྨྱེད། །རང་ལྷ་གོམས་དའིཕཱགངྱ་ཡཾས། །རྣལ་འབྩོདཏྱསནས་གསུམ་པརུ། །ཡཾ་ཤེན་སྲམས་དཔའི་འོད་དེརྱ་གྱིས། །སྭཔསྤརྱསཚོགས་སྤོབཀའལུང་བུང་; 
ཁམས་བཞུགསམགོན་པོརྣམས་ཀྱིསནི། །བདག་རྩོམ་ལས་འདི་གཟིགསམཛད་ཕྱིར། །གྲོབ་ཙནུན་དཀད་པ་སྲོགས། །ལས་བརམ་བྲས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཕན་ནཛཾད་བྱེདང་གརྣམས་འདི། [འདི་ཡི་ཐྲབས་འདེམ་བརྩམསན། །འདམཤརརེདི་གདའ་བའི། | 
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ཿ །བཱམ་ལྡུདཔདབྱེད་འོ། །འདཡིསྲུདདངདྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔྟ་རནི་སཱང་བར་གསོལ། །ངེལྟརམིནན་བྱེདཆག་གུན། །རང་གི་བསྟན་པ་འདི་ལནི། །བཛྫྱིས་སྨབ་བོ་བསྦྲས་འགྱུརབས། །ཞྱེད་རྣམས་དམཚེགའགལ་པའོ། །དེདག་ཐམས 

ཅདམགྲིན་གཅིགཏ། །དདག་གིས་སཔསཀི་འདོད་བཞིན་ཟིན། །དེན་ཏེབསདདྱབདའཔལ་ཡི། །འཁེརལོོ་འི་གཞུག་པྱབ། །བྲསདབལ་སོགས་ནམས་དཔཡད། །དེ་ཡི་ལྩ་ནམས་མནནབའི་ཕཱར། །སཔྦཟསྙནམས་ཏུན་བགེགས་དགུའི་གླགན། །སྡོན་་ 
£ (ཧིཧཱཱརྦབྱིདབཾནནག། །གཡསུཔསྭ་ཐྲོ་བགནུང་བུསནས། །ག་ཤོནས་མགུལ་པ་དརྟེནབྱསཏེ། །སོཔ་དྲན་པད་8བའིཕྱིར། [ཕྔགས་འདེས་འབྭཏ་བཏབ་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱགཱཧཱཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡསརཱཏྟ་ན་ཕཊུ། སཱིལ་ཡ་ཀྲིལ་ཡ་སྔརྭཏཱ་ནལ་ཤེས་སྦངམ་ཕཊ། 
= རྫཱུཾབཛཀཱ་ལ་ས། བཛདཡཛཱཔ་ཡཏྲི། སྐརྙཾཱཤལ་གིས་སེམསཔའིཀས་ལཀྡཀལ་ས་རཱཊ། ཛ དེཡིསུརངགི་ཡེ་ཤཱས་སེམས། །གཉིས་སུ་མེད་པརའགྱུརབའབསམ། །སྲ་བཤིག་གཅེདབུའབྲུམའབྱུགས། །འཇིགས་བཅས་དའཉམས་སོགམེདཔ། ། 
ལིལ་གམ།ཤིདགའི་བཛིད་བུལ། །སྦྱབས་བྱེདསྲུངཾསརྣམ་སྤན་པས། [བདཧཱུང་ལྟ་བྲུད་བསམསུནད་ནི། །ལཧ་ཀྱི་དོས་གཞི་ཡ་འཇུག་བྷུ། དོན་བཞིནཐམན་ཆད་བྱབས་ལ། །དང་པོམགོན་བོ་ལས་བྱངབ། །སབོན་ལསྭ་སྐྱེས་ཁ་བཞིཔའི། མ་གཞས 

| བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འདཟེར་བདེག་ཤིགས་ཐམས་ཅདལ། , །པསྨྲག་བྱའིསྦྱོན་བརྗོདདདག་ཧུད། { །མཾབྩོ ྤོདངོབོརཁྲོརྱརནས། །ཞུགས་བཞིནདེལཇྲིམ་བརའགྱུར། །དེ་གཉིས་ཞུ་བར་གླུརཔ་ལད། །གཡུས་བསྡམ་གཡོནབྱརངི་བྱདཔ། དགཔོསྣུལཏི 
དགསཅན། །མགོནཔོ་རིནསོགས་ཀྱིས་མཚནཔ། [དངཔོ་སྟོརབསེ་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །དེཁོཞ་བཞིནརྟག་པ་སྒོགས། །མྦྱོརཐ་གཉིས་པས་བསྣོམབྱས་ཏེ། །མཆོད་པ་སོགསཀྱིས་མཉས་པརཏུ། དདནས་བཛདག་སགསའི་ །ཡེད དྱིས་བརྗོད་པས་རབ་བསྐུལ་ལ། !¦ 





།སད་ཏརྱསཞི་བའི་ཚུལ་སྩོཊ་བམ། །སྲགཔ་སུདྱིདདད་བོ་དགྲ། །ཞོདཀྱིགོདཐུའི་ཚུལ་ནི། །ཤགླནདྱིརན་གནས་གསུམ་དུ། །བཅུདདེརང་སཱགསབརྗོདཔ་ཡིས། །པེལྟདགཟུགས་བཞིནསོབའབྱ། །ཨོ་ཨཱཿཛུཛཾ།ཆེགེམོསཱར་ཡ་ཕཊ་དྲིཾ། ེམས་ཡ་ལོས་པའ། ། 


ཁང །ཡི་སྣུས་འཇིགསསུ་ སསུ་རུང་འི་གྲྭ གས། །གསོདཔའིདནརྣལསསེམས་པའཕྱིད། །སྭ་ྲེཐབསོགས་འཛིན་། །གཞན་འངགྲི་དདཀ་ལཱ་ལ་འདྲིན། །སྦྲ་འགྲེངཀིཔོ་འིཚོགས་རྣམས་དང། །རིདཱསྨྲའྩིནཔ་ཡིཆཾགས། }འཱ་དངཀུདོགསྣྲཚོག་ སོ [བཾ 
རྒོད་ལྕུགསཀི་མཆུཿཞདང་། །ལཱགསྱིམཆེདཅནགྱི་ཁྱིས། །ནམཆཀའི་བམས་ཀུ་ ཞགདབའབསྐྲོལ། ཀབལ་པའིལ་དིནའབའབ་ཤིས། [གྲུགསུམལགཤམ་སཱོནབཞིནདུ། །གནས་པའི་བསྲབ་བྱ་དདག་གིས། །ཞྡོས་ས་ཏོགཅིདའཐབཔའི་ནུལ། །དྲགཔའ 
ཚིག་གིན་དམྲུལ་བརླབ། །ཤམ་གོདཉིདརྒུས་རྐདདྲངས། །རྩུཿའཆོས་ཁྲག་འཐུདན་འཐབཞྒོམསེ། །དུ དུཀ་བཞིརདབཏུ་བཅནབསཏེ། །ཉིམ་བདུནདུ་བསབ་པའྱ་བ། །དེ་།དབསོམསནདྲགནམསའི། །ཧྲིད་ འིདབང་གིས་འོག་བཞིན་བརྩམ། །གལ་ཏེ 
རྨོདས་བསའགྲུདཡིའགྱུར། །རྡའཾཛིན་འངབླ་ཕྱོད་འཆི། །སྡོནབཤིཞཐྦམསཱ་ཅདའབཏྱསལ། (གིན པོལ། ཤཿཿགི རརྲུ་བརྟན་ལ། །གསུམབསུལས་འདི་བརམ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཿལཧཧཧཱཱཕཊ། དེ་ཡིས་བླས་དུག་ལས། །ཞེབའི་ཛུ 
ཉསཱཱིས།།སེམསཅནབབརྩལསའས། །དཔའ་ུགསུངའཁོདཔགག །ཆི་ཾིི་གཆག་མདོ་ྷཧཱ་ཱ་་དཊ། འདོད་པ དགུ་དོདག།།གཤྡིེག་ེདགཟགསའའགི༽ ཀུ །ཐོ་པས་གཏུ་སུས་ྲག་བོས 
ཤོཞིནག་ཅདཔར་བེདཔརབམ། །ཐིནཿརམས་བཞི་བག་བདུནདུ། །བརྙན་བསའཏཆགས་བུསཞོས། །མཆོའབདག་ག་ཤེད་པང་འཆིན། །གེདུགཞེམས་ལནཔ་མོག་དགོས། །ཆེ་གཅིག་མྱན་རབ་ཡིས་ཀད། ཀས་དམཆགིཔའི་ིར།ཏིདམང། 
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9༧ 







[ཞིག་མཚན། །དེ་ཡིས་སདྲ།ཆཱས་ཐམས་ཅདཀུན། །མཁའའགོའི་གཟུགསྱངསའིལ་ཞུགས། །དེགཉིས་དྫོརམཁའའགྲོར་བསྟུད། །དྲག་པོཡི་སྡུག།རྲོས་བཞི། །ཨུཏྲལ་སོནོཔོལྟ་བུལ། །གཡས་དཀར་གསོན་དམརཕགླདགཔ། །དངཔོ་རྡོརམཁའ་འྲོ་ - 
འབྱུད། །གཡས་པའི་ཤཱལ་རྫོར་བསསས། །གཡན་པ་ཐོད་པའིནཆེན་འཛིན། །ཏིསའི་གདནལ་བྱཅདབྱསམཅུ། །དབོ་འྱི་རན་ཐིས་བྱརན་པ་བྱེད། །དཀོནམཆེག་གཞོམ་པལ་སོགས་པའི། །བསྦྲའབྱནམམཁའིདཝུས་ནུནཱི །འབྙུདདམའ་གྱིསརྒྱལ་བ་ 
ལྟི །བྱམད་པའི་ཡ་ཤས་དབསནུས། །ལིབདཔརུ་བྱདྱས་ཏེ། །ཡུམདབང་སོང་རཐུར་བསུམས། །བངག་གྱིའུལྷ་དི་ བསམསཏེ།།དནི་འོདེརམཐིངག་དང་། །དཀརསེརདམར་པོ་ལང་བུའི་ཚོགས། །ལུས་དང་ནལག་འཞིརབསམ། རྔི 
ལཾ མཆནམེ་ལུལ་དང། །དྲོརདན་ཆེན་ཕུརབུ་ཡཾས། །གངམ་རབཏ་ཕུག་བྱས་ཏེ། །བསམ་གཏན་སཱགས་ཏྱིསྦྱོར་བ་ཡིས། །འོདབེརྣལ་ཡིས་ཐོདཔན། །ཟྲགདངཡན་བསམ་པརབ། །དླཱ་ཀདདྲ་ད་ཨུ་ཀསམ་ཡཱའྟཀཱ་ཨཱ་ཀླར་མཛུ་ཤ་གྭ་ཙཱཱ། བརྟན་པར་ཞག་བདླུན་ 
ཐུམབཞིར། །ཧུས་པསས་དམྱ་རསཆོས་སུ་ཡད། །སྐམས་པརའྱགུརན་གླདག་བཞུན། །སཱོས་ཅིདགོས་ཏེདལ་ཡིན། །ཐམསཿདཔར་བཞིན་བསཏེ། །བདད་ཏིསདགསྟོནའོགབཞིནབསྩེད། །མཆོདཔབླུཟས་པསེསྲ་བས་ལ། །སགསྤྱད་དྲལན་པའི་ལས་བཅ་མདོ། 
ཤཆེནདུཿབྲོདསོལ་བ་དང། །བལ་མི་ཁྲམ་སྭ་བྱཅི་ཐུབ། །བླམབྱ་པའིནང་རེསྣ་༣མས་དྡནི །བོདགུའི་གཅིན་གྱིས་གཟུགས་དརྟན་བྷ །དེཡི་སྭིང་གརདུ་རངས་ལ། །སྣ་ཚོགསདྡརྲེངྱགྲམ་ལ། །གནས་བའིམེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོདཏ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དངྲེཔཕུགས་སེལ། །ཞི་བའི 


སྭ་བོན་བཏོནནསསུ། །ཅི་ཊ་ཝཱཞཔརམིངགུག་པར། །དུག་འགརམསྨ་ཐིས་བྱི་བས་ལ། །དེ་ཡི་ཉི་པགརགཞུག་བརྩབ། །བསླུབྱབ་བཏུག་སྟ་བཅུག་བསན། །༢བསརད་ཐོད་པཁྱལུའགནག །ཤིནཿཁོས་པའི་གཡོནཔ་ཡིས། །མནན་ཉེ་བྱརདང་བྱྒདདནི། །ཉིམའི་ 
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ལྐན །གཟུགས་བརན་ིངདདདཅས་3སནས། །གནརྱལ་དྡུཞིགཞགབྱས་ཏེ། །དགུག་པསྔོནའགྲོའ་ཕྱུའ་དདྲེ། །དེནཊཿཁྲོདྭགདནངགི། །ྣལ་འབྱོརཁྲོསབྱས་ཁྲག་ཆུ་ཡིས། །གཤེརབའིོགནི་རྱོནབའམ། །བཤད་གཅིས་གཤེ་བའི་གོས་བོ་ནབུ།གཟུག 
བྷ་ངཔསསནནནསྐཞི། །མངོནསུམ་བཤིདདུབསམས5སནས། །རང་སགས་བྱརར་བྱརདད་བླན། །དེབ་ཞིནརུདོན་འབའ་ིག་གམ། [བཤདགཅིས་གཤེད་དདདུས་པའི་གོན། །དནཔ་རུལ་བདྲིམཞམ་པ། །དགོས་ཏེསྣོན་བཞིན་བཟླས་བབྱ། །དེདཞིན་ཝལ 
& དའི་སྤོམ་ཡིས། །ག་ཤེདབའི་གོས་བྱོན་ལུསདཞའཁྲུགས། །ཧཱ་བཞིན་བཅྒྱས་བབྱད་བཟླསན། །རྡེརསེམསད་འདད་འདིག་པརའགྱུར། །ཡངན་གཅེར་ཐུ་རང་བྱུངཏྟེ། །སྦྲ་བཤིག་བུནདུའཕུདབྱས་ཏེ། །མཆེགཅོགཞ་མིགནི་བསྒྱུ་དབྱས་ཞ།།རྐ་མརྐག་རྣགས 
༥ །བྷརན་མནནནསནི། །སྟོན་བཞིན་བྱ་བྱརདབྱབས་ཏེ། །ལུས་ངགཡིདགསུམ་འྲོཧུསཞས། །ཞིཞགདདུད་ོགསསྦའབས། །ནམམཁའི་བྱིངས་ཀདའདིགཔའཞུས། །ཡངན་གོདམའི་གནས་དེན། །རྣལབྱོརོདེར་གནེ། ཕུར་དུས་གདབ་།།ོབསྲེག 

།ལ་དདབལ་བ་དང། །ུངོགས་པདངདབམ་དང་། །ང་ས་དང་ཞེབ་ཤདགཅི་སབངས། །བླསདྱ་པའགླཟུགས་བྷརནསང་གྲར། །སྡེ་རདུགདངའནཚན་དང། །ངཨ་མརྨསྣ་གཚག་དུ་ནསལ། །ཁློབརྡོརྫས་ལྔཔའི། །ལྟེ་བར་སྔགས་དངཡིད་སྤེལ་དའི། །རངའང 
སགས་ལྡནམིདགུག་པར། །དིསན་ེངགརགུག་པའོ། །བསུདྲབེ་བསོནའདྲ་བའི། །དྣགག་པས་གཟུགས་ལ་བབནས་སུ། །མི་ཕ་པལཤས་པའི། །གོནབྱརད་པི་ཐུ་བུལ། །འདྲསགས་བྱ་མ་བཅུད་དབླགས། །གཟུགས་དྷརནི་དགརབཏབ 
ནསནྱི། །དྲགཡི་བིམཞམསོའམནི། །གོཔལསོགས་པརྡསབར། །སངྦསྦྱརཱས་ཝཱ་གསུམམཆོགཡིན་པ། །ཤེས་དདི་ཤེསྒནམ་སཱངད་པ། །ཟླབཕྱོདནེརུནཆདྱཀྱིས། །སམན་ཨམ་ཡདནའཇིགས་པ་༽འགྱུར། །དྡོངགཀམྱ་གྣི་ལ་འབྱོརཕྱིས། །མདོ་སྤྱོདཔས་༡ 
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བཞིནའབབྱས་ཏེ། །ཁསྩོར་དབྱེབསོགའགྲབདི། །ལྦར་བ་བཏུན་གྱིས་བསྒུབ་པརུབྲ། །དུནགྲོདཐལ་དལ་སྭོགས་ལ། །སྔོནདདིན་གརུུགས་དང་མིང་དཅས་པ། །དགུག་བསྡེནའགྲ་དུད་ཁྲདུ། །སྒྲ་བ་ཤིགགཟེ་འཞུར་ཕྱུད་བྱས་ཏེ། །མཆན་མསནནནས་བོནས་ 
ཡི། །ལུགསུཤཾབརྒྱ་དངྩ་བཅྩདབཟླ། །གགནི་བདུནདུ་ཐཱཉ་བཞིའུ། །ལྱོ་བདེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འཇིག །རེབགྲེགས་ཐྲལ་བའཐའཤིག་ལ། །གཟུགསྭ་བརྙནལ་སོགས་སྔོནབཞིཞབྱས། །གོངལྟར་སྟོངརྩ་བརྨདདཟླསན། །ལྕུརབ་ཡིས་དེམདེལ་འཚེ། །ཧུ་ 
འགྲམ་གཉིས་ཉིས་བསོགས་ལ། །བསླུབ་འི་གཟུགས་བརྟན་རབདསཏེ། །གེ་ཚོལནུའབུ་མ་རདང། །དུགདཔདདུརསྣགཆར་སྩུར། །ནུརརྔོད་སལ་དེའི་མིང། །སུགས་སྲེལ་བྲིགནག་མིང་དཅུ་གསྟེ། །གནརྱལ་མགོདིབྱདདུབསྟན། །སྲང་ཀོཿ་དང་བི་ཧཀ | 
 གཞནམ་བཙོས་པས་དེའི་ལུས་ལ། །ཉིལ་འླུད་ཙམ་དུ་བཙོགསྣ་བས་ལ། །བསལ་བའི་ཆེག་དངྭས་གས་བཅས་པ། །དགང་ཞིང་བུནབཞིརཞག་དདུནབུས། །སྤྱོར་བདེ་ཡིསསངསརྒྱས་ཀུད། །འཇྲིག་པརཏརྒུ་རན་གནོདསྤིན་ཀུན། །སྙོམཅིདགོས་ཏེ་དལྟ་ཡིན། །རུཨྱ་ 
དུགདདྲ་བགྲནམས་ལ། །གཟུགས་བནཡིདདང་བཅས་བུས་ལ། །སོལ་ཀུར་ཝངས་པའི་གོས་གནལ། །ཞོསནྣསརང་པས་མནདཏེ་བླཊས། །ཆེགིསོརྷཀུ་སང་ཀཧ་ལ། བསུལ་བའི་ཚིགས་བཅདཐུན་བཞིདུ། །ཞག་དདནཔླཟས་པསུ་དྲག་བོད། །སྲིནཔོས་ཁེ་དབར་ 
གདོན་མི་ཟ། །སྐེ་ཆམདདངབ་ཤངགཅིརྱ་སར། །གཟུགས་བྷརན་ཡོག་པའླ་བུགསྱ་བསུལ། །བདྲདྱི་འིལ་པའི་ནྐངཔ་མཆོག །མེ་ཡི་འཁོརལོའཐིནྱ་གིས་བླར། །པ་ཤཛ་ལཆེགིསྟོས་ར་ཡྭ་ཙཱཾསཊ། གངཤྲིལ་གས་ལའ་དུནབ་ཞིནུ། །ཞག་དདུན་གཡེལ་མེད་ 
མསྭ་ཉིས་བྱསབ། །ཆབའིནདྱ་ཀིས་འདབས་པ་བེད། །གང་ཡདའིདབའི་ནལའྱལོརཔས། །ཐམས་དྭམ་བཞིནས་ལ། །ཁནཚོགས་རྡོརིགས་དབ་ཡི། །གསང་བའལས་འདིབསསབ་པའོ། [ྨོརྤུས་སམདུ་པཏྲོདསོལ་བལ། །དེ་ཉིད་གསུམ་རྱིབར་བརྡུག་ 
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ལུན་གསུམ་གྱིསཞི་གཞིགྱ་བུས་པས། 


` །སེནསྭ་ཀྱིས་གསོདཔའགཏིསུ་ །ཅན། །ཐབསམེདའེ་ཤེསདདབྲལ་བས། །ཅུདངདུབལྟས་ཉེདྱལ་པདའགྲོ། །དཞི་གརསརཱསསྟོ་བའི་ཆོགབཤད་པའཏྱའོ། 
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ནས་སུ། །དུགདཿརུསྱཾམཛུབནོའི་ཁག །མིདད་སྣ་གསུབཅག)ལེ་དདིད། །དེཡིསྭསྙིདགརགཞུགབར། །གཉིག་བཙུག་ལྟེ བཅུག་བྱསནས། །དེནིའོག་བཞག་གོདམ་སྟེད། །སྲིནཔོདེཡིས་བསྒྲུདབྱརྣམས། །བཟུདབརབསམསནསཁྲོཨསཏྟི།།ཞག 
པོགཉིས་ལ་དུད་བོདོད། །ནཕྱདསོདནས་བདབྱས་ཏེ། །ཕུགས་བླསིནཔོའི་ཛིན་པའའགུར། །ནམ་ས་མླནཾ། ཀཱ་ཡ་ལཱཀབཛཱནཾ།ཨོ་ཾཛནརི་ཏཇགམོ་དྷིཧདཾབཊ། དེབདིནླསལ་དངསྟེདདད། །འྱ་པོ་སིགལསོགས་པནྣམས། །ཆོག་དོད 
བཞིནགཉིས་པའྲི། །གོདགེསཱགསདེའིག་བཅསབླཊཾ། །གཡེངམེདགཉིས་ཀིམཆོནདུསསུ། །འོསནས་བླམིདཞི་དབླབས་བུསཔས། །གལའི་བསྱོད་ཡིནན་ཡད། །དདགརྣམསཀྱིསའཛེན་པེའའརྒྱུར། །དེདག་ཐའབརྱེདའདོདཔས། །འཛིནབྱེདདེདགཔྲམས 
ཨཱ ༦དཀུཞ། །བསྦུངཊའིུས་ལདྡུསབུསལ། །རྐངབ་གཉིས་ཀྱིས་རཏབད། །ཡག་གཉིས་འུའབའི་རྡེདབསྐྱེད། (དེ་ཡིསདབྱུག་པས་བརྡུདབ་རྱ། །རྡོརྗེའབར་བས་བརྡུཔ་དང་། །སྔོནགྱིསགས་བཟུས་ལྕུག་མསུགུདབ། །ཆེགམོརཀྟསའདིཕྱིམོཙཡི། །ཞིན 
། །ོམརུསགྱངཔ་མོདད། །འཇིགས་པརནཔེསོ།འྲབུགསཔ་ལ། །སླེདབདེ་ས་བསྦན། །ཆོག་འཞིནགོལ་བདེད། །དནེདགུགཔའེངོགྱ་སས་བར་ཤདཔའྱབའོ། །རིཔོའེ་དགིལ་འཁོ་བིས་ནས་སུ། །ལྟ་ཡིས་དབདབསྒུར་ཡནཆདནི། །ཐམས་ཅདགོད 

མ་བཞིནབས་ལ། །བསམ་གཏནའཁེརལོས་དགུག་པརབསྒྲབ། །རྣམ་བརསྣངམཛཾ་ ཡིས། །ལབདལཆནཔོནམ་པའབསམས། །མང་ དྱུཅི་མངྱཀས་ལ། „།ལྕུགས་ཀྐྱ་གནསནེབསྒོམ་པརཧ། ཨོ ཛིནཀཆེགིམོསིམསཿནནམ་སེམས 


ཡིནཔ་སཱཀླཿ ཡ། པྲ དོཔས་དེལས་བབའྲཔོས་པས། །ལགས་ཀུཞགས་པས་མཆན་བ་ཡི། །ལྟ་ཡི་སྒནིམདཔོདག །བསྡུབབྱ་འགུགས་ཕྱིརསྦོབདབུ། །དགྲུག3ྱཔེི་ཡིགེས་དཔྱེད། །ཕི་བྱུདྲུདད་རྱིལ་ཡ་བཞགསྟེ། །ལྕགསརྒྱས་རྙིདབཏབག 














ཕུན། 


ད་ 
རན སྟོཊ་ཡ་སྩོཊུ་ཡ། སརྦནཱ་ཤཱསནིཧཾ་ 
ཨོས ང་པ །སྤྱནམའི་སྣགས་ཀྱིསསློཿ 
:÷ =: | སཊ་པརྣམསངདགུགཔབབྱེད། །བསམ་གཏནལགསདསོདབ་ཡི། །ཞགཧདུརུན་བཞིདདང་བརྩམ་སཤོས། ད་ག འོས ག་ཞ 
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ཏའ 


ཏུ 


བྱི ཧི ལཿ 










¦, 


ཡི 
ཧློཏ་ཡ། དཱཾནུཾ། ཨ་སམནྟིཀ། ཏྲཏམ་དཱ་བལ། སམ་ཡ 


༧ པེ 

ནཱ །གས་འདསའིགཅས་བླས་བདདང། །ནམ་མཆ། ཀཱ་ཡ ངཱ ངྒེ 
དི་བཞིནཐམསད་རད་བུན་ལ། །དྡོརལསྦདདམི་གཡོན། །འགནབཁྱབུང་བཤིནརབ་བྱ་ཡམས་ལ། །ལཱའེནོནུངམ་རབཅས་བ་དགུག །སྷྱཾ་བའི་བོདཔམ་གསུ་པ། །མཛེས་ཤིངྲས་བམེདམགས་པ། །འཐ 
རྐངཔ་གཡས་བའི་ཞོརཚོའི་ཁག །འནནོ་ཕུངས་ཀརསྟེ་ཚེལ། །སྣག་ྲོབས་ལྭ་བརྐོདཏད། །ལྷ་ེནྭདུངམར་བཅན་བ་ཞུན། །ཐེདཔ་དེལ་ཐི་བརབ། །དེཡིཏིད་གཟགོ་ 


།ཧནཧན། ཏིཏྟཏིདྷཾ། ཨ་བིཤ་སབི་ཤ། མཧཱམཏྟཔ་ལ་ཀ། 





༨ 


༣. 


ཨ་ཁྭ་སཱབས་ལ། །གཡོནབླུམ་གཡས་བརུདཔས་མནནན། །ཛུགས་འདྲི་བུའ་བཞིའ་ནག་བདདུ། །རིག་པ་དད་བཅས་བླཟས་དྲགུགྱབ། །ནམཿསམ༔ ] 
གཱ ཧིནིཉིི། ཁད་ཁད། པཐཱམ་རམའདད་ནཱད། དྷཏྷཱ། སངཏུརཱཱཱ།ཀོའིཀ་རི། མླི་ཤ་བྲད། ཕཱཊོ་ཡསོཊ་ཡ། ཛཱུ ཏིབ་ལིབ་གནརལ 


ི་ོ བ 





ཱ་མ་བིནྩངས་ལ། །འདོདཔའིརྱལ་པོ་ཁོ་བོཆེ། །འགནས་འབྱུང་བའིཚོགས་བསྡོམ། །བུམོརྣམས་ནི་དགུག །པའི་མཆོག །གཤིནརྔཾག་ཤདཀུ་རྒྱུད་གསུངྲ 


༨༣.༽ 








༤ ¬ ༽ 


ཐམསྟཔྲི་ཏི་ཏཏཔལྱ། ཛལ་ཡཏྭ་ཏཨརྟ་གྭ་ནནམ། ལྟརེད་པོ8ུདམད་དང་བཅས་པ་མཱ་ཀརྟ་ཡ 





།ྭ 
༔ྣ¡ སྡགས་ལསཨབྱུདཔའ་ཁྲབཆ 





'། 





ཨཏ་ 


ཤས་བཅུམ། །ཧཱཔ༔ བཾ དགསངས་པའི། །ཆོགས་བསབྱབབ།ུག་བཅུགནས། །གཡོན་བྱརུང་གུ་ཡས་བྲསུམ་ཾསམནན། 
ིབ་མོཌགེ་ཁཱོ་ཱ་ཀར་ཛཿ།བྗརདཔས་ཝཱགས་ྱུང་གྲོབ་ཡིས། །ལྕགས་བུཧ་དཞིན་བཞུག་བྱསནས། །དེབསྲུདའི་ེད་ཡིས། |ལྟནཱམན་ལ་སོགུསའགུགས་པའེད། 
ཅུ ཀས་པ། །འཐབཚེ་གཡུལདུ་ཤི་བ་ཡི། །སྦིནོམེདཔ་དེབཙོལ་བརྩབ།། 

དག་ཿགོངཔ་ལཱར། །རིག་བཅས་སྔགསནི་དགུག་བརཀྱ། །བིསརསཉིདགརགླནཔརབྱ། །བཀུགསྟེ་བཅུག་ 
ཨནནུ། ཐཱས་ཏཱཀཧ།བཛཱ། ཨཙོལ་གནཅཏ། ནྣ ནྡ ཟསཊོ། ཕཏ དོདད། འཏམ་ཧཱ་སཏུས་ཧ 
ཨཧཾ། ཨཛཙལ་ཿཏ། སཱཏ་ཡ་ 

།ལུགསའྱུ་བིགས་པས་འགུགས་” 















༄༅ོ། ངིད ཤསབ །གམའི་ོངབྱདོད།ཟློམགས་ལཆདཔས།དློགམཔོ། གོག ན་ལོ ད་མ་འ ནད 
ྱགས་ུ་ཕགསང་འཐོོ་སངས། [རླུདཀྱིལ་ལགནས་བུམོ་དེ། ། ིབ་ིདར་སམ། །ཉིམའི་གུངདངནམ་ཤིདན། འདའ །ཉམ་གསམ་དངདྱཱ། །འཇོས་པས 

¡ ¦ །ལཱནཞི གསུང་དབ། ཁ་ཱ་སམས་། །དེཡིསྟརྟགཏུ་འདུལ་བར་འགྱུར། །སུངསྦྱརསས་མནིོས་འཛིནནམ། །ཇྡོ་ེ་མསདཔའ་གང་ཡངརུང་ །གལཏ་དོས་པས་འདདདི། པྱད བྲི 

¦ མས་བསརརག བཤུད་པའཤ ལ་འབའོཔས། །ནྲོརའཛནཔཆེནཔོཉིད། །ཁདོགས་ར་པོབླམོམས་པས་ལ། །ཆརརའི་བཅདཔའགོག་པརྱ་བ། །ཡུལ་སུལ་ཀུནས་བོགས་གཅིག་གེ། །ཅུབ། གསད །འ 
་ མཉུག །དདདྱིབསྟབ། གུས་པདདསམ། །དེཕིབརྡདདཔའི། །རྡོརྗཿཱའགྲེངབུྡི། །ཏཱལ་འི་ཚད་ཙམ་མེ་འཐབའི། །བུམ་བ་རེན་སིདྱིལ་འཁོར་བསུམ། ༈ ོ་ོ་ འ་ཡོ འི ཀི སྒོམ། །བདག་ཅིའདྲ་ 

ྣཨསྱ་ཙུད། བཛདཔར་བསམས་ཏེསགས་འདླ། ཧ་ལས ཆ་ཤཊ། དརྣམས་པསའི་བུག་ལས། །འཕྲོས་པའི་འདེརུས་རཔ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཕོགསའྲི་བབ་བསུམས་པས། །སྭཚོགས་དྡོརམ་ཡིསདི། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 

ཞི གས ༼ཀུ་ྐམས་གྱུར་ནང་འབོན་བསྲམནན། །རངའདོད་གནས་ལསྱའི་འོརདུ། །འཐབ་བམ་འོནཏེའི་འབབའགྱུག །ཡདན་ ་ལ། །སྐེའནརཱབུམའདང་། །དུཀ་དང་དུར་དག་གིས། །དུཿ་དྲོད་མ་ལ་འཁྲལ་འཁོརཔི། །དཔཔོཔདྨའདབ་བརྒྱད 
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! པི 
ནིདོགས་པཡེད། |ཡུངཧི་སྡོཞ་བཞིནརབ་དྲས་ལ། །གངཚེ་ 


དཿ 
“པོསཱདྨོདདྨ་ནམསབ་ 


།བ༣བཤད་པ་བྱའོ། །འ 


པདྨ་འདབ་མ་བངྱདཔ་དི 





། །དདགྲ་ཐོནིསི་ལོག་པར། །འགོས་པརརྟཏྱགར་པའོ། །གལྟ་ཉ་ོ་རོངམདུན་ྔས། །བཅུ་ེས་བརོ།།དེནའདྲོ་པར་ེདའདོདྱ་། །མདུང་ཐི 
ཡེལ་བནདཔར་སྦུར་གྱུ་ོ། [སངས་རྒྱས་དབུང་ཡང་གནནབྱདན།།ཡི་དཐང 


་ 


རསུ་བསམ། །བཅངུ་ ཞེས་བརྗོད 
བི ། བྡྡོདཔས། །ཕརོལོརྱལ་བརའབུར་ཡའོ་ །དེལྟར་ཡྩོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། [གཱཡཾལ་བརེད་པ 
།ིདནི་ཊེ་ལཱ་འོག་གཅིག་ །སོར་བརྒྱད་ཚོདཿམཿབ་བསྲམས་འ། །དེད་དཔནོ་ 
ཛར 


།ཐམས་ཅདྭསིངནྱི་ཡོགས་བསམསནས། །ིནིྡོ་བ་ཡིས། །ཞྲོས་ཤི་ཐཱསཱས་ཅདཕཾག་བསམས་ལ། ༈སྡགས་འདྭ་ 
དཾ ཚུཾཊ། ཁུ་བས་བླམཞིདབཏ་འྱགནད། །སདསཱཆྒས་དག་གཱཾདུ་དགྱཀང། །ཏིདའཛོན། 
ཡྣ་ནབ་འྱབརེམས། །བྲཔས་མེདབཟླས་པས་བཀའ་ལུང་ཐྲོབོ། །འབུམ་གགགཅིགནི་བུས་བ་བླ། །ཐམས་ཅད་དམད་པོད་བབསམས་ལ། 


གའ 


དང་ 

ནྷུབཛྲཏཱིལ་ཡཾ། བཛྲརོ་ཨཱཛཱཔ' 

དད ྲཀཾཨ|ཾྲིྲེྲེྲེ ཊཔས་བཀའ་ཡུངཐོབོ། བཾ བསམན་ལུ། 
།དེལའམསྭ་ཅི་ཞུབ་ཡིས། །དྡོར་ཐོར་ཛུགས་གཅིགམ་ཡི། །སྔགསཉི་སིང་པོའདིབྲིའོ། །ཨོཾ་ཤུ་ལིནིནནསྭཱཏཱཔི། །དེདདའདྲབའེ་ཁམ་པོར་གཞག །འརྩྱརསྙུད་པ་སྡོན་དམར་དཀྲི། །དེ་ 


༨ ཏད་ལ། 
དདདེདུལ་འང་བཀུག་སྟ 


ལཿ 


ྨ 


།བརའགྱུར། །བྲོ་བརྣོམསྭནི་ཕད་བ དད་པར 
།ཚུ་རོལ་ཕམ་པདབྱེདའདོད་པས། །ཧཉི་མད་ཁིའོགས་སངས། །ཧཱཿཧིབྡདོ་པས། ། རཱ 
[འོནས། །དེ་དོངས་བྱ་ཡིར་ཕུའྲབ་ཡི། །བསམ་གཏནའདིནྱིསརཔརྱབ། །ཛཾལས་བབྱེདཔའི་ཕུབུ 
ད་བྭཊ་གདབཔའོ།།པ་ཱ་ཱཏཡཱ་ཏཾཡ།དབང་ཐུམས་ཅདརཊ། ལ་ལ་ལ དཔཔ་ཐམས་ཁད་བ 
འཛིན་དེཡིསའཇིག་འགུརན། །མི་ཡི་དབངཔོ་ཡོས་ིདགོས། །དྲའི་ཆར་དབབ་པའི་ཆོགྱ 
ཧྲིར (འཁོརལོལ།། 


བཁཾརལོའདིལ་གནན་ ་ 


ྣ 








པརབསུན། །དེདིིབཞིན་གཞུནཐལ་སྩར། །མཆོདཔའིཆོགས་ཅིས་མཆོདབསནས། །ཀུ་གནསམཆོད་ནིདུསོགས། །གཞནལ་གསདནས་གཞུག་པའོ། །བདག་ཉིདགནས་དགོནདབེནཔ་ཅུ། །སསོགས་ཆོག་ལོནའོངས། །མེ་ཡི་དཅིལ་འཁོརགུ་ 
གསུམ་སྟེང། །རླུང་གིདཀྱལ་འབོརཟགམདྲི།།རླལི་དཀྱིལ་འཁོདདུམཔོསྟེ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོནི། །ཕྱོཀུས་དཔམཚམས་དི་མ་འགྲུལ་བར། །སྒྲུལབརྒདཕྱིའོའ་བསྩོལ་མངདྲི། །དབུས་རུ་ཟུབདག་དཀར་པོའེ། །སྦྲུལམགོ་བདུན་བཞབསཀླུ་གཅིག། |སྲེས་བུའ 
གདོངཿན་སྦྲལུགས་བསམས། །ཏྟ་དཾམཁའའགྲོ་ཞནོཔ་དྲི། ༈ཤེར་ཕྱི་འད་མརམཐའ་ཡསལྡང་། །ཨུཏྤལ་ཐྲོགས་པྲིབའུབྱ། །ཏྟོ་ཡི་འདབ་མའདོ རྒྱས་དཀར། །འིནཆེནདུམ་ཐོགས་བིབརྩབ། །ཅུབཀྱི་འདབནར་འཇོག་པོ་དམར། །དགྲ་སྟ་ཐྲོགས་པཔྲི་བའ་ 
༧ $ །བྱདདུ་ཀརྟོཤག་པོ། །སྦྲུལ་ཤོག་ཐོགས་པདྲི་བརཏ། (ཆུབཀློགས་འདབམར་བདྨྲ་དཀར། །པདྨ་ཐེགས་པདྲི་བརྱ། །བདེན་བྲུལ་ད་མདདདཆེནདཀར། [པདདཀརཐོགས་པྲི་བརུག། །ཟླུང་མཚོམས་འདབ་མདདུང་སྩྱོངསེར། །དུང་འོ་ཐོགས་པ་བྲི་བར་ 
༈ །དབདལྡན་རིགས་ལྡནསྣ་ཆོགསཔ། །ྒྱལ་དུའདིན་པ་ྲི་དརུབྱ། །དེདགུ་ཀུན་ཀྱངསྦུལུགོགདེབན། །ཞབས་ཀྱང་སྣུལའཁྱིལ་སྙིན་བྱིནི། །གུདན་ལ་བཞུགས་པདྲི་བའབུ།། །གཡོ་བདྲག་པོལ་སོགསཔ། །འངར་ཡློགསསུ་བརྒྱདཔོནི། །ཐུཿདང་སྭོརུགཉིས་འ། 
ནས །སྙཾྡུར་གཉིས་སུམགོསཇུ་།བསྣུའེ། །དེ་ལྟརདཀྱིལ་འཁོརིནཞཔནི། །བུམ་པ་འོམ་གངབདག། །ཧྱོགསམེསས་རྣམས་སུ་བཞགནསཞི། །རྐྱནམསཀྱིས་ཀྱདམཛེས་བའུའ། །དེ་ཕི་ཏོ་པ་ལས་བཤད་པའི། །ཆོགས་ཀླ་རྣམསནགིས་བཅྙུད། །སློགད་ 


བཅས་པ་བཞིན་དུནི། །གོདོམ་ལྟབུ་བསྒོམ་པརཔྱ། །དེནྣམས་རྡནཛཤེས་འརྡོད། །དེནས་བཀུག་ལ་བདང་གཏན་སོགས། །བྱསནསདེལཞུགས་པར་བསམ། །དེནས་གཏོརམའོམདབཿས། །བུ་མལ་སོགས་ལྟབ་ཤོས་ཆེ། །ཐུལནསའེདརང་སྔགས་འདིནི། །བརྒྱརྩ་བརྐྱད 








ཇི 




















སྒོགས་པ། །ཡདླནྱི་བསནས་ཧིག་སེག་དགལ། །འྒོམ་དདནི་འབབས་ཆནདུད། །བུཿརམ་སྦཱངཙི་ལེ་ཁར། །དབངཔོལ་སོགས་སྣན༡མསད། །དདཔོརགསུམ་གསུམ་དབུལ་བདབྱ། །གོངགྲིསགས་ལ་ཞིབ་སི། །ཞིག་པདདབཿས་བླབསའི། །ཀླུ་ནམས་ཀུན 
ལཅི་འདོད་པའི། །གོངགྲིསནྱིིནགྲ་བ། །ཚོམ་པརྩདསནསརདགིསུགསུ། །གངམ་བཞིན་དུརང་བརོད་པས། །ཇིལྟའདདཔའྱི་ཤོགསནམས་སུ། །ཆངིུནི་འབེབས་པར་ིད། །དེ་ཡིས་ཕེབས་པའྱ་ུརན། །ཧབནཆཤོབབྲི འྱབོརཔས། 
ཐམས་དནག་པོའ་བསམས་བས་ཏེ། །འཁུལ་འཁོརཆོག་བསབ་པརྱབ། །རྦུངའི་ངོས་གཉིསས་དངན། །གློགམ་ཁར་ཨཱ་དད་བཤང་གཅི་བསྲེས། །ཀླ་ཡི་གཟུགསུ་པརྟན་མཐོགསུམ་པའི། [སྭིདགརའ་འོར་ཡོའདེ་ཞི་གཞུབ། །དུརཀྲེདཉི་ནི་དསམ་ལ། །སེ་ཚོ་ལནཚཱོ 
༡ ཨུམམརདང། །ཞགྱ་ཤུརམསཅིཐགཚཡིས། །ལལ་ིེ་བ་རད་བ་འ།།དཔད དབ་བྱད་ལ། །དོགསབྱརདབདང།།སིཔོརཡི་གླུས་ལ། །འོདབཞིན་བསམས་ཏེདྲགག་གཞུགྱབ། །གཟུསས་བརྙནཡུན་ཕགྲ་བམས་ཅད་ 
(ཡུན །ཚབ་གསུམ་དང་སྡེཚདང་། །དྷདུ་དང་ཡུས་མརད། །བྱུགསནས་མེ་ལ་གདུང་བྲཞིང། །གོང་གི་སཱགས་ནི་བརྡོད་བྱཞིང་ །ཀླརམས་གཟུགསརཱིའབཚབས། །ཕྱེམ་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཡིས། །འདིགསནསངར་འདར སོ སྟན་སག་བམ 
ལུགསནའབེབས། །དེ་ཡིས་ཆརྒནིམི་འབབསན། ཞད ཅིལའཁོར་་ །ཐདོག་ཡོགས་སེརཕོ་སྦུད་གཡོགས་དམར། །བེལུ་བསྔེན་པོ་བཅི 

ནས། །རྐདཔའཏི་མའིདཀྱིལ་འཁོརལ། ‹ །རྡཾརྔའཐར་བ 


ཞས་དམར། །ཟེསུ་བཛོན་པོ་བཅིབཿནས་ནི། །གོསནི་དམརཔོ་བགོ་བའམ། །ཡདནགཟིདདུན་བུ་བས་ལ། །སྦ་བཤིག་སོནིགཅུགས་བས་ 
བླབས་ལ། །ཀླུ་ི་གནརྱལ་གནས་པརབསམ། །གསོནཔས་དེལི་དཀྱིལ་འཁོརམནཊ། །སྒྲག་ལྟི་གདེདས་ཀ་གཡོངར་བསམ། །ཅྱེན་བཏྟ སླ གསི་གས་ངས་ 
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ཤཾ རའ 


བཿ ༄། །ྱབས། །་མཚོ་དུརྦ་གརབསུམསནས། །སགསའདིག་ཡངབཅེདཔརདླ། 
ཐུ. ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཨོམྦཏབལཾ་ཤཱ། དེ་ཡིསླ་ཀུནམས་སྟོབསཆེནལ། གས་སབས །དམཛོག་ད་ དགིས་དེདགགིས། །ཆྱྒྱནནི་འཕེགས་པརྱེད དེས བདརཏིི་འབབན ྟ མི་འདདན། །དཱུནབདིནམངོན་ཅུདཏོས།ཁུར་ ཡཿ །བོསོནཆ་ 
ཏནི། །ཁུད་ཝནརྟཏདཱར། ། གས་པ་ 


པ བྱིན་བས་ཀྲུ་རྣམས་ཐམས༦དཀྱང། །ཚསྟི་སགནས་ཆརའབེབས་བྱེད། །གལ་ཉདེལྟརྩེདབ་ལ།› །ཆརནི་འབེབས་པར་མིྱེདན། །སྟོབས་པྲོཆེ་ཡི་འགལ་བའི་ཕྱིར། །དགནོན་པ་ཡིཆོགྲ་བ། །ཇོུས་ས་ལསྦོགསཔ་ཡི། །སྡོན་གསུངས་རྫས་ལ་ཁྲེབཆེ། 
གཅུགས་བརྟའ་ཞལ་གསུམ་ཡུག་ངུགཔ། །ཐུས་ཏེ་གན་རྱལ་གཞགཔརྱ། །བདགཉིད་དཔལ་ཝནགསུམ་པ་ཡི། ལའོ་འགོས་འུད ིད་བཅུད། །དེནི་བགགནས་བཟུགས་བརྟན་བྱནག །གཡེན་བུས་མནནཏསྣགས་བླནགོ། ཨོས ལཱ 
ལ་བྨིཛཱཾུཾཡ། ། བཾ་ཚོཌམཏཱལབྷ ཤིར ཞིད་བྲི་ཕ 












།༈ཡཨའནྟ། ཀཱ་ཡ་ལཱགཧེཌབཛཱཿ། ཨཾ ཕཊཾ་ཡཾ། ཨོཾ་ཨུ་ཟལ་ཤུལ་བནོན། དུན ཕྟཊནཾ་ག་ད་ཊ། ཨོ་ཇོཉིའིཏོ། 


ཡི་ཚརམས་དགད། །སྣཱ་ཧཊཧི་མེ་སཱྱ་པ། །ཕྱལཱསན་བཞིནམཆོདདསནས། །དེདས་ཉོངས་བཅེབསམསནས། །ཞལ་གབངས་དྲརྩས་ལྡན་པ། །མཆེབ་གཙོགསཔ་བསུམ་པར་། །མྨའོ་གཟུགསླ་ར་ཡིགགས་བྟར 
ྲས་ལ། །ཡུ་མ་བྱསུདཔགཅིང་གུག་པརྦཌ། །ངེའིབ་ཤངབ་གཅིབས་བུགསུ། །གཏུག་པའི་དྲག་ཡི་གཡོན་པ་ཡིས། །དེ་ལི་མཇུག་མའིཆེ་མོནས། །གཏུབ་ཅིངགོངམའི་སགས་ཟླེ་ཤིང་། །གླུནྣམསམཱད་ཡཕཊ་ཅེས། །བརྔོདིངཕྱིན་སེགབརྒྱར་བརྒྱད། ། 
༈། མྭའཱ་པ་ 


ཊུསུ་གཞོད་ | 








བ་ཡྲ་གཏཱཔ་ཡམ་ཏཱབ་ལ་བརྟྲི་ཧཾུཾཕཊ། ཨན་བྭཏྣ་ཀྷ་འབྱིད་རཛས་ཏད་ལབྱརི་ར་ཊ། དེ་ངརི་བཞིད་བྲི་ཕག་གཉིས། རར ` 











སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་ཆརཕབནས། །འཛུམ་གླིང་འདིདཐམ་ས་ཅད་ཀུན།7 །ཆརགྱིས་ངོམས་པར་` 
བྱས་པ་ཡིས། །ལོ་ལེགས་འྭབནམས་འཕྲལ་བརའུར། །འཁྲུལ་འཁོོ་རྒྱུདནི་དུན་ལ་རྤགས། །དེནས་ཞི་བའི་ཧོལ་ ནི། །ཧཱཾནོ་བཞིནདུ་ནིརངྱ་བསནས། །སཱནྒོམ་དཀརམོ་བསམསནསནི། །དེ་ཡི་སྦགས་དངདེའི་ཚོགས། །མར་དངའོ་མའྲདས་ཆནསོགས། 
@ དེ་ཡི་ཞལདུ་དབདྱ་དསནས། །ཐཱགླཐུགས་ཁྲིཕག་གཅིག་དབུལ་བས། །ཀུ་དངལ་བོསྟུངས་པོཆེ། །ཚརབཅདདེ་ཡིསཤིདརྱ་པེད། །དསན་དེ་ཡི་ས་དགའའགྱུརཏ། །གཞནདུ་སྙརའ་ཛམ་གྱིསཞི །མོདལཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་ཀྱེད། །ལསུ་ཀྱི་ཆོགས་ནྲེ་དེ་དག་གམ།¡ ། 


མཛེསཆེ། །ཞལ་གདས་རཱུཾི་ལྕེ་ཅན་བསམ། །བསྡུལ་པའིཚིག་དཔབཿས་པ་ཡིས། །གཟུགས་བརྟན་གཅུ་བཅིདའྲི་ཕྲག་གཅིག །དེ་ཡི་ལདུ་ཕྱིནསྲེགྱ། { 















“ཧི །ྷཞདལ་སྦྲུབཔོ་བཟུ་ད་བ་འམ། ༈ཡདུན་དདག་གིས་གཞན་བྱསུདྱིར། །ཨཱོརབ་འནི་བརམ་པའོ། །རྡརེའཇོནཔ་ལསྱ་བུངབའི། །མཱམ་ཀཱའི་ོན་བཞིན་བསམ། །ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར། །བླམབུ་བཞགནས་ཝགས་འདི་བླཝ། །སོ་ཨཱཿཤ་རེཤ 
ཀར ི་ོ བབས་སོན་བཤིསོབས་དབབདང། དབང་བ སནསབླ་ྱབ་དེ།།དརསེམས་དའི་སཱལཔ་པང་། །སངན་གཞུནྱརྦ་ཱསདགོས། །ལ་ཏཅིས་གཅེས་ལ་སོགས་ལ། །མཆོདན་ིགཞ། 
བསྒྲད། །དཚེས་གསུམ་ཕན་འཐེཕ་ཚེ། །རྣལ་འབོརའདི་ཡིས་བསྡང་བཟུ། །རང་གི་ལྷཡི་སྩྱོངབ་ལི། །ལྱི་བོརོལས་རྡོརྗབཡྱིད། །དེསི་ལྟེ་བརླབླ་བལ། །མཱམ་ཀཱའི་སཱོན་བཞིན་བསམ། །ད་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཐོ་ི་ །ཐུ་ཀསཀང་ཡི་ལ་བཟླས་པའི་ཕཱགས། །ཡངའབྲེང་ 
དཅས་བླསོརབརབསམ། །དེཉིདབླཟས་པས་འདབེརའྲ་ོ། །དེཡིས་སྤྱི་བོནས་བརྩམས་ཏེ། །རྐངམཐིལ་བརཚིདྡཡི། །གཆོས་བརམཚམས་མདགཏམསཏེ། །འྱིལོ་ཀཞི་ཆུར་བླུགས་བཞིན། །པྩོརབ་ཡང་དར་ཡད་བསམས་ཏེ། །བདག་དང་གཞནི་གྲད་བདབྱེད།( 
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༄། །འཅིགསཔཏོང་གསུམ་གངབ་པད། ཟུབ བས་སུབྱ་དབར་བཤད། །མངནཏོགསཉ་བའིཁའབས། །ལསནི་བཤི་ཉུ་ཅིག་ལ་གསུན། །བཟབ་ིརཏདངམི་དས། །བཟར་གུུབྱཔཔའྱ་པར། །འངའདནདག་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཉི། །དོནདབའུས་བུང་བཅས་པྲམས། །དགཔའི་འོབདསྔའིའི།།བྲོམ་པའིཚོག་བ་ཤདཔ་དྭག། །ཏྲོན་བ ནི་ད །དངཔོཿགོནཔོའ་སྱེད་བམནུས། །སེམསརཧྷ་ཐེ་རིམ་བཞི་སཱ་སནས། ཁར་འིེམཅིསགཡད་ 
འགྱུད བརྣལ་བར སྭཱ དབྱང རཱུལྔ་ལྕགས་གྱུ་དབུག་ཏོ་དང། ]ཌྱི་གསུམབའབྲ་ཛྡོརི་དའགྱར། བྷི་འཁེར་པཾཙིབས་བརྒྱད་འགྱུར། དེ་་དདས་ཅིས་མཐད། །འོད་འི་འམས་བཐུགས་སངསརྒསྐན་མས། །རང་དང་འདྲ་བསྭ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ'། 
པས་བ ཌ ས་པོ 'ུཾ་དྲ་བཞལལག། །གཡུནདཀུརགཡོན་དམེ་རཕ་གླདུག་པ། །གཡས་གཉིས་ལུགསརུརལ་བྲི་འཛིན། །གཡན་གཉིས་རྨིན་ཆན་བླའོ། དགུག སུ་མདོག་དེ་འདྲྱགརྡུག་ 
བ། གཡས་གཉིས་དབུག་ཏོངལ གིའཛྲཾག །གཡོན་གཏིས་རིནངེན་བླདའོ། །སོས་པའོནི་འོ་བོི། །ལ་གདུམ་དེ་ད་ཤགྲ་དག་པ། །གཡས་གཏེས་གསུམའ་ཕྲའི་འཛིན། །གའོནགཉིས་རྙིཊ་རན་བླངའོ། །ཕི་གཡོ་མགོད་པོ་ཁོ་བརེ། །ཞལ་གྲསམདལ་ 
ཟུང་ཅིས་ལྟ། །གཡས་གཏིས་ཕཿ་གྲི་ཁོར་ལོ་འཛན། གོ །། །གནོད་མངོསརྒྱལ་པོ་ཁྲཾབཆེ, [སྦུ་དང་དབུ་ཞལ་དེའདྲསྣེ། ལ་ན ཉས་དསཔ་དང། (གཡོནོགཉིས་རིཊཆེན་པླདའོ། །གླུག་ཏོར་འདའ་ལོས་སུར་རྒ 
དྭུགལ་གིརབ་ཅོ་ྲ། །གཡས་གནག་ག་ཡོནདག་ར་སྲགཐུག་པ། །གཡས་བཏིས་དའབའ་དོོན།།གཡོན་གཉིས་དཆེན་བྣདའཛིན། །དདགདཔཊོསརིགམ་བླའད། །ཉུག་ཝགས་ཤམཐབས་དཔན་པ། །ཅ་ི་བབོད། ཚོ ཅའི 


























¡ །ོིནསོ་གསནོསོ་བན། །པདཉམོའི་དམ་དལ།།སོ་མོག་ཡགླ་ཕགཡའོ ཐའོ །ེཔའདོིདཅི་ལའཁོརནང། །ཁཁངོའོའདབས་གགཏོངྷ།།་བོད་བོམོདམ་བྷ་།།དདགདགཔགཅིགཔ་ 
༈ །ལགྱིཁདབརླབ་བེ།བས། །རིནིའབོར་ལོརན་པ་ཡི། །ཞརལ་དེལི་སྤུབ་པ་གསུངས། །དབུག་དང་དབང་གིདངཔོདད་ །ཆོས་ཆྫོརས་མཛདམངཔནི། །མ་ཡིན་ལས་རྱི་ཟདངརྡནམས། །དདཔོ་གཉིས་བག་ལདྱབ་ས། །དུས་ཅྱིངྲེ་བག་དེས་མདཔས། 
ཁབསེདངཔོ་ཐུན་སོབང་། །བྱདབརགཡུཔ་འིས་ཟློས་བྱས་ཏེ། །དད་པསདེ་ནམཾས་ནནཏནྱ་ཐཾ། །གཏིམུགཉེས་བའི་འོདདཆགས་དད། །སླིབ་པ་ལསིཾམ་དག་པའི། །དང་བཞིན་གཟུངདངདགའབ་དང་། །རྩུལ་དངམིགེརུཉེདདང་། །ཁདྲས་བུརདག་ས 
དེརམའྱ་ཧི། །སཱིལི་མཚན་ཉིདྲནམ་དགཔ། །ཁམས་གསུམནྣམ་པརྒྱར་ལབ་པི། །བསམབཔའིམཚནཏིདབཤདཔརྱ། །གང་ཝིརརི་མོའི་བརཞུགས་ཉིས། །གཞུང་དུངེས་དརྐགསུངས་དསན། །ལས་ཤིརོམ་པ་བས་བའྱི་ཕིར། །གསང་བའིཐིག་ལེ་ 








གསུམ །དེཧིར་སུབ་ཐབས་རིམ་པནི། །ཇོགས་པདྨ་བརྨ་བམསང། །སྲུབཔརམསལ་ཕན་གདགསརར། །འདུསཔའེོགརགསུཔ་པ་ཡི། །ཐུའོ་བཞིན་ཐམ་ས་དརབྱུས་ལ། །ར་དདྷནལ་འབོར་གནས། །དྭབསཞལ་སྙནི་མཐིང་ 
རྩུད ོར་མར་བགྲདག་པ། །དངཔོས་པངོ་འིགམ་འཁུད། །གཡས་གཉིས་ད་ལཱགས་ཚུབསྣམསུ། །གཡནགཏཾས་པདྨ་ཞགྭས་པ་བཟྣམས། མཁདབཔ།།།་་གཏོངསདམ། །དངམལམནི་མངཊ། 
ཛིབ །གཉུམ་པོའྱིརཱགིངངྫོའགཾས། །ཧག་ཝཱགས་སྣདགཡོགསདཔ་ཝནཔ། །དྲག་བོག་པས་བསུམ་གསནབྱ་རང་གེས། །ལེན་ཅུངམརབཅས་པ་ཡི། །གདནགཡོནྲས་ངའི་དུམརམནན། །ཅོདབནའིངསྨོད་མཛོནཔ་བསྒོམ། །ད་་མསདསདེའི | 



























དོད འངས །ཉང་གིནད་བདྡ བོ །སུགར་སཿདླལ། །ཞགབནནམུགས་བླབསནམ་འདུནད། །པའྱམགཆ་ཡིགལབྱས། །དོཡས་གངནདོ་ཁསཊ་པདྲ།།ཅ་བྱིཞེསནི་བཀའཞནདུ་དར།།མུམབཙགནི་ 
།དགེ་བདག །བསྐེག་པའིགནས་འགོའརབདུགལ། །དངེཿཚིག་བའྱིདསསུནི། །གོགས་མེདཔརནེ་མཛད་མློ་ད། །ལྷ་ཡི་བདྟོངདྲ་རནས། །གོང་གྲིས་གནདིགག་བདུན་བླ། །དེཚབ་གིགསྲ་བརྱསཆོགས་དད། །ི་འཇིགསའདུགཅིདདེལ་བླ། །དེནན་ 
„ རམ་ལངསུ་ཚྒུར་པན། །རསནི་འམརཔོས་དྲི་བྱསལ། །མཆོདཅེངབསྲུངསནག་གག་བདབྱ། །དེཡིན་སེམསདབལྡནཔ་འམ། །མི་ལྡན་གངགི་མིད་དྲིས་པསུ། །དསྙུལནས་དགསབ་མེདབ་ཡང་། །རོརྔའཆངབའིབཀའདཞིདདུ། །འོ་ཨརས་ལསྡརམས་་ 
@ (མཿཿདབྱེབ། །སླག་སོད་དུ་བཀྲོདཁྱེར་བན། །གསེརཁྱི་སོར་གངུབ་དེ་ཡི་ཁད། /དཆུགནས་བདགཉི་དགདིག་པུནྲི [ཁྲོ་བའིསཱགསའི་བཱོས་ཤིདའདུག་ །རོདམེ་ཡིས་ཆོག་འཛུརན། ཁ་ཡི་སོཿགདུབ་སྦྲབཔ་པོའི། །འགཔ་གཡོན་པས་བླཔངྱས་ལ། [ཞག 
།བརུན་བརུ་དནྷུབརུ། །དེནས་སོརཀདུབ་དཟུང་དོད། །ལན་པ་གཏན་པའི་མཛུབམོལ། །བཅུག་རུ་ལུགཔ་དེ་ཡིསནི། །གདདངགངང་རེན་འྱགརབ། །དེདདདེ་ཡིས་ལས་ཏུ་བེན། །ཕྱི་བཞིནདུའདག་ཏུའབུད།། །རྟེནའྲབེ་བསྐམ་ཆྱིསལི་ཁུབཔ། །འདི་ 
།དཔར་ཡམྱབ། ཌའི་ཤཱིངལགབཚོ་ཡད། པས་ད འན བར །དངོས་གྲུབ་ པརབེད་པའླུགསུ །ཟླཐུགཐསནི་ཐིན་པའིཆ། །མགྲོལ་བདནུདེ་ལཔབླཱ། །དིནསསྟན་བཞིན་འོུརལོ་དྲི། །འབུངཔོ་གཏོད 
མ་སྤྱདབྱས་ལ། །གབཆོནང་ཧིསྟོདཔྱེན་ཁྱད། [སྦྲའདྱུད་ཡངན་གས་རི་བར། |དེ་སྲིདཞག་བདུན་དེ་ལནི། །ཁྲོདོའི་སུགས་ཚོ་བཟླས་པདཔྱ། [དེ་ཛསྨོད་བྱེད་གྲུབ་མཐག །བྲདསནས་གདཡདནབརུ། །ཆོ་ག་བཞིནདུ་སྩུརནནི། །དེཡིསའིནྡུཾས་གཅིག 










| །ཆོགདེལ་སྐདི་གགིས། གུམ་པ ད་གསང །ཨདེ་དུདརྩ་འཁྱིལ་ དེ 
སྩརབསམ། །ལྷ་ལོ་སྤངས་པའི་ཕྱགསཆེན་ཡང། །གཡས་ཀྱི་ཐྲ་མར་དཔའ་པོ་དང་། ཁྱག །ྒྲབབོ་ལྭ་སོབསྱ དབྱལའོ། ཆུ ཞེ ིེགེ སོ དྡེསྨ་བོགསལས། 
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༼ཙདྨུག་གི །རབཏུ་ཕྲ་བའིརྡུལ་སྟེདདང་། །འཁེར་ལོ་ཉནྱཀྱི་དདདཱབའགབ། །དེན་བྲཾདསངསརྷུསཞིངདུའབྲོ།  །བདཅེངར་ཆེའིཆོ ཐོབ་འགྱུར། །དེནི་གཉིདསོགས་དངབལ་ཡད། །བདེག་ཤེགས་གུན་ཁྱིས་བྲིན་པ་རླབསནཊ། །གཉིད་འེདདེདུགོང་གསུངས་་ 


མརྟན་པརྱ། །དི་ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་དཔེས་གྲབ་སྱུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོག་རྒྱས་པར་བཤད་པདབྱའོ། །སོན་གསུངས་ཡང་དགརིམ་གནས་ལ། །དགོས་དངདོན་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །བྱབ་ཐམ་མཿདམ་ཆེལ་ཝ 


དྲོན་མོད་ཟུབ་པས་དྭུག་བངན་ཏེ །བདུདརི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགསཀརུ། ིམའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གནས་པའི། _མིབསྱོད་བཞི་བསྒོམ་བདབྲ། །པདྨ་མཐུརཀྱེདཐུགས་ཀརུ། །དེ་གནསཚོདཔག་མེདཔར་བསྒོམ། ཏང ད་འིགསཀྱ། /ཟླུ་བའི་དཀྲིལ 
འཁོརལ་གནས་བའི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཤགཏུ་བསྐོམ། །དེནག་རིགས་གསུམ་ཕྱག་གནས་པའི། །མདུང་རྗེ་གསུམ་དང་ཀྱོབ་དད། །རྡོཛིདངནི་གཏུན་ཤིང་གིས། །གསང་བའེ་གནས་ལ་བརྡ་ བཅིདབསུལ། །ཨཾ་མི་བསྐྱདཔཞི་རྡོརམཆོག །ཁྱ 
ངོར། །ང་ཡིའེབརྫོགས་བྱའིཕྱིར། །བྱེདཀྱིམང གགཤུག་པནུ་བསྐྲལ། །ཆོདབགམེད་ད་སངམངད་ཀང་། །དེབཞིན་དཱཾ་བ ལྕ་ངས་ཏེ། །ཉམས་དགའབ་ཡི་རིདག་དང་། རིུ་ཟསབསཚོགསྭ་ས སཤ་བྱི་བྲ།་ །འིརབ་སུམཐཧུ་ 


བའི །མཚནམརཱམསནི་ཡངདང་ཡང། །འབུངབར་འགྱུརབར་ཐཚོམམད། །ལྕ་ཡི་བཀའ་ཡིས་བརྟན་པའ་བྱད། „།ནམམཁའཆོསརྣ རྣམས་སྤངས་པ་ཡང། །ཌདང་གླདཆེན་ལ་སོགས་པ། །སུ་བ་པ་བོ་ཡིས་བསྡུལ་བཡཾས། །མངག་གཞུགདེ་ཡོས་བེད་པརའགྱུར། 
གོང་གསུངས་འོགནས་འབུང་བལ། །སྒབཔའི་ཐབསནི་ཇིགེདཔ། །ནུས་དང་ཝནཔསདརམས་ལས། །ཆུསགོསན་མས་ཧིས་ཁདཤེས་ཆྱུད ༽ད་པོ་ད་པའི་གནསབཞནདུ། །མསབདུ་ཇོདས་བུདགས། ད་བསདངཔོསོ་འགོགད། །གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
།སུངསནསརྡོར་འཇང་བ་འི། ཡི། །སྦེར་བདྲེབཕྱིར་དུས་་ , 









་་ །མཆནཏེ་ཀུནདཱ 
ིལའི་བདོག་འད།  ཿ 
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གདན་འའིནནོ། །ཆེ་རམངྱརུ་མིགྲ་གོགཿལ་མང། །རི་སུག་གནས་སུ་བདག་དུབས། །མ་ཏོག་འབསྭ་གུ་བཟད་པོདང་། 


སུ་ོནས་ནི་མདནྱ་རུབ་ད། །ལ་སྐཿ་དགའི་ཞུགས་བརྩལ། །དེབཞིན་བདེབཅནིངནཱས། །དཔག་མེདདང་སྦོར་གོས་དཀར་དྲགག །སྱུན་བཞིན་བསམསནས་དེ་དུས། །དེ་གནམས 


ྱོ = 


མེད་དཱ། །དེ༨གརྣམས་ཊྱཐུགས་ཀནུ། །ལྔ་སྟོང་བདུ་ནང་རྒྱའེ་བརདུཞུགས། །འོད་དབཊབ་ཏིཀནས་ཁྱད། །དོན་ཡོད་གུབ་དང་སྤོལ་མ་ཡང། །བདེ་ཆེན་གཞན་གྱིདབདགུར་ནས། །ལྟ་བརདེདུསཐུགས་པ་སཊཱས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དདེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དང 


= 


ཡ་དདུ་བཅོན་པརྩ་པ། །གངྱིརདེཉིད་ཡངཔསྡོམས་པས། །དངོས་པོདག་བཟྱབེདབའི་ཕིར། །རྒྱལ་བནམས་ཀྱིས་དཉིདབསགས། །དེ་དང་དེ་ཡྲིནལ་འྱོརྱ་ཅིས། །ྡོངགསུམ་ིས་མཆན་བནི། ] 





ཤཿལ་མང། ཀ་འ ཏྲི ུདཾཡ་དངོས་དཔལྡན། །གཞན་གསུངསྱགརྒནྣམས་ཏྱི་མཚན། །གརརེདབྨ་བུདབརྐམ་ཚོག་སྨྲ། །ཨི་ཤེས་བླུན་པའི་དབི་ཅནཞཱམག། [འཛུ 

ིངཕུསཀི་ུལཐུན་བས། །གསོ་བ་དྲནཅིདྷོབ་ས་མཐིངབས། །ནགསལ་དགྱར་བསོདསམས་བསད། །བླཝབ་དབངདེཡག་ཟབིདའིས། །ནག་སཆལ་ལྷུམསྣ་མགནས་ནི། །བཟས་བཟང་བྱ་དབདག །སླཔ་པབོལའབཏྭ་ཊུར། །ཕྲནསུམཚོགས་པ། 

 །དམཛོག་སབསཅིས་ད་མ་ཛི། །དེའརི་དདངསགཞི་ལེ། །མཆནཆོང་ལལ་འབོརཔས། །བང་དི་ཁམགནིདགྲ་བའིཡིན། །འོགཞམ་བཤདཔའི་རིམབ་བཤིན། །དུས་མཚནབནྙིབ་ག་བདན། །ྷམ་པའ་དབངབསརྣམ་དག་པས། ཉི་ཤུ 

ལྗའི་བདག་ཏིདཿན། །འཁོངལོའི་བདགཉིདདྲིེད་ྱ། །རངགིས་བོན་འོད་ུགསཀླུ། །རྟག་དངཔྩོར་བའ་སྩནམའིརོགས། །འོག་མིནནས་ཞི་བཤུག བྱསནས། །ནམམཁའིཁམསཧུཏཱ་གད་བཞུགས་བསྒོམ། །དཧིད་བདེཆེན་རོུབས། །འེམའི་རྱུནལྟར་དེདགགིག།། 
༢༥ ཏོ 





!ྲ 


ག །མངན་དགའ་ཡསབྱུངམ་བཅྱདདང་། །མུར 





ཁྱུམཐོག་ིམཉེག་བར་འགྱུར། །དེལྟར་ཕྩེརོབགསུམ་ལྡན་ 


125 















།པས། །དངོས་གཞིའིལས་ལ་འཇུགདནྲོད། །གོངགགུངས་ལས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆཆེ། །རིགས་གུམ་བྲ་བག་གིས་གཟུདབ། །:ི་བཟྐེདརྡོྣལ་འངྱོར་པས། །སྨེ་ཤན་ཧྱིམཐུཆེན་གྱི། །བཱམོ་ལེ་གྲ་བཿབཅུ་དྲུག་པ། །ཨུཏྣལ་ཡེ་མདོག་འདྲ 
པཔ ེ་ཤིནྟགཔི་བོའི། །བཅ་བག་ཁཧུུཐ་དཀར། །ལྲོ་དངསཏཱ་ཤཱཾཡན་པ། །ཕནམའིབ་བླ་སབཔརྩའ། །ཛདབག་མདྲའིནལའོརབས། །གམ་ད་བནོརམཛོས་ཤི། ཀིཾ ི་ཤུཕོན་པ་གོས་ 
དཀུ་ྭབ། །ཡདནྲ་བཟ་ཟྱེརལརིགས་དད། །ཇྗེའརི་གས་དམ་ངས་འིགས་གཞན་ཤུདཆེད། །གད་གྲིནལའྩོར་ཅིས་གནས་སྒུབ།།དེཡིས་གསང་བའྱིགུགསུམ་ཐོབ། །དིས་ནིརདྲ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་ཕུ་བངཚབའྱ་ཉ། །དྡོརསིམས་དཔའ་འདེ་ 
བའིམཚོགཾ །ལྷགཔའིབྱང་ ྱ་བཞིས་བླམུབ། །ཆགས་མིནཆགས་དངྲ་བལ་བའངརིན། །དབུམར་ཡངནིམི་དམིགས་སོ། (འདིནི་གཉིས་མདབེག་པའི་མཆོག་ བུདམེདྦུམའྱི་དཱའདིཡིས། སླུ་མ་དགའི་ཐམས་ཅདཔས། །བུདམདཾ་མྨྱ་མབྱད་པརཆེ། །ངོབ་ཉིདི་ 
མཐཐུདག་གྲས། །རབངཞིན་གྱི་སཞིདེའཐུབ་པའོ། གཏན་གཏན །གུམ་བྱེད་བ་དཀྟུའགྱུར། ! རྟེདའདེང་དགའ་ཏུན་གྱས། །ནང་པྱདོྣམས་རྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ིཤིངབོ་ཡངས་བྱས་ཤོས། །དམེདནིམུམའྕུད། །རྔ་མཚརྦུ། 
ཡྱི །མཁའ་འཐལང་ ད།་འ །ཡིདའོངགནས་སུཐོནབཞིནུ། །ཕའི་འིདའིལ་གཁྔིསནས་བུང་། །ཅྱིན་བླ་དབས་ལསོགས་སོན་བཞིན་བ། །དྲདྲསགས་ཐྲུག་བཞིནི། །བྱདྲཙི་ཝལ་སོགས་བསྲ་བུག །བདེབའི་སྣནལདེ 
ད་ནི །ུནི་འན་རས། །ླདཔལབགསཉོནབླསུ་ས་ལ། །དཔ་ིམགོན་ངོགབདགཏདབླར།།གོངསརིག་མལ་ྷ་ཟ་བས། །རབ་བླས་ལཏ་བསརབཞག །བོན་ལས་བགནས་བནག ེསུ་གསུ་གས་འངོ། ཡང 
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གནས་བཅས །ཟླབ་དུགཡངཊསུབ་བ། །གལཉདྱེདཐུབཔཔོས། །གོངགསུ་བ་མཐོངབཨ་གུད་ནུ། །ཇེསངབ་ཤད་པའཆོག་ཡིས། །ལདྡཾ་ཟུརུག་བཌབྷརཐས། །དུགགསུམཔའོ་བཅདཆོག་འཞིན། །བསྒུབཔས་རྡོརགསུམབིསནི། །དངོ་།གྲུབ 
སྟེདཏེ་ཕྱིས་འབྱུད་བའི། །ཕྱགརྒྱཆེན་པེརབཅུ་འཐྲོབ། །དེལྟརབྱས་པའི་སྒྲབ་པབོས། །བསྒོམསཔས་དངམ་གྲུབར་ཆོག་མ་མཐོང། །སཱནོཆེ་གཞི་བའིབསླུལབ་ཡིག། །དངོན། གྲུབབཀླདབའ་བྱ་བའོ། །ཧཱཧོགྱི་ཀངོརལོ་ཁད་འམ། །གཞན་ཡང་གང་ཡངརུུང་བ 


༦ 


དང་ཡདདཉིནམཚནདུ། །ཟླབདླུགཏབསྒྲའབརྱ། །དེ་ཡིསྭཔྦྱུང་པོདདགཉིདཀྱིས། བྱིནོདཊུསུས་ངསྱསཀྱི། །མཚན་ཤྱིས་བརྒྱན་་དམ་གྱུ་རན། །ཡངནིཿོག་དཁོནས། །དེཡིའདོདཔལོངས་སྤྲོདཿར། །གས བའྲི བཅཨ་ངག། །མགནུདེ་ལ་ 





༩ རུུ། །བཤེགས་བླས་དཔུར་དུས་བཏབནསསུ། །ཕཱོན་བཞིན་གཅ༨གཏོངས་གསོལ་བཏད། །སངསྭརྦ་ཊ་ལ་སགས་སྔ་མབཞིན། །གསོལ་བཏབསྟེགསདུའདུསདྱུས་ཏེ། །བྱེནབཟཱབས་ཏཾིངའིྡོན་གསུམ་གནསལ། །སྐྱེ་གཅིག་ཐོགས་བསམ་གསོལ་ང་།ད་ཊ། 


དྲུགཆུ་བཞིས་བགགསཔ་ྐདཞས། །ས་བསྡུང་ས་ཡེལྷམོ་ཡད། །མཆོད་པསོགསཉིས་མཉེསབསལ། །དཔང་པརཞལ་ཆེས་བཞེས་བརྱ་བ། །དྲེནསམཏོག་སྣཚོགས་དང། །དྲིཞིམལསོགསལྡནཔ་པེ། །མ༔ལཱ་སྭོན་བཞིནའདུས་རས་ལྭ། །ད 


ནགནས་པདམིགས་པདྩབ། །རངགིས་བོད་འདོ་འིརལས། །ལགས་ཚླུ་རོགསལ་ཤིངསགས། །མཆན་བའྲི་བ་་བས་ལ། །དེདགམཆོདམོགས་ཤིས་མཏེསྭཧཱ། །སླབཔོས་འོགནས་བབུང་བ་གི༔ །ཱིགས་བཅདསུགསཧིིདནསིས། ཁུས | 


བྱ་ཆུབ་ེམ་ས་དབའརྣམས། །བསླུལ་ཅིག་ཅེསི་སྨབརཧུ། །དེནསཞལ་རྱིས་བཞེསནསི། །སོངྟེ་འཇིགརྟེན་ཁམས་གནས་པའི། །གངསུ་རྒྱས་སྲོགསལ་བྲམོ་དང་། །སྙནཛིག་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཆེ་གའེསུ་རྡྫ། །འདི་ཡི་གནས། 








= །ུདམ་ཐོམ་ཁན། །རིགམའིདྷརཱ་ལྭཞུགས་སྦྲོད་བ་ཡིས། །ཆོགསདི་རྫོགས་བར་ཆུར་བའོ། །བླ་ོ་པ་མོད་ོྔོགསནས །བརྒྱཆེནབོ་བསྦྲབ་པའི་ཤིང། །བརྙཕཞུགས་སྩོད་པ་ཡ་ངཀནསནས། །འྱདཀྱེས་བསྡུབ་ 
༤ བདིདྲིལ་འབརདི། །ཁིད་དརུརོནསསུ། །དེ་འི་གཁོར་ལོོ་ིན་བླ བས་ལ །མཆོད་པ་ལ་སོ་ གས་བཞེསནས་ཀྱང་། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བོ་གནང སད དད་དེ ། ཌཏ་དགེསནས་འོ་བོ་ལ། །དྭ་ཝ་རྩ་བཞེས་བསམསནས་ཧང། ༩ 
ཡས་གནས་མྱ་དགོད། །བློ་བོས་སྒྱབ་བཔོལ་སྨྲས། །བདག་ཅག་རྡམས་ཉིས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་དགྱ་བངནིའོདྨགད་གསུངས། །དྡངཆགེ་ཞེསྱ་བལ། །བདག་ཅགྱ་པགྱརཆེན་པོ་བཞིན། །གྲུས་སནས་འདྲིན་ངོན་བ་ལགས། །ཁེདཅིས་མ་ཆོདཔའེ 
ཚུགསྐནམསྐུཧིས། །མཉེས་པརྱ་རས་ཏེདམ་ཚིག་བཟལ། །དོནསྭ་སབ་པོག་སངསྦྱརས་དག། །ཁློངལྭལོམཉེས་བའྲིཕིར། །དེབཞིནག་ཤེགས་བྷ་རམས་བཟུ་གནས། །རང་གིབའིབུ་ང་འཇུག །དེཉདྷ་པམོ་ཐིགཔས་བྱ་ཧན། །ཛཱོསནསསཔསྦྱརསྲ་བདྡ 
སེམས། སདབཅསའན་པོལ། །བདེ་བཅེན་པོའིརོས་མཆོདཔ། །བསནས་བསྟོདལ་བཏུད་ཇི་བྱང། །ཆོགས་ཅསནིལཏེས་བསནས། སབསནས། །སཱོག་དངབཅས་པ་བསུམསནས་ཀྱད། དུས སྐན་གསོན་གསོལ། །སྱར་ུན་བདགད 
རུབཀྱི། །དངྱིམ་འཁོར་བདགགིས་བི་པར་འཆལ། །སང་ནི་དྲ་ོནནསྤ་གང་། །བདག་གིམཆོད་བལ་སོགས་བཞེས། །བཞེསནས་བདག་ལདངོས་ཁུབ་སལ། །གལ་ཏེམ་སྤལ་ཁྱདརྣ་མས་ཁུན། །ར་ཤིདྱཀིདི་བན་པ་འ།། །བླ་ནད་སུ་བརྱ་ཡར་པའོ། 
ྟརསྟནགསན་ལན་གསུམདུ། །གསོལནས་དེགསགར ཞེས བོ དོ་ོ་མཉས་བདྱ། ིབགགནས་ཨུག གགས་སོ བའི་བ་གམས་ །སྔོན་བཞིན་ཧ་གོན་གནས་བསནས། །མེ་རྟོག་དྲཾས་ལསོགས་བ་ཡིས།། 











༽ 









།མཛུལ་སོགས་པས། །ནམམ་ཁའེཁམས་ཡུན་གཡོས་བརའྐོམ། ཞཔའླགགས་བའོ། །བུ་ཕྲུགཐུང་བ་རངབ་སོགས། །མདབས་དགའ་ནམསྦ་ཉིས་གདུབརབསམ། ། །མེ་ཏོག་ཤིངགིས་མཐའབྱརྱན་པའེ། །མཛེསཔའེ 
བས་ཆ ཆགསདད། དབག་བསམ་ཤིངགིཉགས་ཚོལཞི །འཁོ་ལལོའྱི་ཧོགས་བཞིནས་འབུངངོ། །དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའཛ་ཟས་དཀར། །ཚལ་དང་ཐེག་བགདན་ནམས་དང་། །རྱོས་བེད་བཏུང་བའཆོགསྒརམས་ཧང། །འཁོརལོམཉེསྦརིརླདོ་བ། ; 
བྱ། །རངབཞིནདགཔའི་ཚསཏིད་ལ། །ཆོས་ཁྱི་དབྱངསནིགནས་མེདདེ། །རྡྗལས་བྱུཧ་ཏོག་བཞྡི། །གསུངས་པཉིད་ཀྱཿས་གྲུབབོ། །དེབྟ་རསྣ་ཆོགས་མཆོད་བ་ཡིས། །མཉེས་དྱས་སྔོན་བཞེངང་ཏིདུགས། །བདག་པོངོ་ཆྒྱལ་དཔལྡནཔར། ཁ ཡོ་ལོ་ག། 

ལགས་ུསཏ དགའ་བས ག་བ དུ་སོགས་བར་པད་ཏུག། ་ །ིནདགསུངས་པ་ཐོབ་བར་ུར། ས་ག ྲ་བོསྱིཐོབམཛྱུར། + 










པའི་འཁོར་ལོ 


།བཿ དད བགང ི ད་གས 
དགའགནས་པུས ཅན ནས་ག །ཡུ་ །བདེབ་རགཤེགས་པའིཝརྒཾམསརཚོག ང་ཤི བམོ བླབས བླམབདོ།།རུ་ ར་པོ ག་ས །གླུདང་སིལ་སྐནརྣམ་ 





















།དག་བཀའནོདཔ། །གནས་ཤཾདབྲོས་པ་བསམ་བསཏེ ྲུ་བསདེསབཀའ་ཡསབྒོ། 


ཨོཾབནཿཀྲ་ཨཾགུ་ཤགཏེ དེབཞིནགཤེགས་པྲ ཡ་སཿདྲའིད་ཡྱའི་སཱ་ཀླར་པ་ཕ་ཇ། ཨཿ ཤཱིཧ་པདྨ་ཡཾ་གུ་ཤག་ཏེ། གེདཀི་བ 
བགི ར་སམ གསསསཔ་སེག་ིས། མོ་མ །ཡ་ ལཾ 


།ནིདཔལ་ལྡནཆེགེམོ། ་ དམ་སྣཾམོ་ལམ་ལ་རྟག་བརྫོན་བས། བ་པ་བ སོ 


ཅཾཱཀླར་ཡ་ཕཊརཾ། ཨོཾ་ཐི་བ་ཁན་ཨིཾ་ཨུ་ཤ་གཏེ། བསྦྲབ་བྱའིད་ཡཅུནཾ་སཱ་ཀདྫཡ་བཝུ། ཨོཾ 
སུ་པ། །དེདག་ཀུནཿ་སོ་བདྱཊ།།ཕཱསཏེཕོགས་བཅུ་སངོནས་ཧུད། །རངགིཊིངོན་གནསཔ་ཡི། །དདེ 








ད 


ཅུསཅིས་བཅོ། [སུསབས་པིདབླམས་བདྲ།  །ེདསདལ་འཁ གསུ ་ 





1322[ ག་རོ་་རལོང་ ཤོ་་་སས་འོ་སོོ་་་བོ་པཔཔསཔཔལོཁོ་ཁྲཁཀཁཀྲཀཀ་ལྨཁལྨཔཔ་ལིལཔལ ཁབ རོ་དང 
༼ ོ་གས་བའས་ཞུམསཉེས་ཡ།རཛམས་གནས་པརིཊ་སས། །རདརཔ་བདོག་དང་ལན་པ། །ལཱགྱ་གུས་བཞུག་པརྩརསཞསསུ། །ཕགུརའིགསངདརཏིམའི་སྟང། །མེ་ཡི་དཀིལ་འཁོརག་གསུམདུ། །དཞག་ ས་དདགདམ་ངོགགིས།། ། 
གཙིག་ཟུགས། ཡལ ཡིའོ བཔག་བྱངི་འོད །ལྡན་པའི་བདྨབཀེབའི། །ནང་དུ་བཅུ་གནེས་ཕནརྡུནཀེ། །དེབཤིད་གཤེགས་པའི་རིགས་འབྲུང་གནས། །ག་ཤིནརེ་མཐངཕྱེདསོད་ལྡ་འན། །འདོལྡན་སྣད་ནིཅ 

ྨ ཨཱ །བོམརར་ོསནས་ད། སྲིལ པེ་ རྡ རྨ [ལུད གས་འད རས །བཏུབ་པསྨརུང་གིས་ཐལ་བརར། །སུགས་ཏྱི་ཡུསནེཡི་སྣདབྱས། {ཨོཾ་ཧཱུཾ ཧཱན ཧཱཧཱན། དཏདཧཱ། ཧིབྟ་བརྡཿཀྲ་ུཾཕཊ། དབཞིན་པྨདྨའིརིགས་ད ང་བའི 
།རྡརཿརྲུཾཿཱ། ཡི་གེ་ག གསུམ་ཅྱི་བར ལི ཅའི །བཅུཿ ལྨུ་གསུང་ འདེས་གདབ་པདབ། །ཨོཾདྷི་པུརཔ་ནཱུཾ ཱ རྡོཛརིགས་ལས་བྱདབ་ཡི: ཤིས་རབམཐདྱཧེདདེ་བཞིཧ། །དེ་ཡིས་མི་བྱསོདཇུགས་ཀདུ། །སྣགས་འདི་ཡི་སནི་གདང་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
སེ་ རི དི །ཅགས་ དེས རེིས་བཏད། །རཱོག་པ་ཡས་བདངའེདཔ། །དསལ་བས་ཤེས་བུའྱི་ཐིབ་སོགས་བཅོན། །ཏཏཀུ་ལདྭཱ་ཊིལ་ཡརཱུ་ཕུཊ། བཏབ་པ་ཙམ་ཅིས་དོར་གསུམ། ྒུགསུམ་རིམངཕས་ུང་ 
'སྤྱོབའེ: སྒོ་ནས་ཀྱང་། །ཁུ་ ཁུའུ གསྱཅིས་བདནསནི། ཧྲི ཅཔའགནས་སུའྱཱར། ཨུ་གསུངཐུགསཉྱེསྦྱར་ཡིཤ། ཆྫོག་ལེགས་བར་བསརསརི། །མཁའ་དབིངས་ར རྣམཐྲའཀླས་པར། །འདེབས་པ ༢གྱུར་པ་གདོཿ མི་ཟ། །བདྱ་བདེཊགཞི་བའི་ཕིར། །བྱུད . 

གྭ ཟུཝགས་ཅིསཚུདནསནི། །ཡེ་ཤེས་ཙམདུ་གནས་དརྩ། །ཨོཾ་ཨཱ་བཛརོཨཱཱ་ཨུདཏྲེལ་ཡཉཾ ཨོ་རྡྟརོ་ཡཛ་ཨདཀིལ་ཡའྲུཾཨོཡཱཿསཿཀཱི་ཡ་ཀནཐུདུསེནབདིཏ་ཨ་བཛྲསནཾ ཨོཾཨཱྦཀཾལོ་ཡཀརྷྷཱསཏ་བརོདཏ་ས་བྲེ | 


















ཁྱིབར། རོ ༣༤༽ སེམས། ཧཱ 








།གདདབའབེལ་བམ་ལིན། །མ་འབེལ་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། །གླུནྟ་ཡངྒི་སྦམཨི་སེམས། །ནམ་མཁདྷཏག་མེདཔྟལྟ་ཡི་རཱང། །རོསྨནཌྒྱཀཉ་དདཊཞིནའོ། །ངོསྨནམས་མྱུ་གསུམམཏུམ་པལྟེ། །གུང་ཡིནསཿ 
ཅུད ཆས་དེི།།§ མེདལེ་ 
ལྟ་བུར་བདག་མེད་ 


པའོ །ིེ་འཞནི 
ཧྱིཾདོབོའོ། །སེམས་ 3 








ཤིད ཅཆ་ 





¬ ༽ 


།ཡ་ཤེས་ཝལ་སོགེས་པ་ཡི་ 


ཆ་ 
རྩེ 











བོདྷསད། སྩོརབ་བདུན་པ་ཞེསྣ་བུབ་དབང་བཞིའི་དབྟཏྨ་བིད་པ། 
















=| ༄། ས་གས །ག་དཆོསལྱལ་འཛོལ་ལོ།།དེ ལོ །མདཔ་བཞག་པ།།གཡར་མི་ཕ་ོབགབི། ལད 

དམཆིག་དབངསོགསཏེ། །བུམ་པ་ལ་སོགསརིམ་པ་ཡིས། །དབང་གི་དེ་ ིེ་་ ཡསགས་རམ་པ་ལས། 

„ གུ ྣལ་འབྱཿཇནཔོའིརྒད་བསྟུན་ལ། །དའནིརྣམ་བ་གསུམ་དགྟ། [རླུད་འདི་ལསི་བཊུབ་ཤད། །བུམ་པའི་དཔངནིདང་པོ་ྟ། །ཉིས་པའཞིག་བའི་ །གསུམ་་ཤེས་ུ ཤསདབང། ། 
ཚི ཤེསབདཧ། ཡ་ག ་ ཨུ་བཟལ། །སུལ་མཁའཅིམ་ཡུངཔབགོས། ལ་གོ 
སཾ རྨ ཅ±ཅཾྲ 
དག་བདད་བས་དབང། དི་ སྒྲུག །དང་པོའི་དབྱེ་བབསྟ །ཉིས་པ་ཡངནིབ་ཤདྱ་བ་ེ། རད ་ 











(40 










ལི །རྡེས་མཐུན་དེལ་དབུལ་བ 
འའ དག་བ 


གིཆསཊསཀི། །སཱངནདདབེན་པརཏགས་པ་འོ། །བསགསཡིནཡིརནགས་བ། 


།སློག་གཅོད་ལ་སགས་བྱུན་མོད་པའི། | 
] ༈བརྫུནལསོགས་པསཱཤཾ་ཡི བི ་ །ཐྲབ། 


[པཱཾལུགསརོག་དེལ་བསྟན། །གཟུང བདདྡདབའིང་ཡིས། [ཆོ 


།བླུགས་གཏདདགབརབེདཔས་དབང། །ང་ཡ་བྱདད་པའའ པ་ཡི །པུངགིས་ཡངཏག་བཤདཔའོ། །གཉིས་པའིདེ་བཅསནན་ས། །གསུམ་བ་ཡངཤིབརུན 
ངའ །རུདངྷིགིད།།ཀོབདཔནདུསུམཡིས་ཐོབ་པའོ།།བླདརབདུདགསོགས། །ཅེས་སླུ་་དེལ་དབུལ་དའྱ། ༈ །དགིལ་འཁོརགིབལ་གས་འགོག །སྣོལ་བཟཆགན་དུན་པང། །བགླརམ་དགྲ་བ་ལ། །དཀྱལ་འཁོར༦ུཉི 
ཐོད ། སའབ་དབ་དདཡུ་ཤེས་དབང། །ཆོགའི་རིམ་བགཞནྡདབ་ཤད། །དེ་ཕར་གི་ 


ངགི་དབོ་ནི། །ཐུགསྦ་ཅྲེ་ཇོཌའརངབཞིནཧོ། །བླ 
_ །མཆོག་གིདཔས་གྲབ་སྦྲབ་བའི་བྱིན། | སུ 


ཆོས་ཤུན་དཔེནཔརྡ། དྲས་པའོ། ` ] །རྟོགས་ སྭ་ཏོགསྦའིརདབབསིནན། །འདི་ཡད་ པའིརྦིས་པ་ཡི། 


དག་བཤད་པའོ། །དདོ་ཡངདག་བཤདྱ བ། །བཞི་བ་མ་ནོཔ་རྷ་འདཛཇུབ་བ། །བུམའི་ཞལནས་ངེས་ཐོབ་པ། །སྩོར་བབདཊབིདཏིདབཤད། །རངབཞིན་གནས་ཕྱིརསློབ་དཔོནམེད། མེ དོ་ཡ ནད ་་ི་ྲིི | 


[ལྷུག་བྲཏསེམསུཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོནཔིུ་དཉིད་ཐོག གས་བ །ཆོགའི་རྨིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད། ེཡིའད། 
སརདཏྱཡེབའི་ཡིར། །དབུདངབཅུལ་ཡངདག་ཀུནས། །རྫོད་་བས་པའི་ངོབ་ཡིས། སླུར འཉད་རཛན་བསྟན་པར། །མིགའ་གུསནད་༽ 


སལསོགས་སྣཱལི་ཡི། །དགད་ཉེབརམི་འྱགུདརོ། །ཐབསི་བདཔྲ་ཤེཐའི་ཕིར། ¡་ཨཱདཊཔད་ད་གནས། །ད 






























།མིནབས་བླདཏབཅས། །དེབསདེ་ཡིར་བཞིན་ཏུན། །མེདཔས་འ 


བུལ་ཕྱིཧཾངཔཉིད་དུགསུངས། །དངོཔ་པོ་ཀུན་ལམུ་སྟགས་དད།, །ཉནོས་གཉིས་དངརྣམ་ཤེསསྦྲ། །དབུམ་པ་ཡི་གཞུང་ཀིསསུ། །ཐདདསོ་སོརརྟོགཔ་ཡང། །འདེཉིད་ལཞི་ཡོཔ་ 





༄༽ 


༄། །ནྲུལྱ་ཅིསས། །དེཉདླནིརབཏ་འཇུག །དའྲའི་བདེཆེནྱ་བདཔ་རནི། །གེསའབ་ལེ་ཤེས་ལ་ཡངམེད །ལེགས་གོམསཔགྱརརགས་པ་དང། །མིཏགཞིངའིཉོནམོངས་དང། །དོཔདདབྱདདུསསུ། །ཛུལཆི་ཚོ་བདག་པདད། །ཀུཉལ་མ་ 
ཁྱབཕྱིནད་ནི། །ཡུསཊུནལཞིམུརྒམ་དད། ཞོརུདུཿམལ་གནུས་པས་དད། །ཡུདཿཨྦའིཞིའགོག་བ། །དེའིརཆེཤཔོཤསསྲི་བ།།འནྱོ་ཁང་ཤིསའབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དདེཆེན་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་གནས། །དེབས་ལགས་གོམས་གྱུར་ན། །ཨཱ་ ་ 
£ འམཏག་ཏྟར། །ྒུརདངའངགྲི་བབ་ཡིས། །ྐྱས་དུ་གང་ལ་ཐང་ཅགཏྟུ། །བདབདཏད་དྡོདུ། །འདུག་བམའདར་བའེདུས་སུནི། །སྤྱསབུ་དེ་ཡེ་སྭར་བཏུ་བརྟག །མི་གནསྭ་ཀདམི་སྤུའི་ཕྱིར། །བདབཆེན་བོཞེས་སུབཤད། །འདྲིནི་དོས་པྲོཐམསུཅདྱ་ཅིས།། 
མིབཡི་དེབཞིནཉིད་ཡིནཔར། །དྲམ་མཆོགརྣམས་ཀུན་ཁྱིས་བཤང། [བྩོརབགཞན་ཏུནསྤ་བ་འདིའི། །ཡནུལགཉྱནེ་ཤེས་པརཱ9ྱ། །རྣལའབྱོན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆུད་བྲས། །བརྣལ་ཞུགསལ་སོགསའིགྲམ་ཡིས། །གནས་ཤས་དེ་ཡི་དནོ་ྩབཆོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ 
དབོབ་པའོ། །བདེབཆེནཔོའི་སྱརབསྟེ་གྲསམ་པའརོ། །དདིརབཅཏབ་ཤཱདྱབ་བ། །ངོས་པོ་ཀུནལྷ་ཚལ་འབོརགིས། །ཧཱནལེག་དབབླཟོག་པའི་ཧིར། །ཕྩོར་བ་དཞྲི་པ་བཤད་པརྩཔ། །འང་བཞིནམེདལིརང་བཞིནམེད། །གཅིག་དངུམིརདབཞིན་དང། ། 


༨ 


མ་པ གཞུང་།སན། ཡད། །འདེཉིདལི་ཡོངས་འཇུལ་ཏེ། །་ོརྱན་པའོ། །དདག་ཞན་གུདོན་དམཔ།།རོགས་པ་ 
དཀུན་རྒུམ་དང། །སྒྲིགརླུསོགས་བའི་དཀྱིལ་བའོར་ཅི། །འཁོཔ་རི་ཡངདག་བ་ཤད། །དེབས་དེལ་བདག་པོ་དད། །གཟུང་བདངནའཛིན་པའི་ཆེས། །དངོས་པའི་དཔོརའཛེན་པ་དང་། །འབོརབ་དནི་ 
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༢ ཚོས ལ་སོ་སོ ལ་ད ཤས་མིསས་ཤུམསཔསས་ར༥ལའཛོ་ལསི་སེ ཤེས་སེ ༥༦ལཤིགསས་དུས་སཤཤསལསལ་ཕསད་སདིདམསས་ཤིམས་ཤདམད་དི་ 
༡༠ ད = ༄། „ ཟལས་འཞྲོག་པར། །ཅེ་གཅིག་དམིགསཔ་གཏེངབནི། །ལས་དབོ་ཡིས་ཤེསཔརྱཧ། [ཁམས་གསུམ་དདྲིནཆོས་དའིས་ཙམ། །དེལསེམས་ཅན་མིང་ཡདམེད། །དོན་དམ་པར་པངམིབ་པཡེད། །དོདམ་པར་ཡངམ་ད་གས་ཡུ། །ས་གནས་ 
བྱད་ནླུབ་སེམས་དཔའོ། །དམེགས་པཔྲམསཅདད་བྲལ་ག །ཇིལྟརནམམ་ཁའི་ཁམས་སུ་ཡང། །ཇཱིནུང་ལྟ་བུརསྣང་བནི། །སངཨུཧྱྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་ཀྱི། །ཐུགསརྗེཆེན་པོ་ཡིནཔར་གསུངས། །དའདུའི་སིངཇྔསྫ་བཅུ་ནོར། །དྡ་འཛུན་བྱརུསས། 
ལསའབོར་པའིའི བཱ དེརྣསངཾེ། །ཞུནདོན །སུལ་སྲུ་འདི་ནིདང་པོར། 
ཟླ ¦ ༽ ྟ ཡེ་འ ཤན ༨༢-༨ཿ ༦ ཁྱ ` ྲ ༨ ༨༣ ¬= „¬ ༨ - 52, 
¡ ང་ །ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཊཱགབ་བྱརབའི། །གཟུགསའིས་རས།གནས་པའོ།།ངི་ཝར་ིདབདེནནོནི།།ལྷ་རགབཞིནྲ་ཞལྭལགལ། །དནནམས་ཤདདད་བཞིནད། །བད་་བཞིནམདཔ་ 


| 








¡ [བའིདབདཔྱག་ཆེ། |ལཐའ་ཡི་པརེམཕྱིན་པའི་མཆོག [མི་གནསམྱརནའདས་པྟེ། །དོྡེ་ངོན་བཅེནཔོའོ། །འགོག་པ་མདཔིཕོར་བསྟེབརུན་བཞོ།། 








དེའུའ་དུན་མི་འཆདཔའི་སྲུ། །མི་གནས་མྱ་ངརའདས་པ་སྟེ། །བསྒྲུབ་པདབྱཐའིམཛཱནཏིདདོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསདངངངུས་སུ། །དགའ་བགསུམ་རྱི་གནས་སྐྲབསསུ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་སྲོགསཆུ་ཚོད་དང་། །ཉིན་གཅིག་ཟླབ་ལོ་ལ་སོགས། །གནས་པ་ 
རྒུནི་འཆད་ཅེས་བྱ། །ཕྱིསཀི་འབྲསཞུ་མི་སྦྱིད། །དེལ་ཡངི་དེསྐདླ །བླ་མའིཞལནཱཿབདབ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དབངདཇུར་པ་ཡིས། །དརྣུལ་ཞུགས་ཆོག་དེབསྦུབ་ཆོ། །དོལི་དུསསུ་དྲེཁྲབནས། །དེནས་འཁོནབའི་མཐའ་ཡི་བར། རྒྱིར 
¿¿ གནུས་པའོ། །སྷུནཱཡི་འཆདཔའྱསོཌབ་སྟ་དྲུལ་པའོ།། །།ངིརཊཏུབ་ ཤདྱ་བ། །དཔེ་མེ་དབདྫོགས་སྨུ་ཆེནདང། །བྲལ་པྭ་དགག་པར་བྱངངིཕྱིར། །སྱེརབ་བདུནོཔ་བ ཤདཔརབྱ། །གོངད་པ་དདས་གསུངསཔ་ཡི། །དགའབའི་ལེ་ཤེསངས་བུང་ངའི། ། 
༧ དཔཆདབདེོགསརིགས་ལྡན་ས། ལྡནསྲུ། ` །ལནཅིག་བྱུངནས་སེད་པད། །འགོག་པཞེསནིཿ༧བཏཱུ། །འགེགཔ་དེལས་བྱུངབཞ། །སཀིའབས་མུམཆོག་གུས། །འགོགཔ་མེད་བརཤེས་པནབ། །སྟིངརྗེཆེབའི་དབངཡི་སརྲི། །འཁྲོ་བཇིསིདབརྡ ཊི ། །དབངདཛྫྱུག་ 
བརྒྱད་ཀྱ་བཅམལྟན་འདས། །མི་གཡོ་གཞུག་ཁྱིདའགོག་མེདདྤད། །གནས་ལ་ཡངནིདབཞིནདུ། །མཁས་༥རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པརཧུ། །ལ །ལལྡནརྣམས༡ྱིསཱོནདུ་ཡང། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངདས་སུ། །བཱ་མའི་ཞལ་ལ་སངེས་ཐྲོབ་པ། ། །དགའདངདགའ་ 
བ་མ་དང །དགའྲ་བལདགའ་བ་འགོག་པ་ལས། །དའའིསམས ན་མང །འགོག་བམེད་པཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དབངདུགརབ་ཡིས། །བདའ་ཁུགས་ལ་སོགས་སྤོདཔ་ལ། །གནམཞས་དཡདན་བཔ་ཆོ།།དེཡིདུསསུདེཐོབ་པའོ། །བབྱབས་ 

།དེལརསྩོངབདུན་ལྡནཔ་ཡི། །བཞི་བམངོནོཔཿརུབ་པེ། །རྣམ་བཀུཿྱཾ་མཆོགསྡན་པའེ།ཁམས 






















།ཅདམ་ེན་པར་འགུར་བའོ། །དཔལ་ལྡན་སུ་སངྒྱས་ཞུནཧི་བདག །རྡོརྔཾའཆང་བཞུན་ཅི་གནས། །རྔོས་རྣམས་ཏུན་ཆོསཉི་དནི། །སཔསརྒས་ཧུནཧྲི་ཐབསཀའོ། །དེནིལབོརབ་ཇི་སྲིདཀྱི། །བརརུགནས་བསརྟག་པའོ། །སངས་རྒྱས 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད །བོབའགྱུར་པས་གཅིག་འོ། །ད་ལ་སྤིཔཔ་བཞྲི་ཡི་ནི། །ཚ་བམེད་པས་བསིལ་བའོ། །འཁོརདངཆྱ་ངནྣ་འདས་པའྲི། །གཅིགཏུགྱུརཔས་བདེབའོ།:།པ །གཟུགས་ལ་སོགས་དཏོག་པ་ཡིས། །ཨ་གོས་ིརནི་མི་གདུང་བའོ། །རྱནལག་འཁྲུལ་ 
རྟོགདངྲལ་བས། །དདག་ཅིངདིམ་མེད་པའོ། །ཟབ་གསལ་བྱངརུབལསུཉྱི་ལྡེག །གཞནདོནམཛུདབས་དགའ་ཐའོ།་ །ཆོསཉིདད་ཞིསེལས་ཅན་ལ། །སེམསམཉུམགཞགཔས་ཡི་དདངབ། །འདོན་བདབཆེནཔོ་ཡི། །རྩོམང་ལ་ཡིམཚོཧཉིདབད། །ཆོགས་པའི་ 

རིམཔའིནྣལ་འབྱོདོ། །བཞི་པའིདོའྲིབ་མེད་པའོ། །དཔོས་པོ། གནས་དང། །གངི་གསལ་བའིདངོས་བོརུ། །དེིདབླ་མ་དམཔ་ཡེ། །ཞ་ལནས་ངེས་པར་འོབཔ་ལ། །སྒརི་ཡེད་གཉིསམི་བའོ། །དེཡི་ངོང་བཤདནསའི། །རྣམ་གངས་དག་དང་་" 
༧ བཤདཔརྦབ། །འདོཆགས་དདི་བརམ་དད། །ཆགསུ་བྲལ་ཛུདེ་ཤེས་པརཱབྲ། །དགའ་དདཿགུའ་བ་བའམ་དང། །དགའ་བྲལ་བྱིའིདགའ་བའོ། །བདེ་རྫོགས་སྦྲ་དངངོས་སྒུ་དྭང། རི་རབ །སུ་དཔགསུངདངཇུགས་དང། ། སངམ 
ལེད། །གསངདཏགསདཆེན་ཤིནཏུ་གསང་། །རྣལ་འདྱོཐལྷག་པའི་རྣལ་འདྱོརདང། རརྣལ་འབྱོརཆེནཔོ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དབགཞནདབ་ལྷནཅིགབྱེད། དདཔའ་གིསུབི་ཤེསབདྡའ། །དང་པྲོརལ་འོརལས་རུལ་མཆོག །དྲཀི་ལ་འབོརྩོརལ་མཆོག་ཤེས་པ། 
ཐིག་ལེ་ཕ་མོགསང་རྔགས་བཟླས། །རྣཆ་གསུམདུ་ཤེས་བརབྱ། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ཏི་བའིཛིན་དང། །ལེ་གེས་སེམས་དཔའ་ཤེས་པརྱ། །ལུས་དངྱབ་གྲཔདམེམས་ཀྱི། ཀྱི །དབྱིལ་ལ་འོགསུཿདུ་ེས་བར། །བུམ་པ་དངནི་གསངབདང། །གབ་ཤེས་ཤེས་་ 
















ཧྲུ (དེལ་སོགས་པའིདནིཚོག་གི །བཞིཔ་ཡིནྡོ་ཆོག་གིནི། །དེའདྲུའེརང་བཞིནི་ཤེད་ལ། །དེཉིད་ཕུགས་ཀྱི་སྲུ་རུབ ཤད། །དཔེ་མེདབདེ་ཛྫོགས་ཡེ་ 
ནི་ཁིན་བྲས། །དེསནདགེ་དི་ངགེ་བའི། །ཡས་ཧྲས་པསནི་མཐོ་རིས་དང་། །དཔྱལ་ལ་སོགས་པངའཚོད་འགྱུརབ། །ཅོས་འདིནངབཞིནགྱིས་དག་པས། །ྣམཏྟོགད་བས་བླནབྱསལ། །ད་བགཏིསསུ་ཞགས། ངེ 


སཱ ཿཤེས་སྒུ། །ཧཱུཾསོགས་བསྐྱེད་པའེལྷ་ཡིགཟུགས། །བཞིས་བ་ བསྐུ་དུརབཏགནས། 
རྦ །བཟཆདམེདཅིཔའགོག་བམེད། །དེལྟརདཔལ་ལྡན་གསཔ་དུསསུ། །དྟོགཔ་ཡིཞིརྣལ་འཧྱོརཔས། །འམང་ལམ ནི ལ་ཤེས སོགས་དང ་ གསབ མདོགས རེ 





ཞབས 
དྲེསསནསནི་སི་མེདཔའི། །རངབཞིན 


ཱི་ོགས་པན་ཧ། །ཡངདོདདེ་ལངསན།།དགེབ་ྷ་པསསཅ་དགས། །དཔེི་གདྱརངི །པརོལཱའིའསོ་བདག །ཟུ་ཤབལསོགས་བྱསས་བས་པས། །རུལསྐརཔ་པའ་ཤི་སྲབས་ཏེ། ལ་བར་བ །བོརཏེ་བདེབར་ 





འགྲོང་ལུར། །དེབཞིན་བཞི་པོའི་ངོང་ཡི། །དྭོདཏོགས་བསྒན་འདུདངོལ་བྱིས། །བུབདེལ་ཅིདིགྲ་བ། །དྲརླ་བམ་དམ་པཏིད། །མཉེསྱ་བས་དབངཀི་དོན་མཆོག་གེ །བདུདྱའི་མཆོག་འདེགདབག་གད། །བདག་གཞུཤདོན་ ལ་བའྲིམསཞེས་ 
ཐ | །དེ་ཕྱིནཆད་གདུང་ཐད། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་དངོཿཔྗརམས། „ །དུདིབིཧྱིཿདེ་ལ་དབུལ། །སནཱགྲིས་གོས་བརམི་འཛྲུརརོ། །བསྙོམ་པརྭལྡན་པ་སྩོས་ཅི་དགོས། །དེནིམའོངས་ཛོགས སསྦྱརས། ། དདགྐདུང་གཉིས་མཚག ས་མཆོག །དེནི་ འཁོར་བའི 
བརོལ་སྐོན། །དེདི་ཕིལོག་ཁུརཆེན་ོར། །དེནྱི་བ་བཟམས་ཅདྲ་བས། །དེནི་ཀླུན་གཟིགསྣརམསྭཀྱིམ་བཟག །དའི་གངདུགནས་རྱུར་ཀྱང། །སངསརྒྱས་ཀྱི་གདུངམ་ཆང་བས། །བསྟནང་རིཿཆེཟ་གནས་པ་ཡི། [གྭ ཅོབ་རི་དེ་གན་ །ོགྲ་་དུ།ར་དུད།། 





ྱ་འགྱ་ཧས། དག་གོ །ོལ་འཁོ་དོལའོས་པ་ཡས། བཞག ཤགསཔ། ་ 
ཡིས། མ་ལགས ཇུས × ག་མ་ཡིས 














པོའིུ་གིས་མརིྟར། །སྐདངག་ུནམི་སྣངའགུན།།དེབསདེཏདབསམ་པར་འོས། དདངའེར་འཤིན་དོ་ལ། །སྙོམ་པསཏགཏཿཉམ་ཞོག་ལ། །ཁབ་དག་རིམ་བཞིནགསྲགུཿཅིད། །བདགའི་ཏགཏ་གསོལ་བའདེབས། །དབལ་ལྡནའྱུས་པའྱིར་ 


(ཅི་ 


༧ །དདྱའི་ལོ་།བོམངའ་བདག་ལྷུ་ཡེ ཤེས་རྩལ་མཚ ན་གྱིསབསྩུའབའོ། ༄༅༅། ཅེ ཏོརམཆེན་པོའི འོ 
ནས །མེ་ལོཔལསོགས་ཡེ་ཤེས་ཡངདག་ལྡན། །གསུམ་གྱིའཁེརཔོ་དོནཉིདམབ་མཆོག་གཙོ། །འཇྲུལ་དབུངས་དེལ་འདུདའིངས་པའད། །རལ་འབོརྡ་མསྭ་ཏྱི་བརྦརདྱིགསནས། །མངོནཔརདོནནི་རབ་བསྨུད་ཕྱིར། །སྭངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེསཞལ་སྔའི 
རིམ་འོཔས་པ། །མ་ལུས་བྷས འི་གཏོརོམ་བཤདཔརྱ། །མཆོདྱིནནྣམསནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙོབོགཏོརམ འིལས་ཡནཏེ། །རྣལའདོཌ་རྣམསནིདེ་བསྦྲབ་འདོད། །རྲོག་འདིལ་འབད་བའབྱ། །གདྱིབ་ཤཞནདེརཱེགཉེར་བའམ། །དངོས་རྲུད་བསྒྱ་ཧྱའི་` 
ལས་བྱེདན། །བཟླས་དངཡྩི་སེགགཉིས་ཀབས། །གཏརམའིལས་འདེམཆོག་ཏུགསུམས། །དེཡི་ལསནི་དདི་ལྟ་སྟེ། །བདགཉིདབསྦྱུ་རདངདེམ་ཧོན་དང་ །དེ་ཡི་སོ་བྱདབསྡེབདང། །གས་ལ་གདབ་ག་ཤེགསསུ་གསོའ་བའོ། (དང་པོད་བདགཉེད་ཡེ་དམ་ 






ཅིག །ཆུ་དང 
འབཅས་བའམ་ 





།ཁམསསུ་བྱརང་པའོ། །ཱཔ་ 














± གྲ 
ཚག 


རད །བསྒྲལ་པསྭྟེལ་སོགས་པ་ཡིས། །གརོན་ཉི་ཤུ་གཅིགཏུ་ཇུརེ། །དེབས་མཆོནམས་དོདོམཆོ་ན། ནས་འོན་བུགམཛྣལས་བླང་བའི། །ས་སྟེདལ་ཕོ 
རྫར །ལོཿ །གསེར་དད་དབུལ་དདཿ ནང་དངུལ་དདཐངས་མའི་སྣོད། གས 


བངོམ་དང། མི ཏོ གཟ 










རའ 


ཞོད །རབབཞིནདག་བས་གོར་ཡད། རྫོས་ལྱ་ཤཱགའཚལ་ལོ། ྡདཔག་མད་དདོཆགསཆ། །མྟི།དམམཁའདོར་འཛིན། །གདོངཆགས་བའོྱ་རིན་བྲའོབ། །འོད་གསལ་ནྡོརངགའཚུལ་ལོ། །དཔོནླ་གུབརྡོརངོགས་སངསྦྱ་ཧུས། 


ཡོ །ངང་ཞིན་དགུ་པསྲདྡོརསེམས། །དྡོརེསེམས་དབའ་བུག་འཚལ་ལོ། །དེནས་ལྭ་ཐུང་གླན་འྲདདང་། །རྩ་ང་གུ་གསུཉཡེ་དཤིལ་དུ། །ཨྭ་མཱདཔླདའདབ་བརདལ། །སྣརམས་མི་འཆི་ལ་རུདམིགས། །དེཧེདྷཟ་བཉེན་ལ། 
ས་ ས་འོགསཔ། བགྲད མྱ ལ་པ་བ །ླུངགེས་མེ་ཐུཀ་པ། །འཧུ་་བོབས་གཅགཆུར།ི། ས་དག ྱབབསསས་ར་པས། ་ 





ངེ ོ་ཅིས་གཏས་ཨདྦི། མུ བདབས །དེགསཚ། 
།བས་ཅིས་གཟིས་ ཅེས སུང །ན་དདུ་ག 


བཕམ་། 








ང 
ཧཱ 













ོནཐའི་ཚྲུལ་གནྭ 


ཐད་སདང་། ༡ 


ཨོཾ 


ཤྲ མའ་ཕྱ་བཤདོཐུགསེ་ཡིས། བ་ 


གྲུག་པདདག་ད། ༈ མི 


མདང་སིསཡིནབྲབམལབདད 


ཡ། །སིངྱཕག་ནྲར་གེང་དང། 


དེདགྱངཕིའདི་ལཱསྟེ། ཛོར དད །རྡྫ་ཏནདངཀུཡི་ོརྗེད་། །རྡརེ་རུ 
།དེགཏནདཔངདཔྲིབ་སལ་ཀནད་བཟ་། །གཅུགགད མདད ིའྡོརིམ།།འདང་གབཆོིྡོདང།།བནལ་དདིག་མ་དདཔི། །ནབབ་འདཀ་འར་ོ 
རལ ཞདང་། གོས་བ བམས། །མི་བསྩོདཔ་ཡིཆོགས་ཆེནཐཆས་ཅད་ལ། །བཤགིས་མེཏགི་ོསདེ། །མརཉེ་དིཞིན་ཤལ་ཐསདམ་པ་དྭལ། །མཁགས་གད་ལྡགཔ་ཡི།བ 
བཞེས་ཤིངདགོངས་ཤིག་བདག་ལ་རབཏུདགོངས། །བདགལ་གསེརདངདདངབགོནདད། ཤ།དེ་བུགཚེ་དིང་བ་དབེན་བདུང། །ཐོཆ་མད་དད་དམཚགབདེ་བ་གྲན། །བབོགཔརྱའེདཔ་བགེགས་ིལྡེདཔོན་དུང། །གདུགདང་ཤིན། 
ྐརླུགས་བཙིསཤགརག་ནུགས་པརིས། །ཅི་ས་ཤིག་ཆེང་ 


།ལ་བདནཇོོད། ག་ཞིང་པོམབཔའ།ྱིང་ །ཁྱེད་རྣ 


།བ །བདག 
ཟབ་ཞིས་པཟོ། །འདག་གིས་གཏོད་ཕུལ་བདག་འི་བ་དང་། །ཊ་་ིབླསང་མ། གོལ །དཾལྟ་དའདོད་བཤིན་གསོའ་བཏ་ཞས། །དེདགརྣོམས་ཁང་མཐུན་པརུ། ཊབར་ཕིས། བཅོན ཀག 





ཏེ །ྫོརསདི་དམ་དོད། །བྡིཏཱིལ་པརྡོྡའོདཆེནདང་། །ཐུབ་བའེ་ྡེརྡོརྗཐགས་† 


།ཤགབེད་ཅིས་ཡདདགཅོམ། སསི་ྲགོན་གསའདྲ་་ང། དིབ འུ ཞོམ 
+ ་ ་ 








བམས །བཀགནས་བསམ་བའིཏོོསོངོས་བསལ། །ཤེས་བའམབབ་ཡདབསལ་ཞས། ་ོསསབཤོལམ། ཁི.་ེཅས་ ཡི་དམ་ལཡི་ཕྱག་མཆནསོགས། །སྐོདབསྡ་བཟུས་ནས་སུ། །སའིརནིཆུཿབགཤས།།བཅས་ 
ཅད་ྭིནྭ་ཐོདབ།།འཕོབའཟེའབུདཐུགས་དབང་གིས། །ཤོགས་བནུ་འཁམས་ཊན་ཁབ་པདྲང བྱ་བདབ་དབང། ངས་བ གོ ཉ་གས་ནུས །ྱ་མ་བདམོགས་མ། མཆོད་ུས་དགེད་དསཚི་མདའ་ས། ཁམ 
སོན་བཞེན་དྱིན་བརླབསནས། །ཕུལཏེའིམབྱས་གཉིསཆེདཏྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཕྱོད་བའབསམ། 1 གསོགས དངི བོདཔ ི།ང་། 
ཀའི་དོན་དུ་གསོལ་བབཏབ། །འདི་ཡིས་གཏོརམ་ཧཱུཿ་བརྔབས་སུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛཱཛཾགསརདུབཱནསམ་ཡ་མུའྲིཔྙཾངཀམ་ཧིུཀཱུཔཱཧཱྲཾ། ས་པར པའོ ཏི སུ དྲ 

འཞྲིདདངཕྷཊ། །མཱ་ཡནིེས་བའོ། །དགུག་པའི་མཐའདྲ་པཤེས་བའོ། །བླམདབ་ལནི་ཕཊསཐར་བཞག །ཨྭཱརཏཡ་ཤེས་ འོ །དེབཞྲིན་ལས་ དས དྷ ནུར ནཾ།།དདགར་བྱཏད་ས་ 


བསུམསྤནས། [ར་ གིགནས་ཨུག་ཤེགསམུག་སོལ། རེལྟརམཡུས་བསྟན་པ་ཡེ། །གཏོརམའིཆོག་མཆོག་འདིའི། = པལཁོརལ་སོགསྟཏོོ 
ེི དདནི་ཧིུན་པརྱ་པ། །ག་ཤིག་བམལམེ་གུས། །དདཤེདའཇུངས་པྷ་ནམག་ཡེ་བསབ། རར མ་སཱབས་པ། ` མི་བྱ། སགས་པ དབས །རྣལ་ 
























ཡཔི༽༽། །དེ་བའི་དན་དགེ་མགཿདཐམཅདའུནསྲི་པའི་གཟུགས་ཅི་གནས་སནམ་དན་གནས་ྱུདདམའིཞལ་ལ་གབྷ་ལུན་པསེདཔར་ཏོགསཔརམིའྱུ་འདོ། །དེབསནྭལུནིག་བེདའིསོབདཔན་ིིཊ་ིསབླ ཁགཔསྦླརུངགྲི་མོས 
ཤྩོས་པདདྲབལ་བའིངོ་གནས་དདདལསོབ་འིདཁོནཏིདྨ་ཡམ་ཕཞལ་ལ་ཏོོས་པར་ཟླབརརོ། །རྟོགས་པ་དེ་བསྒོམས་པསདུཅི་ལོགཏུ་སྣུད་བའ་ཕུད་པོལ་སོགས་པརྩིམ་ཅིས་ལོག་དག་ཡ་དདག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དངགསལ་བ་དབེཆེདཔའི་དཔོ་འཐོབ 
པའིཏཱགསྟནམསྟརདཔར་འཛུར། །དླེ་དཔས་བློམ་པ་ལ སོགས་པདད་བཅས་པསའི་གན་ ༨ཁྱིམ་ང་ལསའདས་དཇོང་བ་ བུརཏེ། དབསནརི་ཊར་བཤད་པའྱིའ་བས་དེངོགསཔརྩབ།དྲེཆདདགོན་བའམ་གང་ཡདར་བའེགུས་གནམ་པརགཞན། 
སཾ སནབ་བཔོ་པབམསཅད་གསཔའཐུས་ཏེ། ཐབས་ནདིརནིརམ་པ་གཟེས་པའ་དབོམ་པར་ུའོ། །དེ་ཡདདངསིསརནཐུམསད་ལ་མི་བཏདབའི་ཉིངྡ་རེནཔོའིསེམསབྱེདདེ། དེནས་རབགྱིཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེསསམས་དཔའིས་བེདདེ 
བཞིནགཤུགས་པྔ་དགསཉཧའི་ཡེ་ཤེརིམ་པརངདྨོརམ་ལ་ ཡི་གོའགཟུགསསྭ་སཱང་བགེམ་ཇུདཱཔདེལས། ཡིག་འདོག་ལའི་དདཟེརྟསེདགླིནའི་ག་ནསྤ་བང་ལེ། དེའ་ཚོ་ལས་དའིལའུཁོའདབཝན་པའི་དབཅིནུག་ཤགས་པདོས་པསྭ་འོགས་བྱ་རུའི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ིཀནུདགྱ་ར་གིགཞོབ་དཔྡལནཔྒ་ནམས། དྲེས་བྟ་རྱདཔའིམངསྨནམདའདག་པརྩ་སཏ། དད་པ་ཤེས་རབ ཚུར་ཏགཡོནནས་ཞུགས་ཏེ། མཆནཔ་འིདབས་ཀིབུམ་པའིས་བནལ་ཇིམངས། དེངས 
ཐམས་དྲི་ཡོན་ད པའིིནཔོཆེདཔས་བྲོམས་ཅདལ་ཁ༢་པའི་རཔ་བཤིནོསི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེའོདཟེརྭལདང་ པ་ཅན་ཀའའབུཆདཙམ་དྲུ་ཧརཔརབསམམོ། །དེའི་འོདཟར་ཅིས་གནས་དང་འེ་ཤེས་སེམས་དཔའལ་སོགས་པ་གསལ་བརས་ནས། བད 
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༄༅། །གིམཐེ་བའྱིར་བདང། རེད་དང བླརགཉིས་དང། གསངདདི་གནགདང། ཧྟེ་བདང་། གསུས་བདུང། ཉུམ་གཉིསདང། འགརྩེ་དང། མགྲིནཔ་དང། མཆུདང། འགྲམདདང། མིགགཉིས་དང། | རྣ་བའིརྫ་ད། སྩིབོདདུ། ལུསྐ་ཧྱ། 
ནུངགསལ་བརསཏེ། དཔུས བ་ག ཐིག་ལྡེ་འུགས་པའབསམ་མོ། །དེབསམས་རབ ཐིས བླནདྲགཏནདང་བིནཅནལགང་དམོས་བས་བླམམེས། དའི་དབུསཀ 
ཟེའྲི་བུགས་ཀརགོངམ་ལྣརཱ་ཕེ་ཤེསིཐིགལ་བྲདོམསུནས། དེའི་ོིརིམ་པས་རེན་ གིཐིག་ལའིབར་གསལ་བདླབའོ།  དནས་གནས་བྱདདུགཤསའོདཟེ་དགགབྱཕུ།དེས་དྲཀིལ་འབྩཅི་འའོད་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བརྩབསནས། | ཕྱོདས་དཇའ་དིགཏེན་ 
ནབྱའུགས་པ དབིདག་ཤིགས་རྲ་བཟས་ཅདཅིཤལྭ་དགུགསནསི་ིགས་ངའི འིཐིག་ལེ་བརོནས་ཕེ་ཤེས་ཅི་དདདིཐབསཏེ། དྡརའིལམནས་བུངསྟེ། འའི་རུན་ལྟདའདུཉིངཐབ་སད་པཤེསརབིདབྱེབས། སྣ་བུག་གཡས་གའོནདུཐུགསཏེ་ཡེ་, ྣ 
སྱ་ཀྲིཐིག་ལེ་ལཐིམ་པས། | དེའ་དག་པའི་ངྲརཱལ་དངྡཝན་པ་དེ་ ལ་སེམསབཟུངཧཱི། ང་གོད་གིདིམ་པས་སྣྲོ་བདང་བསྡུ་དདདགཟུང་བྱས་པས་རྟགསརྣམས་གདནོསིྲ་བརཉེད་པའ་འཛུར་ ཡོ །ིཏ་པས་སང ངསྦྱུརསས་དོཿམཆོ་ག་འཛོན་བ་དཔའདབརའ འཇུའརོ། 2 | 
ཡིཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའིཆོགའོ། །གུལ་ཏེདེསརྟ རྟུགསརྙེད་པནམ་བྱུརནདཚམི་ཤོགས་པ པའི་ཐིག་ལེདེཉིད་རིམ་པ་འདིས་བླསོམཔདྱབའོ། །དེ་ཡངདདབོརཔ་གི་ཡེ་ཤེས་སེམསད་པའི པའས་ངོདིའོདབརྩི་རགསྐས་དྲགིལ་འཁོར་འརོརཔོདདལན་པའིདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་བསྡུས་ཏེ། །ཇི་སྟིདགའ་བཙུད་པས་ཐམས་ཿརདུ་ཉྟེ་འཛུག་པའི་པཚྙུལ་དང་ལྡན་པས་ཡད་རྡུལདང་ཡུན་པ་དངཧུང་སྟོབ་སཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟིངགའི་པདྨལ་བབསནས། རད་གེ་རྡོརའི་བུམ་པའི་དཀྱིལདུ་གནས་པ་ལསདེའུུདབ་ལྡ་དང་ཡེ །ཤེས་ལའི་དོའི 
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༢དཀིམཆོནཿཨསོ་འོདཟེརྫ་དང་ནཔ་འབསམསདས། རབུས་ནསས།དེའ་ས་པལྷ་ལགཔར ལྷ་ཕག་པརམོས་མ། ཏིནདཔབཏེཤཅན་ེའབོརཔོ་ིགའེ་དངབཅན་པབྲཞོམ་པའྱ་པའོ། །གལ་ཏེ་དྲ་འསེམསྱི་དབདསོངབས་སློབརབྱུརནནངགིགསངབའི་ྡོརལསཕྱུངསྟེ། ལྟམོའིཔཛའི་གེ 

།སཝ་དཉགནས་བསྙོམ་པདྱྱའོ །དེའིགཔེལས་གངགིའེ བཏུར་འདོབརྣནལ་པ། ྟངིསྒོནཊ་བྱུདབདཿསྨུབདཱཿིུ་བུགཞནསླལའཇུགཔའི་དིཤ་པངེདཔའོ། །དེདབུཀྲསདགཀསྟོང་གི་ཕན་ག་ོ. །དེནསདྷེ་ལ་བུའི་གསངཔའི་ཐིག་ལེལགོངགི་དིམ་པ 
ལྟརསེམཧ་དལ་བུའི་དཐུདཐམདཔོ་ཛམེདབའིགནསསུའགྱུར་པོ། ྦ ེ་ཡཿབྱ་བ་ཡ་དརཔདྡ།གམས་༨རིསབསཤིསྦརིནཅིའོག་གིསྣ་ནམདའའགབསལི་ སྙིག་རྒྱྟ་བུབྱུདབཞེརྟགསདངཔའོ། །ུརྣམཔདའོག་པསདུབ་ལྟ་བུ་ཐྱུང་བཞི་རྟགས་གཉིས་པའོ། ལོ། །མེརམ། 

= པནའརུརདས་སྲིནུམཁེམལྟ་བུ་དྷུ་རབདྟགསགསུམཔའོ། ཏཱ རཱམཔའ་ལོགཔསུམརརྟི་ཝཱརའབ༨བནིཏུགས་བཞེདའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པལོག་པསཟབམོདང་གསལ་བགཉེས་སུརདཔའིཞམམཁའ་རྟདགསལ་བ་ནི་རྟགས་ལྔ་པགྲོ _ །གཟུངངའི་ཡན་ལག 
གྭ རྣིཏརམཚོནམ་ལཱ་ཐོབནསདེ་ཏན་ཁ་པརྦངཔའྱི་རར། ངོ ལམནསཤམཁའ་བམས། ཆིསདགངས་པའེཅོགསྤདོརྱབའོ་ །སེབདེལས་ཝོནཱདཱམཐོདབའིདེནརྗེསསུར དྲནཕ་ད་སྐྱེདདེ། དེ་ཡངསངསྦྱར་སྔངེས་སྤུད་པདང་། : ེམན་བད་ 
རྡོར མུ་སུཧྒོན་ཕདང། ཟིགསརེསསྲུདན་པང། ཞྲོཾབཾརྫེས་སུདྤཟ་པདང། ལྟ་ཛསསུཧྤནཔཱི། ༨° འཁེརྩ་ི་ཁེའོརརིའབདྡ་ཤས་པ་ཡིན། །གཉིག་པལུ་ཡང་རྟོགས་པའབྱའོ། །ཆསས་དདཔ་ནལ་ཡངྙཏོགས་པ དབྲའོ། དེ་ཡངརྗེས་དུ་ཧྤཔྡནི 


_སྦ་ལསོགས་བའེདཉིལ་འཁརི་ཟི་འདོཔོནོད་བསནཔདེ⁄ོདཔའ་མུབ་ཡགས་འབའྱབའོ། །དམགྲངས་སྲུདནཔའིདེདངྦཔོང་ལསསགས་བརོདཔདང། ཆོགདཔཔའི་དནེསསུདན་བའོ། །ཙིལའརེསསུ་ཤབདི་ཚོག་བཏིསབལ་ཡོགས་པའི་དཀིར 










ཏུ དེལ་རངགྲལའིདཉི་དདུད་ལཐས་དཔོསཔོམད་བའེགནས་སུའུར་རོ། །ད་འཞན་དུག་ཡོནཔནསབུངབའ་མུའི་དིལ་འཁོརོདཀརཔོལས། ཧཱུགི་རདབཞིནཱོཊདང། ཨོཾ་རྱིརའཞིན་བསུབདད། སཱཿའི་དད་བཞིནགནས་པལ་དདགིད་དཞིན བཟུད 
གས་བཞིན །དེལྟདགཉིག་ལས་དྲྭགཏཱཱུངབ་མེའི་དཀྱེལ་འཁོར་དམརཔོལས། དཱུཾཾངོངོསྟོཐ་དང་། །ཨོྱྱིོབོབསྲུ་བདང་། ཨཱཿའིངོབོ་གནས་པལས་༨༨གི་བོ་དཉི་དཐབུངའགོངམ་བཞིནདོ། །དེབཞིན་དུགཉིག་ལསུདཔ་ཐུསའུདུདབའིདབདམཉེ་གི་ 
དིལ་ལབེརསང་བོལས། ཧུག་ངོབསོཞིང། ིངབོ་བསུ་ཞིང་། །ཨཱཿའིདོབོ་གནས་པ་ལས་འདུདབ་དང། འཇུག་པ་དང། གནས་པ་འསགལ་བའི་ཡེཤེས་རྟེདཔདཧེད་པརསོམཏིམྦི་བཱའོ། །དེལྟའཕྱགརྒྱབཞིའིདབཱུབས་རེདེལ་ཉིས་བྩཉི་ཤུར་ལྔརརྣམ་པརློསྟེ། 
དེའཕོ་བདེའེལདྲདབྱརརྣ་མཔ་ བཟས་པའིཉི་ཤུཝ་བཞིས།འཁག་གཉིས་དང། སྟངཕྲག་གཅིག་དངུག་བཅ་རདབངའུགཆེནཔོའྲིནལ་འབོར་པསཉིནམཚནོ བླམ་པ་དེདདོ། །བླ་ཟས་པདེསཆོས་ཐམ་སཅདྱཔསའམ། སྙིགརུདང་། བྭག་ཇདར། མགའ་མེའིདཁོརལོ་ 
དུ དིབའྲིགོད་ེརདང། སུ་པཔངང། མིག་འྱཕུལདདུ། གཟུགས་བུན་དང ཆླུཟ་པསོགསའླསའིདབོརཐོམསཿདྷཆོགས་ཤིད་ཤེསནསྣ་ནུམ་པར་གནསཏེ།དེས་བནུའི་དབང་ལུགནམསདངྣལ་ལ་བྷེལུགཔརམཉམ་ཧཱ། རྣལའབོང་ནམས་ཉིས་དོནདེལརབྱཅ་ 
འབདདནན་ཏན་བདོ། །དྷཝཔུའི་དངབཞེན་ཅུས་བླགིས་པ་ལ་སྤེམསཅན་ཐམས་ཅདཆོག་མ་མེདཔའི་ུ་ཞས་བླཟས་པྱབེདྱ་བདགདྲབམའི་མནག་མེདཔར་པདདག་པརརི་ཤེསས། །དེབས་ནྲ་ངམ་ཤདདག་པར་མཉེས་ང་དབསྟཏ། དགའ་དའྱ་ཅིངབྷོོགས་པདྲ་བསནས། དོད 
གིརིམ་པས་བོམསནརྡིཊདགཡུང་པའི་ཡོན5ནུའགྱུརོ། །ངེབས་ནདེ་ཡོདས་སུ་ཤེས ༢སརྣལ་འྱོརམའི་བརཆད་ཀི་དག་གི་བཟླས་བཟྣམས་ཡོངས་སུ་ལུདབ་དབྱའོ། |འོཞཀྱངདེལ་གནས་པཞྡིགལ་ཏེནུད་ཟད་ཀྱང་འོདཔམ་ཡིནརྒོ། །དེམི་ཤེགསཔསའཾིདི་དོནརྡོརེའཆང་ 














ཟདལོངབས་བཞིཔརའྱབར་ 
དངུབཚའདཉདལ་དདང་པ 












ཀརྨཚམ་ཡོ་གྲའི་ཡྲ་ཀམ། བོདོ་མདདུ། བདག་གི་དོན་གུབཕྱ་པཞེསྱ་བབྷ་རལ་འབྱོརྱཕྱི་བཔའི་རིམ་པ། དཔལ་དྡོརིསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསའིསུཿནལ་ཕག་ཚ་ 


སུཏྟོགཐེན མུཏྟཾགས་པདཤནི་ཕི་ཕོཔ་གྱི་དོན་འདས་པའི་དྒུན་དོབོ་དགྟ་དདང་མའདས་པའིདུསསུ་ཡང་ུམ་པར་གུནས་ཤིང་། དྲི་ཕངྲ་ར་ཤས་ཊན་འགསཔ་གཅིག་པའི་ངོབོར་ཡོངས་ནུརོག་གོ། །དེུན་བྲོས་པ་དག་ལས་ཁ་ཅི་ ཤིད ྨམསརུལ་གདབལ་སྭ་གབཅིང། དེད 
ཀྱངོཆ་གས་བལ་དདསུནཔདངསབའྲི་མབས་མི་འབེདཅིང་། རིགས་མྱ་པའྲི་ནབས་དཔའས་པར་ཡོངསཨུརོག་གོ། །ཁཅིགི་དེདག་ཡངདག་བརའདསནས་རིགས་མཐནཔའི་གོསབས་༡ངའི་འྱིདི་བའྱབརྟནས་དམིགས་བཟདཔར་ཡོངས་སུཏོག་གོ། །དེདག་ལས་། 


] 





རྷཱརྟག་བཡེན་པའི་ཤྲིཿའོ། །དབྲསན་འབྲས་བུ་ ཁྱུངབ་ལཱུབབས། ¦ 
ུག་པའི་བདགཉེ་དམེན། །ཞས་ཡུ་པས་པདད། སྲོབ་དཔེནད་ཅིག་གཤེནབིས་ཁང། 
སྐོགས་ངའི་ཆྭས་ཚིགས་སྱུལདབས། ཟིནཔ་དཔུ་ཟིནཔ་འདདབརསུདཔས། །གོས་པ་ 
(གཅིགནརིཊ་ཅིས་འབྲོ་བའེད། །ཟིན་པ་མ་ཟིན་ཅིགཅར་མེད། །རིཆད་ུམརསྣ་བདང། 















༔*9 ] ཧཱི་གྱུ། །གཅིགཉུམིགས་པའི་དཱཆུལབའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡདཔགུའབདབསྟནཔའི་ིན། བླམཆེན་པོ་འིཤལ་སནས། རུལ་ཕྲནརྣམས་ཀྱེམཡངམ་མཐོངྟེ། ཅུམའི་གཟུགསྱ་འཇམ་ཞྲིཞིས་པ་ཡཛདའཞིནོ་ཞོས་གྲསངས། 
གར རི རུལཁྲལཊམི་དམིགས་ཤིདརགས་བལུ་མིགས་བའི་ཕྱིརད། གག་འིར་གསོོང་ ལྷ དྲད ་ 

¡„ ༡ །སོན་པོཆ་ཤུས་བཅསཔསན། །དུས་པན་ཡལནུས་གུ་བཔོ། །ཞེས་གསུངས་ཀོ། །ཕོགས་གསུམསལྲ་གབ་པའ༠སྟན་པའིཧུ། བམཆེནཔའི་ཞལ་སནས། དཔངས་ཉིཆ་ཤས་མེདཔའནཔ་ཕནལ། །རུམ་དིདལ་ཕནེས་འབདམེདའི་དདང། །ས་ཡི་དིལ་ 
ཤྭ འཁོརལ་སོགས་གྲཟུགསྲ་ཡཚོགས། །རྟགས་པའིདཔཔུང་དུའགའ་ཡངམི་འྱའུར་དོ། །ཞེས་གསུཊས་ཏེདེ་ཡ་དྲུག་ལདྲ་ཐུབ་བམ་ཡིནཏེ རྡུལ་ཐྲ་བའདུས་པའིྲིརརྲོ། །དེ ཡངརྦུལ་ཕྲརབའདུས་པད་ཡོགས་དྲུགནས་སམ། ཕྱོགས་གཅིགནས་འདུས་གངན། དེལ་དངཔོ་) 
ཞིདགས་པམ་ཡིནེ། དྭངས་ཞགནས་པའྲནུལྲཔཊ་ཤསྤརགའྱུརབའི་རདོ།དྷེུནདལ་ཐརཔ་ཉིདཉམས་པད་འྱགརའ །བཉིས་པ་ུརོ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དངངཞིག་གཅིག་པའིཉིརགཅག་གིགོགངདིནཔཔདརགཞནདིཡ་པས་ས་འིདྱའིལ་བོར་ ། 
སོགས་པ་གོངྭདུསཱངབརམི་ལྱགནདོ། །དེབསནསུ་ཕ་རབའདསཞེས་བུནམི་རུང་དོ། །དེ་ལསམགཏོགས་པའདས་དཞེས་ད་བའི་གཏན་ཚགས་ཅུད་ཐདྲ་གངམིསྣདབས་འཇུས་པསུལམ་ཡིནནོ། །དྷེགདྲད། སྤོབ་དཔནོདཅིག་གཉེནཅིས་ཀུར། རྲུག་གྱིསཅ 

_ བྱར །ླརབཛུལཿཇུགར་ཐུར།།དྲུཔདགིགོག་ཅིགཞ། །དོདུ་རུལཕནམད་འགྱུར།།རལ་ཕྲན་ོདངེདནི། །དེ་འས་ཡོདཔ་དེགང་གི། །ཞེས་གསུཊ་སསོ། །སླབདཔོཀམ་ལས་ཁ།།རུ་བྲན་འབུང་མདཊནི། །གཤན་ཅིའུ 




















འཆོགསཔའྭབུལ་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ །དེབསནཡུལྟ་མས་ལོདཔམོའོདོ་སོད། དེས་སྐྲེས་པའིའཛིན་པའི་ཤེས་པརྣམས་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། གཟུངབའགའ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིདརོ། །དེ་སདུའཕགས་པྱ་བམས་པས་ཀྱང་གསུངས་པ། 
དོན་དདསེམས་ཅན་བདག་ལརིཊ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པད་ཤེས་པནི། །ནབྱུ་ཕྩེའོད་དོནམེད། [དེམེདཔསནདེ་ཡདཡེད། །ཅེས་གསུངསསོ། །དེབསན་འདི་དགྲབམས་ཅདྲ མར་ཤེསཔདཔང་དཁོནཉིདདོ། །མདོལས་གྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ཁམས་་ 
གསུམ་ང་འདི་དགུནི་སེམསཙམསོཞསག་ཡུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེལ་སདལོག་པརཏོགསཔ་དགནྲིནམཔ་གཉིས་ཏེ། ཁཅི་གདོན་དམ་པ་པོདཔཏིད་ུ་ཆོག་ཅ་དསཉིད་དུསེ་མས་པདང། དེལས་གཟན་པ་ནི་ཉུནཇོབཅུ་ཕོདཔ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་སངའདགེམས་སོ། །དེདག 
¡ ༤ །ཀྱད་རིགསཔམ་ལེནཏྲེ མཔརཤེསཔནིདོནདམཔརམེདཅིངགུན་ཛོབཉིད་དོ། །དེིའྱི་ཉི་རཞེན། རྣམབར་ཤེས་པརང་བ་གིགཤད་པའི་གཏན་ཚིགསྦྱརས་པནི། སེབ་དབྲནྲཀུ་སྦྲབ་ལ་སེགས་པས། དབུམའི་བསྟན་བཅོས་སྲུ་བིསཔ་སའདི་དའབདཔརམྱི་འའོ། །དེེ་མདདུ་ 
བྱེཕཊེདཔ་བ་སྟནཔའིམངོངས། -ལྟའིབུ་ཆོས་ཐམསཅ་དནི་སེམ་ཨཙམ་མོ། །དེ་གདུཞུན་རབཉིདདེ། དྲོནདམཔརྦཡི་དམིག་སསཾ་ཞིས་འྱབུངབ་དད། དེཉིདལས་དེབ་སནགངངེས་པརལེགས་པའྲི་ཐོངྱལེརྭདའདུག་པརའདོད་པསྣནམ་པར་ཤེས་བཤུན་ཇྫོབཉིདང་ཤེས་ 
དར་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེབཉེནདུམདོགཞནདག་ལས་ཀྱང། རང་བཞིནཡིང་དྡེ་ན་རིག་མེད། །དངོན་པོལདམེད་གཞིསངམེད། །རོདངའྲདཔའིམི་མབས་པ། །ཕྱིས་པསའདི་དག་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐཅོམ་ཝན་ 
| འདསིས་ལང་ཀརགཤེགས་པཡས་ཀད། དེའི་ཕྱིརདངོས་བེབམས་ཅད་དང་བཞིན་མེད་པདྨ་གུབ་བོཞིས་གསུངས་སོ། །དྷཉིདལས་ཡངགསུངས་པ། ནགནབྲངོདཔ་ཡི་དོནདམ་པ། །དངོས་པོ་འདིད་གནང་བཞིནམེད། །གཅིག་དདདུམའི་དངབཤིཿཅིས།། 
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། ༼།ོངམདཔ་གླགས་ོན་བྲ། །ཞྲེས་པལ་སོགས་དེདདདེལྷ་རས་བནདཔོ་གསུངས་སོ། །དྷལ་རམ་པད སན་ཡང་ཁོབད་ཤལམཁདསབིས་ོག་བག་ སུ་པམ་ཡིནཏེ། དེཅིའྱི་ཕེར་ཊིན། འཁོན 
པོ་མེད ལོ དཱལསྭ་ཧད། ཆདོརྐགུངཔོལཱརོམསའི། གས་ནང སུངས ± ོད །ཞེས་གསུངས་པད་ དྷ གཞསབ །ནཱ་ཡི་ཁམས་ནི་ 
གའ །ལས་ཀ གི པད ི་ོ ཁོ ིདཝྱོམ་་ལའཏམ་བཡངགབའཔའོ། དྱེ བདག 
དུ་ཡད། དདེ་ཡེོབོ་བོག་པའི་ད་བཞིནྱིས། [ཀུཊ་ལས་འག་ཤའི་ངོབོར་ཤེས་པརྡཔ། ¡ ག་ས ིགཟགས་ཡོང ཡོདཔ་ཡི་འདོདི། ཞོནྭ་ཀཱང་ལོག་པར་། 
ྐགཔ་ལ་སོགས་དནའུལར ཞིའིདཔའིསུགཔྣ་ལདེད་ །དངེ་འནཐག་པའི་སྦུལ་བིནདུ་ལྣངབམེད་པཉྙིདངེ་ ཀུ་ཡ ས་ལུ མཿ ངེད་རང །ཡིད་པའེྷུག་བསྣལ་, 

ཁིར ཌུ དེབསོག་བྱདཔའི འྲི་བས་ཞུ་འདིའབབའོ་དུང་ཡངདག་པརགསུ་ལ་པའི་ གང་ ཾྐདདུདཔལ་གེ་གིས་ སག འབྱོནཆེནཔོའྱི་རུད་ལས། གས 
ཐག་པའིདུལ་གང་ཞིནཔདེནི་འོདཔམ་ཡིན་ནོ། ཁྲརབངའ་བྱིས་ད་པབ་སིན། སྙེམ་བུ་གང་གིདའཊ་རིབསུབ།ཏེ་བརྟགས་ན་ཐག་པརམཛོངདིངདེན་གཞནེདདོ། །གསངཔ་ གསོ་ིྱ་ཉཔ་སེནཔ་པལ། གནུགས་ལ་སོགས་པར། 
























སྦུདབ་དང་། , ཁ་ཟས་སྐྱུང་པ་དྭད། _ ལས་གཉིསྱཀིསོ་ནས་སེམསཉན་སིདོནབྱབ་དང། | བརྡེདཔ་ལ་སོགནཔའེདབང་གིས་དམཚིགཉམས་པ་ངསྐང་བའི་ཚོག་བྱསནས། བརྟནས་པའི་མཚནཉིདལས་དབེན་པར་ཞིད་དགིསམས་ 
ཉདཔརྱའའོ། དེ་བོནབ ཞིནཱཉིམའི་སུ་དང་ ཕྱི་འབེདཀིནུས་མུ་ཡངདེ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཡུས་པར་བརྩམ་པདབྱའོ། །ནམ་བྱེདལ་ཕངདེ་བཞིནོྲ་བཟླུས་པ ཐར་བུག་པའི་བརྩ་བསནས། ཉལ་བར་འདོདན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ] སྙིང་གའི་གནས་ཐུ་ཡེ་ 
` ག་ོམབམའཔངོརོལ་ང་བང་པོ་དྲུསགས་གསར་བཞིང་དས་བ་ོ་ །ཐོརབས་ལནནས་ཡང་གོང་པ་ཁོན་བཞིནདུ་དང་པོའི་ལས་ལ་ཞུགས་པས་ཐམསངདྱ་གཞིང། དུས་མཚཝས་གཞནལ་ཡངདེབཞིནདུ་བསློམ་པརབྱའོ། །དེ་སྐད་ 
@ ནབྱམའིཞལ་སྣནག་ཀྱད། ཐོའཏས་ལ་སནས་གོངམལྟད། །གདོདམ་གཏོགསཔས་བླབས་པྲ་བ། །ཞེསྱབའོ། །དེལུཉིན་རེདུས་བཞིར་ཏིདེའཛོན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ གཞོལ་ཞིངོམཚཤམཡ་ཐོབ་ི་བརདབོམ་པའྱབུའོ། །དེལྟརྒུནའངདུ་བསྒོམབ། 

པཱསྲཝ་མོ་དད་ཐིགཡེས་སེམས་བརྟན་པརྱ་གུར་ནས། ཐ བཱམེ་འིཏིངའེའཇོན་གསུམ་པ་ལས་སྣོ་བསུ་ལྔདུ་འབྲོ་བམ་བཏྟ་ཤིང་བཟུང་བས་བརྟན་པར་གྱར་པའི་མཆནམ་ལྔ་བོ་འདིོབ་བརའ་གྱུརངོ། །དེ་ཡང་གདཞེན། ཡེ་ཤས་ལཱ་ཡེ་ངོབེཉིད། །བ་དོགལ་ཡི་ཐིག་ 
་གཟེར། །གསལ་བ་དངནིམི་གསལབ། །དངཔོ་སྤྲི་རྒྱ་ལྟ་ཐུ་དང་། །གཉིས་བ་དུུབལྟ་བུ་སྟེ། །གསུམ་བསེངྱེམལྟབུ་དང་། །བཞི་བམརམེཤེ ཤེརའབར་བ། །ལྔ་པ་དཱཾནམེདནམ་མཁའ་སྟེ། །ལྕ་དང་ཕྱགཚནལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམསཞེ་ 
འོ་གནས་བ་ཤདབའི་ནལ་འབྱོརཔརྣམསསུ་འགྱུར་བའིམཆཤམའོ། དེདས་ལོབསྱུའི་སྡདཔ་རེས་སུདྲནཔབསྒོམ་ིང་། ཤདཔ་།ནམ་པའི་བདཉདོནཞག་བླམས་བོྱཅབབཅལ་པརྨ་ོ། །རྩབའདྱུདལས་ཀྱང། ས་ས་བྱམབྱངརྦུང་གནས་ 
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ློད་བུབ་ལསོགསཔ་ནགྡ་ངེས་ུགས་པདྱ་བའ་རྱ་ཡིགད་པིརལ་འབོརྫས་བདྱགས།ེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བཟམས་ཅདརེས་གགས་བསྡོོད་བས་ས་རིགབའི་ཆོས་ཅིད་ཅིངསི་པདུའི་དྡངཔཏིདདམས 
མི ་ དེལ་མི་གཡོ༔ ཞིངབཏྟནཔདགྱུརདཔ་ལས། རིགསྱིབདགཔོའེ་གནདབ་ཐོབ་པའི་དུས་སྤུནལ་འབོརབ་གཉིས་པརྒྱཧུརཔ་ཡིནནོ། །དི་དདུཔ་མའི་ཐལ་སནས། པརྨལ་གནས་བརྟནབྱས་ཏེ། །རིགས་བདག་གནངཝ་ཐོབ་ 
ནསྭས། །རངགྱཧམབསའ བ་ཡིན །ཤེས་པའོ། །དྷཱར་ལབ་དངཔོ་བའ་ཚོགཆུངད་བྟཏཔ་ཡིོ།།དནསལ་ྱོ་དབད་ཡེ ཤེས་བགའིགདབདྱ ཟུ་ླྨནམབགཉིས་ལ་ཡེཤེསཉི་གཉིས་འཕེབས་བརྙས་པཐོབ་པསདེསདབདད། ། 
བྷཱསའཤཱལ་ནསྲ་གུ། ཡེ་ཤེས་ཤིཏྱ་བེབས་ཐོབ་བས། །འབེབས་པབེཆོག་གསུམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་བུནམཛམསབདིརཡིག་ལ་སོགས་པྱའིནྲཅིས་བླམ་པ་དང། ུ་ཀས་ྱིཅི་རབཔ་དང་ དབ བ་གནས 
དའྲརིས་ལ་མཆོདཔ་ལ་ཐོགསཔ་བྱམས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དངལཆོའི་ཡ་བརནཔའྲི་ལའི་ྱ་རལདངབལ་བས་ནན་ཏནདྱ་བབམ་འནན། །དེགོངནས་ གོང་དུ ཕ་བྲ་ཅནདུབཞ གབ་པའིམ་ཚནམ་ཤཅོང་བརྲབཞིང་བླཟས་བོདིཆོག་ལ་འབདཔརྩ་བའོ། །དེནས་ 
འཁེརོལོ་བླསསཤས་གོངམ་བཞེནདསོམཔ་བྱསེདབ་ལ་སགས་པྲ་བསས་དྱབའོ། །དེདདྲུ་བ་མ་ཆེན་པོའིཤལ་སཱནས། བྱ༔ལ་འུགསཚུལ་ཁྲིམས་སཱ་གས་ལན་པས། འིག བཞས། །ཡེཤེས་འགའཞིགདབདགྱུརཔས། 
མཚནས་བོརའུལ་མེདབླབས་བབུ། །ཞིས་གསུབས་སོ། །རྣལ་འདྱོརབདདེསྐབསྟེནཔའིཆ འིཆཾག་ལ་གཞུས་ནས་གངདུ་རྫོས་པའི་སྣད་དུ་ངཞིང། དཔདང་ཤཔལ་ནོགས་པདོ ནུ ཁྱིའུདཿཊུམོ་ལོ་བཅུགཉིས་འོནཔལ་ཡེ་ཤེསཀྱིལྟ་གཉིས་ཕབ་ལ། 
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།བྱས་ནཐོང་། །མཔསཆཱསྭ་པངཛབ་སཾམས་དཔའཡིས། །དྲེའི་དབངབསྐུརྩམ་དོཔ་རམ་ཐོང། 


; 









།ཡིག་འཛྲེན་རུལ་བོཆེནཱ་པོ་ཡིས། །མཚོདོཔྱ་བུས་པའདེམཐེང་ 


༢༩༤ 


སཱགས་པས། །གོངདུག་སུངས་པའི་དབྱིལ་འཁོམཆོག་ཡིས། །མདོནཔརའདོདཔའི་དངོས་གྲུ་བ་དབཏུ་འགྲུབ 


ཡིད་འོང་དང་། །ཁྱེའུདུ་མོ་དགུམཐོདོན། །དེས་ནིདངོསྨ་གུབ་ཐོབ་པའའབུར། །ཕྱོགས་བཅུསངསརྒུས་མངབནྣོམས། །ཞིངན་གནསཔ་ངེས་པརྨཐོངོ། །ཐག་སྲའི་དགེས་པདྱགུདནསྔ་ཧད། །ཆོས་མཛོད་ཡིདྱད་འོབ་སོལ། །ཆོས་ཏིའཁེརལོ་སྒྱུམའི་པཱྭ། ] 
།ཨིམམཅན་བུན་བིས་ཡོངས་བསོདབ། །བསམ་གཏནདོལ་གྲུམས་པའི། །དམཚག་སྤྲོར་ཐས་མཐོངཐར་འཇུད། །སྣཚོགག་ཀུར་དགའ་སྱེདམོན་ཚལ། སྒུ་ཡིདབྲོལསོགསྒནཱ། །སབཉཆས་ུརསཱན་བླནཔས་པས། །བསུམ་གུཏུནང ཚགཤནཱ་་ 
མཱ མས་པ ཞུག མཐུད། ཐ་ལ ༈ །རྡོརིལ་བུངྷས་ཚོགས་པའི། །རི་ལམ་དི་མམེདམབོོན། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཤིནྡརྗེལས། ཕྱིས་ 
%ཾ པྲདུརིདཔ་འཐུབ། ཨོ་ལ །ིརིང་བ་མཛ་ཞགནི།།ཟློ་ནདིཡས་དཔའ་ཡིས། །སེབསྭ་འི་གསནདླགབ་པད་ུར། །ཞིསྱབགསུཔསཏེ། དེདག་ལས་འང། 
ཡི་བུ་ོ་ཡིདའོང་ང་། །ཧྱཾདུདཔ་མོ་དཀམཐང་ན། །དེ་ཡིས་དཔོས་ཟུབ་ཐོབ་པར་འགུར། གཞེས་པ་ད་། སྣྲཚོགས་ཀུན་དགའ་སྐྱིད་པོསཚལ། །ལྷ་ཡི་བུམོ་ལ་སོགས་བརྒྱན། 

ཟེན་པོའིམཚོནམའོ། །དེ་བསནྭ་གུབཔའམཚནམ་ཐམས་ཅདནི་བཞྭི་སི། དབབ་པདུང། རྩིལམ་དང། ལྷའི་ལུངདུད། ཐམལ་པ་ཐྤམསུ་ཅ་དཞིམཚན་མའོ། །དེརྣམས་ནཱིའི་དིགས་ 
།ཞལ་སྡནས་ཀྱང་། གྲུབ་པའིམཚནཾམ་ཐེབ་པའི་རྣལ་འྱརོངས། །དེཉྟིད་གསུམ་གྱིཆོགའིཞི 


ཏེ ཅུནས་ཐམས་ཅད་བོངས་ངོགས་པ 
།ཞེས་བྱབ་དང་། ཐམལ་པའི་དངོས་ཐུབ་ དདངོས་ 
།པདཐབཔའྨཾནལའཔཿབསཿ་དགས་པ་དཔ།གྲུབ་བྱསྒུབ་པདྱ་བུཤ། །བླ་མ་ཆན་པའེ་ི་ 


ˆ 


། །ཅ 


ྱི་མཚནམའོ། །ཐམལ་པ་ཉིདདོས་ 


ལཿ 


སགསུངས་སེ། །དེལྟརམཚནྦམ་མཐོངཞིད་ 
















ཞྒས་ 


རྭབའྱི་ཕེར་དྭགུག་པའི་ངོག་འམ 







ཐུགས་ཏྱིཚུལ། ཨཿ སྦུལཏེ། །དལ་འཇི 
སནིདགོད་པར། །ཡི་གེ་མཆོགྱ་ཛཱདབའིཚོག ,།དེཡི་དབུམཨུ་བཟམ་བའ། །རྡ༔ྗེེའཔོརྩེ་ལྔང། །རྟགཏུསྩོརབས་བསྡོམ་ངརབྱ། །རྡཾཁོའ་བྱད་བརྱིས། །རྡོརྡཾགསུམཚྣམས་བསམ་པཧུ། །དེ་ཡི་སྟེངགར་གདང་བུསྟེ། །ལྟརྣམས་རཏུ་ 
ལྦལ་བརྱའ། ཉ་ལ འདཊིརིཊམས་ཅདྷ་ཅི། །སྦྱ་རས་བདྱཝབབབབབ་པའོ། །འབེརོཔོ་པྲངིགས་ལ་སོགས། །དྡོདོབྷནམ་བྷོམགིད། །སྙིངགརུནིདསྒུལ་བར་བཤད། །འདིིདོལམོ་ཁབྱངབསྟེ། །རྡོྡ་ ནི དཱ 


ཅུྩ་གཉིས། ར་ཁ 
སུ་བག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་བི་འབང་ 












གས་སོ གདའོ 
ཅིགསམུདཿདཔ་ད་། དྲེ་རུ་དབ་ལགོགས་པའྲིནོན 


ལྟརྟོགས་བདེ་ལས་༥ཿ དུགཔིམ་ཤསདབདྱ པའི ལ་བཧོའཞསྱ་བའོ། །ཅཱ་བདྱི་དད་ལས་བ། དོརི་མྲཝ་བནསྱ་ཧད། ¡སྒྱུ་པ་ུབཅམ་པརྩབ། ཆུ 

འི དཔ ་ཡོནཏུན་ད་ །ཤེས་གསུཔཿགོ། ནྱ ཆེན་པོ་དེ ཡལཆོགཅིའླགུམཐངཀུན་བཏགསཔའིམཚོནཉིདདངྲང་ལ་བམསྦ་འེ་དོནོདུགང་མའི་འོདོགས་བའི་དོོལས་བཞེངས་ཀྲེ རྟག་ 
ལ་སོགས་པའིདྱའིལ་འ་ོརྒྱི ད་ལས རཾ = ཞཱ་བརྟགཿ ཏཱ 
ཁྱིས །དབྱིལ་འཱཔོརགསུམྱྱི་མཐའཡ ག་པ ལྤོ རས །དེབས ཤུགཞན་ཐུབ་བྱསལྷ་ཡིལམ་ཅིསངྒལ་བཅེན་པོ་གསུམནླ་དཤལེད་བའིམབྲ བཔྲདོདབཊམས་ཉིས་ཀྱ་དའདི་ལྟུ་བུའིདཔལ་དང་ལྡན་ 


སྣགས་འ་ཡཚ ལ་བའིསེམས་ཅནརྣམས་གྲཟདངའྱབའི་དོན་དུ། སིད ད་ གཞབ ཧིཿིས་བླ བས་པའིམ་པའིམན་བགྱང་པདདག་པར་བཏསཤག་ཚལ་འབོརཆིནཔོའལད ཅྱི 
ཌྷི ལྒོམཆེགསྟན་ཅིང་ཡིདདུའོ། ལྤི 





།སྱའེསུ་ཤདབའིདུས་སུའི། །སྐེས་བུ་དྲི་འགྲུང་པའ་འབྱུར། །ཐེས་གསུངས་སྲོ། །དེཉིད་ 
པ་ོ་གོགངབགསང་སཁན་བ་་ད་ དད། །བུ་མའིཞལ་སྔནས་ཀྱང། སད ག་པསདབདདན། །གབུགས་བརྟན་བདགཉིད་སྱ་བན། 
གས་པའིརེནདུ་གྱུརབ། ཚོ་དེལཐོབཔའསཔའདིརསག གིབ བསོམ་པ བོད་ད སྲསྲས་ི རཆ སད 


¦ དབདད་བླུབ་པ དབབས ་ས་ཅིས་ཏོགསབདྩབབདདནོདགས པྟ་བརྣམསཛྱངཏྟརྣམ་པརདགོདབཞཛ་ོ། ༈ཁེབོསྦ་ཧྲ་མཆེཤ 










ློ་རིག་གོགས་བ་་ 





ས་གསལ སནས། །རངགྲིངུས་དདཔླད་སོགས་པདེ་ཡང་གྲུབ་རདངས་བལ་འརིམ་ཅིས་ཇི་གའེ དྒོམ། ཐིག་ལེ་ཡ་དམི་ཤིགས་བྱ་བདབ་སེམས་ཏྱིགཟུག བསེམས་ཀྱིགཟུགས་སྟོངཉིད་སྐྱིད་པོ་རནལ་སྟོན་ལམ་བྱི་སྟོངསཀྱིས་བི བྱིནབྱི་ས་བརླངསཔས་ 
ཏུ་ཀོཊཾ། ར་་ཅ་ངརུངང་ 
$: རས ི སརྡོརའི་ྕ་པརགནསབསྣ་ཚོགས་བངྣའལྕེབ་ལ་གཞལ་ཡས་བང་གནས་པའི་དབུན་སུ་བདྨ་ངབླ་བལས་བརགྱིས་མཚན་ 


དུ བང་བག་ལ། དས དབངཔོབཅུ་བློལསྦའི་བར། །རཇགི་འཇུག་གནས་བཟ་འདྭད། །འདོདཔསོ་སོརསྦདཔསན། །སོ་ 
ལ་སོགས་བ ཐུལ གས་འོ་གསབ་རབས་ས། །བགི་ལྷ་གཀམ་ཞཱཧུབ་གཟུང་ 
ལོ 


མིགགིབདཔ་ལ་ ་ 














རྭག་གས་བཤི་དོནདཔ་པར་སྟོང་བཏི་དངུ་ངོགཅིག་པས་བདེབབྱེད་བརརིག་བཞི་དཉིད་ལས། རྣལའབརོོ་སོརད་ཡུགས་པ། །ཧོཉིད་བསམ་གཏུནདེལ་འདུ། [དམེ་གོས་ ངཱ 
གནས་སབས རར །དདི་བསམ་གཏནབཤདཔརྩབ་ཧཱཾ། ཡནལགད་བོསནི་འཛུག་པའྡནོམ་པར་དེས་པ་དད། འི 
:. རར ་ ས་ཆོས ག་བསམ་གུཞསཔ། ༈ །བསམ་གུནདི 













ཊེ ` སསད བེབ = ཤ་གྱ་ྱ་བག་ 






192. 





ཇོངཾ་པའི་ལུས 
ཝ་པསྟ་གཉེས་པའ། _ །དནགསུམཔསྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལུག ཡེ ངཱ ངུ འེདྱིལ་འཚ 
ཞཱས་བཤད། །ཤཨྭབཱ་ཤདབུནིམ་འང་ལྟབུལ་སོགས་པའི་ཡེ ཤེསྱ་ཀིངོངོ དྲི་ཡིར། པེཤེས་ལ་ཡད་བཞིནནོ། །འབྱུངས་ལའིངོབཉིདནཾས་ལསོགས་པལའིངྱིལ། 











དཀའབདད། འདོརྱུའབརཔའྱིརོ། །དཡངྱུཔསསོགོྱཧོ། དགེ་རབ ཤད་ད སྣ་བུགངསིའ་བྱབབའདྲབུགས་འབུང་བཅནཔོ་ལའི་ུཞིདའོདབེདིདབབདོག་ཝདངཔེ ཤེ ལའ་དག་ཉིྱམ་པ་ཁའ 
གྲུ་བ འདོསནའ། འདེ བབདེདགྲ་བབས་པར་ཤེས་བབ གཉེན་སེ་ ༨རྟོམས་པད་འབུ ར་ ས་སྦྱརས་དདྲབདྨརུབསེནསདཔའརམས་ལྷནཅི་གེས་དགའི་ཡེཤེན བདུངིའིརོརབྱརྭསཱ ཅིའིགས་བར་བཀུགའ་རང་གི་སྣགུག 
ི་ ཟ་འ ༦: [བེ 


[ཉིདཊཾས་གཞུག །དེཊའ་གེསིུ་ཕབ་ལག་ཞུཿའ་ཁྱབཔས་བདེབའིར་བའིནཏསྒདསན།དེདེདྲིཀིད་བདངབདབ་ད་ གཉིས་སུམེདཔརྱབརནས་དྲའེལ་མནསྤ་འུཤས 
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ཟར 


༧ 









ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་ཐགསཀདགྲས་བའིམཚནམའི་དབུསཞ་གནས་པའི་མལ་སོགས་པའིས་བོག་བ རྟན་པརྱསརས་སྲོག་དེཟིག་ལེལ ་བཅུ་གནས་འོད་ཐེརལ་དང་ 








།བུར་ཤིནཏུཝཛཾས་པའོ། །རངདཔའད་བའི་རིག་མ་ལ་ཡན་ལགགིསའའུདཔའིའཇམ་པའིདྡོིལ་སོགས་པྭསྟིང་བོར་གྱུར། གརཔ་ཏགུྷོམཔ་བྲི།བའྲི་ནལ་འབུརདངམྨནངས་པཞི་ལནལག་གསུམ་པའོ། 

འདྲསགས་སིང་གརབསྦུ་མསནསནི། གོགཌྡིའིག་ལེརགུརཔརབཞུག། །རངདབངརིནཆེནདགགཔ་ཞི། །གཟུངབའོནཔ་ཡ 

རུརས་གསུངས་པ་ཡི། །སིག་ཆུ་ད་བད་པོས། དུབལྟ་བུ་གཉིསཔ་ཡིན། །མཁའསྣངའདྲད་གསུམ་པསྟེ། །མ༢:ེའབརབ་བཞི་པ་ཡིན། །སྤིནམདནམམཁའ་ལྟདུཧྲི་ །རྟག་ཏཱསྭདབ་ལྔ་པའྭོ །ཞེསྭ་བུབ་བཤད་དཞི་རྲས་གསྟསིངགའབསམད་ནས་ 
ཡཔ་རབ་དོར་ནོ། །རདདབང་རིནཆེན་དགག་པ་ཞེ་སར འཏོན་པའླ་མར་པསནདགག་པ་སྟེ། 

དབུང་པོདཔལདཅིག་པའམ། ཡདནརངགིདབང་པོདང་ལྷན་ཅིག་པསསོ། །གཟུང་དཧིཡིབའྲགོད་རྡག པདཧེད་བའིདོན་ཏོ་ །པྷེལརསེུམས་དྷཏན་བརྱཧཱརཔའི་རིམ་པསས་ལསྟོགས་གའྱདང་བཅེན་པོ་ལའི་དིལ་ལཁོརནསའབུང་བའི་དྲདགས་བདཔ་ལ་མཚན་ 

རྨའི་ཤེསཔའབྱུང་བསྟེ། དེ་ཡད་རམ་པྱལ་ལས། དང་པོར གཧྩོལ་བུསཧིསཱ་འིདྱིལ་འབོརལསའུ ངཔའི་དབུགས་ཟདཔསྐྲོཀྱི་གནས་ཀྐབསསྭོ། ! །དུབཏྟ ཀྟ་ཱསནི་རཱའི་དིལ་འོ་རས་འྱདངབའིདབུགས་བདང་སནེ་མེའི་མཚ་ ཛཚན་ཉིདསྣང་བའེ་ 

གནསསབསསོ། ] །མ་མཁའ་ལཱ་འུསིནམ་མཁའ་ཀུན་རྱུངཔ་པའམ། མེསྟགའདྲོ་བལྟཧུམེའིདཀལ་འའེས་འུྱུང་བའིདང་ བཤགས་དདབསན་བཟོད་པའིཚཉིདྱས་བཅེནཔོའི་གནསྣག སྐབསྭདོ། །ཨརམེ་ལྟའུསནནླང་གིདཀྱིལ་འཁོརལས་བྱུང་། 


སྐདནེ་ཡན་ལག་བཏྲི་པ་ 
ན་བརབཤད། །སུསཾའགོག་པའདོརར་ ར། །མཚཾནཝཏེ་བའཛིན་འབྱུང་བརའ་གྱུར། པོ ན་ལ ཡཱ 





| 





པེསཏྟེདདཱ། [སྔགསརྣམས་ཊུན་རྱིསཀིནཡིས་བྨ་ 
འཛུ། །རྔཾསསུདྤན་བས་བདདདཔ་པ། །འོཿ 











༡ 


རརབཐ༅;« །སྨས་ད་བཅས་པརགསལྱ་འསྐརས། །དེ་ཡི་འོདཟེལས་བུ་བ། །ཕྱུནལོག་པའྙིལུ་མོ་བམས། །དཔོ།་སུ་གསངངའེམཆོད་དང་ །བཞན་ཡདྡའི་ཡིམཛོདཔའྱ་ཉིན།།ངཆེན་བཅནད ལོབ དིཡཧླསཛོགསགོས། 
ཆ་ 











ལྡནངའི། དི ཇྫི་ོཾརབདགོསབ་བཡསོ། །རང་གིིཉིང་གར་གྲཞམ་པ པའིམཾ། །སསྦརས་ཤུནྩོཉིན་རབས་ཧྱས། | །འཇམདྱ་བངས་འགུབ་པའི་རྱུངསམས་ལྭ། ཨས་ལ། །དོདབཅོ་ལྷ་ལནཐམསཅདམབེན། །འའོབ་འཛུལ་པའྲེཐབས་མའྭོཔས། །ཐྷིཉཛྲིཉྟ་པའདུལ་ 
ཕུབས །དལ་དཱེལའགྲོ་བལ། །ཐཔས་གུནརབྱོ་སོནམཛ ར་པས །ཐབསཏིདགང་ཤིས་སེམསཅནརྣམས། །སྡུག་བསུལ་ཀུ་ལས་གྲེལ་ད་དང། །བླམེདབྱང་རུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར། །བདེབམཡུསྭལན་འགྲུབ་པ། །འདིལྟར་བདགཉིདའཇཝ་དཔལ་ཐུག། 

བའིདྩོེདཔའི། ༼ཧྙོབས་དཔལྡན་པར་བསམ་པ་ལ། [དགའ་དའི་མཚནཉིདདགུའ་བའོ། །བགྒོལས་པགྱ་བངྡ་རུབ་ངེབྱ་བྱེདཤྱིར། ༼འཇིག་ཏེདྱ་དབི་བེདཔའི། །མཚཤད་ཏརསོལསཆཤཔོཧི། དཾ རྣམས་ངེས་པའ་བསམ་པར་ཀྱའོ། །འཇུམ་དཔ་འ་ 
ཅཐསྦྲབཔ་ཡང། །བསོདམས་མེདཔརམི་འཐུབ་པས། སཱི པལ་སོགས་འགྲུབ་པའྱིར། །དབུལ་ཕྱིརབདག་གྲིས་མྱི་ུས་པས། །སྟིངགར་ཡིད་བཞྲིནདྡོར་ུྟ། །འགྲོ་བའིདོན་ུན་འ འཟྲུསྱངདཔའ། །མྔིཉིད་བཏུནབྱསཏྟེ། །དེའོདལསྤངུངནམལ།ཁའུལ།། 







གསྐ་ཅན་དྲ་པེང་དང། །གྱགས་དངྱརལ་མཚན་བདན་ད། །ཇཡབསང་ཡབ་བསིལ་ཡབང། །ཏདང་ཟངཔོ་ཐུདམདཆོགས། །སེང་གེ་གདྒཊདངླབ་རསོགས། །ཇིི་ཉེདབརན་པའི་སེསསྱཀིསསུ། །མཆོདཔ་བསདས་ངག་བརྩབ། །ཐེགེམ་མེད་པའི་སྲིདྱཧུནམའ་ 
ཌདླ་ོསརྣསཏོགལསྱབམལུསཚངི་གགུང་། །ུགསརའི་རལྡནམ་ལུག་མཐནདུཌོགདེང་ཤིནདེནམས་བདག་གིས་བཤགས་པརབྱ། །སངསརྒྱས་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསདདེཞིན་འཕགས་དང་གཞནརྣམས་ཏིསདགེ་བགང་མཛོདཔ། །དེརྣམས་ལྷག་ 





[ཁ་བའི རོང་བོ ར་རིམ འོར་་བོ་ རོས་་ས་ རོའི་འོ་འོརརའོས་ལོལ རོལ་མོ 
བཿརླུབ་སྦྱད་ཡའི་དུས་སུཏྲི། ཉོདཔའིབགེགསུ་པས་ལྱིར། །མདུནདི་མའིདྲིལ་འཁོ་ལ། །ནྣག་པྲུལས་ཇུང་བུ་ཡཾ། རྡོཛེའོད་ཐེརའབར་བཅཞ། | །དེ་ཡི་འོད་ཐེརརབའཕྲོས་པས། །མཚམས་བྱི་ྱིརོལ་དགཿི། །བགེགསུདྷྨས་ཕུའབཱུས་གདཐ 
ར་ཡིས ` ` ིབརཔངྱ་སི་གྲསཏ།།ཧེངདུྲོས་པསརྔོར་བ། །འོགཏུ་འགོབྡནསུ་ལས་སུ། །དྡོངའེས་གཞིང་བསུམ་པའླ་བ། །བདུ་དདལ་བུའིཨིམསསས། །དེ་དངས་སུ་་སམས། །འགཞག་ 
འབྱུངཔ་ལྟ་བྲུད་འསམ། །དེལསཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒུརདཀར། །བླུབཉིདཔྲ་ོམརབ་སཱས་ནས། །ཧེནུའབྲེདབརབ་གནས་པས། ྣངཏིདཉམ་མཁའལྟ་བུ་ཡི། །དབུས་མུ་སེཔོབལསབྱུང་།  །སྙཚོགས་བྷ་ནམཐསམས་ཏེ། །དེཔིཔའིནིའྫད་གྲུལས། ། 
རབསྲམ་པད། དསད །དཀར་བོཆྱུལས་བྱུངབ་ཡི། ,ཆིུབ་བྱརདའཁོར་པའི་སྟེལ། །ཐུཾབྱིས་མཆན་པརྣམ་པརབསམ། །དེལ་སྣདམཛད་རིག་མངབཿས། །དེལསཀྱུར་བའཾ་གདལ་མེད་ཁང། །གྲུབཞེབ་ལངྒབཞེ་པ། །ཏྡ 
ཞིས་བརྐནབ་པྟེ། །ཧ་རཏཱརཧཱཾདཔས་བྱ། སྨག པདྨའཙུདགྲཾའསཾང། ། །ཉི་ཡའིགདནནི་བདུནརྣམས་དང། [ཟླ་བབཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། །དེལ་བུནིནམ་པརབསམ། །དཾ་ཡ་དབུས་བབླུ་བལ། སགས་པ བས །རྭབ་ཊགོམས་པར 

] རྱ །ཕྱོགས་བཅྙུའི་འཇྲག་རྟེན་བམས་གཞས་པའི། །འདོགཤེགསཿའགྲོ་བམ་ཕུསརྣམས། ;བང་ཤུལ་པསཤེདཔས། ཕི སྣམགཟགས་པ། དན དྡནཔས་མངོནདགའ་སབཏིདུ། །ཐབསདང་ ཐབས་དང་ཤེས་རའརཔའཤིན་ཅིས། །སྤ་ཡིག་ཅུདྲུག་ 
ཉིས་འཛུར་དང་། །གནས་བི་ཡིགེ་སུམ་འུ་བཞི། །ཡ་ཕལ་ཝཌྟེའྙད། །འཞིབཤུཉིས་འབུདདུ་བྱས་པའི། }ཡེ་གེབརྒྱདའུགཟུགས་སུའགྱར། །གཞལ་མཀབངཔ་ཡ་  །སྟེདཀིམ།ཁའལའྱང་ཕྱངཞ། །དནྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སབསྙུལ་ཏེ། །སམཱཉད་ 
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དི མི 
ཨཿ །ཏཱིདཀྐར་པོལསབུངྲང་ཡི། ། དཀར་ལ 
གཉིསཔོལ། །ཟླབའིདྭགས་མུནག་ངོདོ ། །ངེལ། 
པོ། །དེལསརིན་ཆེད་ཝང་རུནི 7 
པ་གལས་དངབ་ཡི། །པད་གཾ་པི། 










༡༠༠ པཿ ིམའི་ལའཇོརཞསབུབཔོགས་པའོ། ཛེསསྲུང་ནཔ་བྷོ པ་གང དབའ ིསཟ་ བླསོམ་པའི་རིམ་པརྡེ ལོ ཡལ་ག རོའི འའ ནཱ པོ ཤཱིདྣ་སཱ དཔལནིམཔ། པའི་བ ཛ་ལ །འའྲི་ལ[ 
ཞུ ནི་ཕན་དུནཡི་དགའ་ངའོ། དེས་མཉ་པའི་དོྲདྲ་ཁུབ་བཛ་ [།གོབཤས་ི་ལོགན་འོ། པའོ [ །ཌབོདནསྐེསཔག ཤིན མ་གས ེང་ོབ་ང ± གཅི གྲམས ་ 
| །ཱིའཱཐཱཿཐུམས་ཅདདི་ཤསུས་ཿཐམན་ཅདི་ཞེ་བའདོཏོ།།དེའི་ཟདཔཅི་དངབ་པོ་ཡདབར་དེད་པའོ། །དེསན། ཞེ་མུང་ཐསག་ཅད་ཐ་འབྲེད། །ཅེས་བུའོ། །འདསནིའདི་ུརབསུན་པཡིན་ཏེ། འདིའདབོམངོདཔརཏོགས་པརྱདུར་བཅུ་དབདཔར་འཇུ་ 

| ག་ཏེ་ཅོམལྣན་འདསལིབཔ་ཐམས་ཅདྭ་ནངས་པ་ཡིནནཇི་ལར་གཟུགསའྱེབཔའྱགརཞན། དྲ་ཡི་གྲག་པུལ་ཧིང་ ེ་དེབཔགིགཞེསདབསེའིགཞནདབ་ཐུར་བསེས་བབའིདོནོ £ ིྣིོརོཔ 


བྱའོ ༼ཚྣལའཚོཿམརྨཿསཀྱི་རྣམ་པའདྲ་པའིངོ་བོགཤུངས་བནྲི། , བྱམས་པ ཞེཾསྱ་ད་བལ་སོགསཔདྭེ། ང ཐམས་པནིགེ་མསུཁན་ཐམས་ཅདལ་དནཔ་དབདདེབ་སེརབའོ།དེང་ ཤིིཀཞེསགསུལསག།ཧི་ཛའིམག་འནབ་མས་དག་བསདངཨུགསུགི་ཞུགས་པ་ 
ལས་འྱིནཔ་བའདོད་པའོ། །གཁབ་ནི་སེམསལན་མས་ངོ་མདཔརཉོནས་་དེགཔར་ ཡོངོ་ས་བསདཀའབདཔདྷག་པར་ུ དག་ས །བཏདམསནི་བ་དགཏིད་ཀི་ཐདེ་བ་དཔ།སྡུགདསཱལ་དང་། ྟེཊདམྟེད་པདང་། 
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དྭང།ཚོགས་གོས། །ཆོསེའྱབ གནས་ཕྱགྱཾརྣརམས། །རིམ་བཞིརཿ་བའྲི་ཕུག་མཆནལན། །ཡམྙ༔ཾཏཅེས་བསརུ། །མི་བསྱོད་ལྟ་བུའི་གཤིནྗེགཤེད། །གོངས་ལྟ་བུ་ཤརསྙོར་བསམ། །བཱྟྟཀཾཏཙེས་པསསུ། །རྣམ་པརསྣངམཇ དྷ ཧཱི [ཤིས 
རིའི་ག ཏྟ མ་མམ །ཧུཿའེས་པསས ༥༥ བའི གེད །གངོག་ས །པྐཱཿ ཏཾ ཏཅསསིསས། །གཤིནརྗེམཐར་འབྱིན་ལྟབུཡི། །བགགས། 
མཐར་བིནཔ་བྱྡགིསྡོཔ། །དེྣཿསརྩ་བའི་ཕྱགམཚནནི། །རྔོམཔོབ་ཇོརོཕིག། །ཁད་བ་དྱངེ་བའོ། །ད་བབག་ཡས་བྲམ་གཡོནོུཤས། །ད་ཞིདོ་བབདངས་པརང། ི་མཆབགགས་དར་ལན།།ལལས་ལུ་ ུརམ་དདེ་ལལ། ། 
དང ཉི་མ་གསུར་ཤརཉྟ ལྟབུ༨། །ཁལརྲིའྲེགཏེརདང་ལྡན་པ། །གསུསཔཆེ་ཞིང་ཡཕ་པ་དང། །སྲཏིངྱེཾབ་འཕྱད་ཐརལྡན། །བརླདངརྲང་ཕངདེ་བཞིནཏེ། [ཇུས་དང་ཡན་འག་ཐལས་ཅད་ཀུན། །ཐུབདིངརབཏཱཕྡོམ་བ་དང་། |།སཱནོ་དམར་ཅེའ་འདོདང་ལྡ། 
ལཱཡུང་དམརེ་འའོད་དཔལའ། །ཧེན་དུའྱའིལ་ཞིཔ་འབའབ་སྟེ། །འོད་ཟིརའབར་བརྡལནཔ༣མས། །རང་འོདའིགམ་སྣུར་ནེད། །དང་དྱོ་ངག་གིས་འགགུདབ་དང། །སྟག་ལཱགསྭ་སཱདག་ཡོགསངང་ལ་པ། །བང་བཟགཔོལྟ་བུཡི། །མཐུའ་ཡས་དྲུ་ཡི་ཚོ་ 
ད་བཅིས། །མཛོག་ད་བདག་པྩོ་ུ་དི། །འདོག་པོ་ཡིའི ཕན ཐདང། །པྱདྨ་ཆེན་པོདཀརབ་ཡིས། །ངོ་ཤལ་རུནནྲིརུས་པི། །སྟོབསྦྱུར་ཝང་གུ་སེ་ཊལཁ། སེགས །བདུགྱཆོསྟ་ུ་འི །རིགས་ལྡནི་འིདཔུང་ 
རྨྱན །རོརརྱསམ ཤོ་ཀརསྐརགས་བྱད། །པདྨཊི་བ་དུ་ཡེ། །བླསརང་གདུབྱབསཔ་ཡི། །དྷམས་རབཏབསམ་པབ། །དིནས་འང་ཤིས་ངོནཡི། །འོདཟེརལུགསྤ་གའདནམསྦའིསྭ། །བོ་བོ་བཞི་ཕདུགས་བམལནས། །གཤིནརེག་ཤདྱིར 













ཀོད དེ་སོགས མ་འོ ལོ་མ །ོསྤོ་མསྤོཆིསོ་འྱོལ་འཔོརཤི །བདིགསྨ་མས་མོདཔའ་བླས་ཤོསསི། །འསློ་བསོརྨག་པོརོསྨོལ་སྔོས། །ྗོརོའོབྲལ ཤི་གྲངས །གས་ལེལ་གི་་གོ་ ོ་ོ་་། 
=།༄༅། །ཞེས་དོད། །དེ་ཕི་ཐུགས་ལས་འདོས་པ་ཡི། །ཁོབློམས་ཉིས་དིལ་འབོརྒསི། །བགེགསྡ་རམས་མེད་བརབྱསུངྱཀསཏེ། །ལྕགསཆུས་དབུག་བདྲ་བསྐཌསསུ། །ྡོརར་བ་ཤིགྱངས་ཏེ། །ཞུགས་ཏེརངགི་མདུན་དྲུདི། །སྣཚོགས 
_ བླང་གག་བརབསམ། །དྷསཧིངནོས་འབྲོས་པ་ཡི། །ཁོབློནམསླ་༡རབཉིད། །བ་ཤིགཔ་བཅིགས་པར་བསནསས། །ཕིར་ཡང་སིབ་ལཞུགས་པརྩབ། །དོནསརངགི་མདུདའི། །མན་རིག ཡོད་ས །མེ་ཏོག་ད།པོ་དཔ་རན་པ། ། 
ཡིས་གངདརྱབས། །དེམདྷུ་མནོརི་གཉིས་སྟེདད། །གསེ་དངའིནཆེན་ལསྤ་བས་པའི། །གསོལ་བའི་ཐདགཏེས་གཞུག་པའླབ། །གཡས་ངོ་གས་དུང་གིགསུམ་པལ། །འོགཞས་འབུང་བའི་ོགསསུ། །ཟིན་བརླབས་བདུདརྫེ་ལྔ་བླགསུཧུ། །ཡིག་ 
 །གྲནུ་མྱའི་བརྩ་ས་ཏེ། །ཡིདམྭལཱ་ཡི་སགས་བླཟས་ལ། །ཀྱུ་ཤའིབྲམ་པོདངཔོ་ཡི། །དུངགྲིརུལིས་གསོལ་བའི་རཱུད། །དང་པོ་ལནགསུམ་གང་གུཏོདབཱ། །གཉིས་པའྲི་རུདད་སེཏོག་བཅས། །བཟུངསེདེཡི་དཱདོཧིདལ། །ལན་གསུམཿེ་ེག་ཉྩིན་ ' 
9 །པཱརུ། །གསུམ་པ་བརྡཿརི་དདལཱན་པས། །གཉིས་པ་མཆོད་པོུ་ཡང་རྱིན། །དནས་མེཏོགབཅུངབཿཧཱ །ཏབསདསེལ་ཕྱག་རྨྱདངལྡུབའ། །དེ་གེ་ཏྣོདལ་ཞབས་བསིའཏིིན། །དེནས་རདཧིབའོད་ཟེའྱ་ཡིས། །ཤེས་བ་ཧང་བསལ་བསྐཉས། །ད་ 
བཇོ་རིཔཕསསུ། །བྱུདཔ་འི་འོདཟེརདཀ་རཔོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དིལ་འབར་བདེགྱ་བསནས། །མཐགེདྱཀིལ་འཁོརཐུགས་བརྩབ། །དེནས་རང་ཧྙི་འོད་བེངསིས། །པདྨྷ་མཐྦདྱེདཔསྟའ་བྱསནས། །དེ་ཡིས་བཾཐྫོ་ དབུགས་ལསགུ། །འོད་ཟེ་སིར་པོ་ 
སམ་ཡིས། །དིལ་འབོརྱོབབ་པདྨ་བསནས་བཅེང། དབས་ས །བགེདས་མཐརིནཔ་བྱསལྱ་དམདས། །དེ་ཡིས་ཏོཿདཛོདདྷེསིབལས། །འདིའེ་དསརཔོ་འདོས་པ་ཡིས། །བྱབ་པར་དབུ་དགའ་བར་བསམ།]ཡང་དཀ་བསྐྱེན 





[སྦྲརཿཆོས་དབྱིདས་རྡོཊདང། །ཤེས་ 





ག་འ ༠༢20. ༨ ༨ ༨ ། འད ༨ ` ༤༨ ༢༣ 2 ༢ ༣ 
དཞེས། །དངཔོའཕཾངབདཔལནཔ། །དྲེངལ་ལ་པོ་ཏོཞིས། །གཞནྱི་སི་ོད་གནས་བའླག། །རང་གྲིསབོནའོདཟེརིས། ༈གཟུགས་བོགས་ཚོརོདགུགྱ་བས་ལ། །རངརངས་བོན་ལའུཟིམ། །དེཡསབྷན་ཧཱསུཔ་འགྱུར། །འགྲལའ་བས དགནས། ། 
སབརྣམས་ལས་དོད་འགྲོསཏེ། ངཿ ` + །འདའཇརིཡསདཔའཧྲེལརྣམསེྱི། འི་ཆ །ཨོཾ་སྨརཱཏྣཐཱགཏྟཛཔཛྲཔཱཊྟཱཝ་ཨཱ་ཏཱཀོཉཧཱཞེས 
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།སུགསྭ་ཀྱངའདཏུབ་རོདབའླད། །དེནསའགཏུབསྟོད་པའུབྱ། །ཡིབསརིཡེ་ཤེསཇེ། །རོ་རཱད་བྱིངསནྡི་མཁསཆེནཔོ། །དྡོརྨཾགསུམ་མཆོགདྱིལ་ཁོརགསུམ། ྱའངསྲ་ཀེ་དོན་3ག་འཚལ་བསྟོག །དྡོ་འདུདི་རུལ་བོཅི། །ཇྫོ 
ཌྷ ཤྲིབ་དགའབཆེ། །ངའཞིན་དོག་ཨ་ ཆོག །གུངབག་ཛོལབའོས། །བའིདཔབོ་ི་། ` ཅཅ །དྡོཙཱ་པཱུགའཆལ་དནོད། ངས་ག 
ཚི ཏོགནམ་མཁའིནྡོརིའཆདཾ། །འདོདཿགས། བོན་ཛད། ། །བག་སོལ་གཡོ་དོད། དོ རོདདནྲ་གབྔ་རོགས་སངས་རཱ་སས །བདལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཕ། །རཿ་བཞིན་ད་བཉིདལསྱ་འུང། (།ྫིརེམས་དཔའ་ཐུགའཚལ 
„ བསྟོད དས་བ །དུ་བལྟ་གླུ་ལསུ་ཀྲུང་བའི། ཁྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ། །ག' ས་གཡའི་བདྲ་ཧིསམཚིན་པ། །ཡ་གེས་ཡཆནཔ་བསྐལ་པརྦ། །དེསྟེངའཧི་དམར་ོལས། །བྱུངབའི་མེ པེ་དབྱིལ་འཁོརཧི། ྲུ་ 
ཚ (ཇ༨བརརིས་མཛོན ངང་ཡི། །རྩི་ནཾཡ་ས་ཡཚོ།། ཁགསས་ས་འི། ། ཤརྭ་ཅོདུབྱ་དངྱ་ཡོགས་བཞིར། །འིལ་བཞིནྲདེདིུ་ཆེན་དོད། །རྟདདནི་བུངྦ་ནབསེམས། ཨས་གཞུག་པརྱལ། །པེ། །པེསེང་ཤར་དཱ 

ཟུབ་དུད། །ུག་མ་ཞིནིཏིཝའིགདནུ། $; ། །ས་པྱེམ་ལཱ་མཐོངྱ་པསནས། ༈ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིས་དེའོསི། བོས་དེག་ཤགསནའ་བཞུགཧེ། །༢༨༨ངས་ཐོནཏིདདཟྲམ། ། སྨགས དནས། [མེ་ཡི་ཐོད་ 
པ་ཡི། །རྔ་ས་པལསརུར་ཱགི་ཚོགས། དདཀརཔོལས་བུངྡོི་ཚོགས། །བུམབ་རིགེས་མཆན་པརབས་མ། །དྲེདགསྤཕེངབ་་བུའི་ུ། །ཞུན་དལ་ཐུགས་པབུ། རེབཞིནལན་གཉིས་གསུམ་བཞིའིབག་ །བསམས་ཏླེུ་མེལ 
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དྡེས ། །མེཏོག་པླདད།འ་བོནང། །བཅ་ཅིས་གཏདརྒྱགརྦཿརབསམ། །བསེལ་བདྲྱི་འདེིདད། དདུ། །དཀུརཔོ་མྲི་བསམབས་ཏེ། ནྲུགས་པརྷ་། །དྲེནས་འོདཟེ་པའབར་འགྱུརཏེ །ཏྱི་རྲཇངེཉིདུ་ 
གུལ ི་ཉིར་ཡདད། ཛུལས་རྤིགསུམ་པ། །དུམཔ་རཱཾིསྱནབབམ་བསམ། །དཉིདགྲསམྱོཡགསངྦལགསཏིད། སས་ལ བུདཅིས་བཀངབའི་པསྣལ། །ཡེཿ སནད་བོ་གོལས། འོད 
ཞས། །བླདབྱདདགུ ངའུ །ལྷ་རྣམསྭསཾས ཧྲས ± ས་སུ དོབར་བས། དད གས་སོ 

འེ ེ: ངི ༡.༨༠༨ ༠༨༠ ༨ ༣ ལྩེ་གསུམ་བདེག ཤེགས་བྲུངརྣམསྱིས། རྒྱས་པར ། [ས་བཞཉད་ལཔ་ 
དོེ་རས་མ་ིས་མི་བུབ་ི། །མིདིདནི་ཐིགལེ་རླགར། །དེ་ཡིའོད་ཟེརརིམ་པ་ཡིས། །དདཔོ་པལྲ་གྲིསངབྱབས། ། །དེགས་ཡེ་ཤེས་མམསདཔའ་པི། | །ནདདངྱིདབཡུསདི། །ལེ་ཤེསསེམསདཔའི་ིལའབོརནམས། | 
སསབ་ག །དཚིགསེ་མཱས་དབའི་བུ་གསུང་དུགས། །རྡོའི་ུཤཆདྣདབྱསཞས། །དེནམ་འབགེམས་ཡི་གཡི། །ཐིགལེ་ཏཱ་བུརཞུགས་པ་དབ། །བརྙེདཔ་འིའིམ་པ་དེམཐྲག །ཏིངའཛིན་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །འཇམ་པའིད་ 
ཞས། །དམ་ཚོག་སེམས་དཔའེལ་པ་ཡི། །དྡིཿཐུགས་སོགས་ཡན་ཆད་གསལ། [གཞག་པའི་འོདེར་རྣམས་ཀྱིས་ཞི། །དམཚོག་སིས་དཔའྱ་ལིཡྲི་ལ། །དེཡི་དེལ་འབོརགརལ་བསནས། །གཞའ་ནེ་དབདནས་ིོལདུ།།ཟུངནས 

















ལོའིསབྐོནོལསོགས། །ཅུགསིདལ་སོགས་པའི། །མཆོད་པའྱི་ཙམོརྡལནབྷམྲས། །རིམ་པདྲ་བྲེབག་སྐོསོའས། །བླགས་མ་ཐགྱར་འཕྲོྭས་ཏེ། །ླབས་པཟིན་པའྟི་གདཅིག་ལ། །རངའབས་བོནཞུགས་པརླཧ། །འདྲིལ་རརིམ་པའི་བླཟས་བཇོད་ 
རྫོགས། ། རྫྫོགས་སུནི། །འེརེ་བརོདཔའི་སྐདཅིགལ། །མཿངས་བོནརམས་ལ་སཧི། །སྱུ་ཡི་རྡིལ་སོགས་དང་། །ལྕ་མོ་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དང་། ཱིགས། །ད་་བནུགས་པརས།།བ་བརི་པ །ཁངས་བོརྟེ 
` རྣཝས་ལའི། སི་དང འགས གོ བ་ཐོ་་མས་བདེ་གྲཤགས་ཞུན། ¦ །མཆོདཔ་དཔལྡནཱུགས་བཏྱ། ྷེལརྡོགས་པའི་བླགས་ 'བྡ་དབྱགམ། །བླཟས་པས་པལབར་གོུན་ཡ་ང་། སུནསོགསལྷ་ལོབཞྲིརམས་ཉི། །དབྱངས་རྱིསུ་བླདཞིངབྐུལ་ནསཞི། 
4% ཝན་བཞིན་ྱིལ་འཁོརཿཆོདཔརྩབ། །དཱིོརམཐོ་གངམཱི། །མཐོ་གངངསྲ་ཙི་ཟ་བསམ། །དེཧངྒཐ་བཉི་མ་ལ། [ཟླཾ་་དཱཾནམ་ཝ། [ིརས་སོགས་ཉེ་་བསམ། །དྡེརམས་དྭགསསམཡོ་དཀརཔོ། །དེནསའཇངས་བྡི།།འོད་ཅིས་བདེག་ཤེགས་ 
བཟུགྱངསཞས། །ཞུགས་ཏེགཅིགྭཱཱརྱབསལ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དངའ་ཡི། །ས་བོནའོད་ཅིས་བླལ་རསནས། །ཧུ་་ཨོཾ་ེས་རེགྱཔས་ལ། །དྱེ་དུན་མགོལ་འབབྱ་བ་སྟེ། །གཟྱི་རིན་ལན་བརཤེས་པརྩ་བ། །དོངས་སླདཅིག་པལ་བསོས།ེ། །གྲོངམ་ལྟ་བྲུའི་ཚོ 
འཇོརཞུགསཔ་ ༼གསུང་ལགསདླགས་བཛོད་ཡྱབའོ། །གལ་ཏེགཤེགསས་གསོལ་འདོད། སོན་བཞིནཱམཆོདདངབསྟོདཔ་དང། །བཅུ་ི་བ་བའི་བརྩབས་ཏེ། །དིདགསུམ་ཧཱི་གསུང་ཐུགསྦ་ཅིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་དགིལ་འབོརལ། ཕྱིའོབདཀྱིལ་, 
འབོརཞུགསཔདྱཔ། །དེནས་སྦུག་བྲསལལནབ་ཡི། །སེམས་ཅ་མ་ཐོང་བརྱ་བསནས་སུ། །སྔོནདླུདོནལམྱ་བུས་བཉིད། །མངོན་སུམ་ཉིདདུ་བསམབྱས་ཏེ། །འཇམ་པའི་དྡོརེསྩོརལྡན་པས། །རངསེམས་དགྱདས་ལངས་པའྱ། །གཟུགས་སྨྲིརོརེགཊ 




















ོ། སལ་ས རྩེས 
ཐཾ ཁར དྲུངསྐལས་དཔའ་བསམ། 
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འི་བ དེ་བཞིནདབངབ༔ 


༄༅། 








ས་སི 


།རྒྱགརསྐདདུ། ཤཱ 





མཆོདཔ་དཔ། །བསྟོདདངབདུདཕྩི་རྒྱ་པལ་གོགས། །ཧུ་སྒནས་སྔགསཀྱི་བཟླས་བརྗོདོཔྱ། 
མས་དཔའ་ཡེ། །འཁེརཱལོ་ཉིདའ་ཞུགས་པརཧྱ། ¬ །གངཝ་ཏཱ་བུནཏཔནམས། །མྲ་རཱ་སྲ་རབཱ་ 
ཅི ། །ངིདག་་ཅིདམག་གི་ །དྱའིལ་འཁོརཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །འཁོརལོ་ལནིཞུགས་པརྩབ། །ཉལ་བའིདུསྲན་ཐབསཏིདྱི། །ཤེསུརབ་ 

༈བདོག་སྣུཆོགས་བསྒུ་དབུས་ལ། །ངངགི་སྙིང་གརབླབལ། །སུ་ཐོཉམཙཾམ་ཐས་མྱ་བས་ལ། །ཐམལ་བ་ཡེ་པུས་ི 





„ །འོད་ཡུལ་དུ་དཨ་ཏུ་བངཤྱུག་དམ་པའི་ནངའ་བདག་དབལ་ལྷུ་བཙནཔོའྲེ་མདེན་བཅནཤྱིས་ཡོན་བདག་བྱསེནས། རྩགར་ཅིམཁན་པོུ་མཉིའིཏིས་བྱསརནས་གཏན་ལ་ པའ 
བདྲ་སདདུ། དཔལ་གསཔབའདུས་པའིམངོན་པརརྟོགས་པཞེས་དྱབའི་སླབ་པའེཐབས། དཔའོ སེམས་པའ་ལྭ་ཕགའནལ་པོ། །ནང་བརདང་ 


ཤིསམ་ཡཧཱ་མ་སཱྟ་རཾ། 





དབརའདོདཔའྱི།ལའོར་པས། །སྔོན་བཞིན་མཆོད་དང་བསྟོདཔ་དང་། །བདུང 
ཐུ རས འོ ྲ་ྡ 
མ་དང་བཅས་པའཉུལ། [ -- 
ཉིའི ། ངིམ་ལྟ་ཐུས་བྲོརཀྱི། །དུཿལ་སོགས་བརབ་ བློ་བསམ 
བཅོམ་ལྡཞོའདས། ཇའ ༈འཇམ་པའི་ བིྡ་གུབྱ་ཧུའཅིག །སློབདཔནཆེནབོ་མདཝེར་ཛད་བཟདཔོས་ཟདོད་པའི་གསད་བའདུསཔ སྦུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བྲརབཤདཔ། 
ཡཡ་ 

ལཱཛཾ་ཨྭཏི 










་བའིབྱསཏ། 


_།མཆོདཔལ་ 


(ལུ་འཁོ་རཆེནཔོའྱི་སྨྲབ་རེབས་ ` 








གླེིདདབཅས་པའི་དྲོདདག་པོནགཔོ་བན། 
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@ྲ 







ཡོངས་སྱུགརཔ་ལས་ པའི་དྲརིལ་འབོར། ཡི་རྭཔ་ཡོངས་སྭུ་གྱུརཔ་ལས་བྭཚོགས་པདྡའེ་ ག་ཡོངས 
སོ་སོ གཡོན་ མྲུ ་་་། ོི་ 


ངའ་བ། རི འི་ཅོདནཅན་བསམས་ལུ། ཇེའི་ཕེ་ 
ཨུམ དེའི་དྲདས་མའྱི་ཟཱ་བའི་དྱིལ་འབོར་ལ་སྣོངཔ་ ཏིས 


ཅཨོ་མཛནའབབའ པའང 


¬ - 








ྱུགཔ་ལས་སྣ་ཚོགསཿ 
ཧིངཔོའི་འོདབེའླརམས་ཉིས་སྦྱཧས་ནམས་༥ ཡུང་དག་པར: 











སལནས་བཅུག་ 


འི་སེདུཡི་གཾཱདྲཔརཔྷོསྲཾ། ཟ་པའི་དིལ་འཁེལགཉི་ 
རྣོ ི་ོ ྱཡིསསསྱཆས་གསམདཡར་དག་བླ བཤའ གི །དེའད་གསའ་དཔྲལ འི རླ ་ ར་པ 
།དཀརཔོ། །ཞལ་གཡས་གནག །གཡོནདམའཔ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཤཾསའབདོམ་པལ་འཁྱུདཔ། གཡགནརེ 


འལ་གྲ་དང་ གོ ་པ་དརྲགམསང། 





བསོ གོ ོད་པ ཆོས 


།དེ་འོངས་སུ་གྱརཔ་ལསུ་ཁདབ་བཅེ་གསབ་ཟུར་བཞིང 


ོས་པགས་པཡོ ་ུ་ེར སསན འབ ོ་ ཤ་ཁོག 

སརཱངཡེ་གཤྡུལ ངོ ཁཱ་པདྲམར་པོརྱག་དཔལས་པ་གེ་ གིས་མཚན་པདི སྣང་བ་མཐའ 
དི དོཡོངས་སྱུ་རུརབ་ལས་ད་ དདདཤིད་བའིདབསལབནི། སྒམདོག་ 
རིཾདཡལ་གྲ། གཡོནརནོཆེདངཔླབྷས་མས་པ། ༣ིནང་ཚོའིའདོ་བནདད།ཟླབའིགདནདྲ་ཟབའི་འདོམབ།ོ་ི་སིམོ་ཐུངགསབུ 










ཞིང ༣༣༤ 


ག་ 












༡ ༄༅། `. །པཱའྱི་པུར་བདགཉིདབསམས་ལ། སེམསཿཅནནམས་འདོདཆགསཆེནཔོས་འདུལ་བར་ཤེསནས་དགའ་བྱིན་མཁྲིསས་སྦྱ་རསྣ་ནམས་བདག་ཉིད་ལ་བུག་ལ། དེལ་སྩནམ་ལ་སོགོས་པ་དགུའི་གཟུགསིསརང་གྱིལཝམོ་ིནངྱརུད་དླབས་་ 
ཨཱ ན་ཞིག ས་ཅིས་སུ་ས་མས་སང་གབ་བྲས་འཞུས་བདབཅགི། རྡོརལ་ལམནས་ངེས་པརྱཐུལ། པྲ་དྲ ངྒདབ་ིསྦིམསྣ་རམ་འརབ་ུ་ཱ། དེའ་ངས་ནུ་ཧུརཔལསྱིལ་འཁོརྡ་བསམས་ལ། སེམས་འནོམ་ལུསཔ་ཡིད་ 
ཀྱིསའབཏུ་བཅུགསྟེ། དེངྱངརྦུབཤིསེམསསུ་ཡོངསསུ་བྱུརས། རྡོཛིི་མནས་ས་པཔ་འབུང་པའིས་སྦྱརསྣ་ནམས་ཧྱིསདངངབླསང་བརྡ་གོ། དེནསདེ་དྷུ་མཱཛཱ་དྤཱཾ། ལརཱ་པླ། ཐུའུཾཿཧོཏའཾརཾ། ལྔིཛྫ་པསྡྲཔཾ། ྲདུབཏོཿ། ཞེས་བྱུབ་འིཞི་གེ་ལསབྱུངབའི་རྣམ་ 
པས ཛད་ལ་སོགས་པའིདེབཞིན་ག་ཤེགསཁྲབམས་དཔྱདབེནབགིདྱབིལ་འཁརྱིོའིབླསའྱུགནུས་ོས་དྲག་ོ། །དྷེསུངསེམསུཅན་བི་ཁམསླརམཔ་རད་ནས། ཧཱལ་སའོདཟརླ་བངབས་ཡིགེདོགཏིས་དངཨོཾ་ཛཱབཱ་ངའེའཇུག་པའི་ ་ 
རེ སེམས་སྤེལ་བབསྲུགལ་ཁརབྱ།གསེ། མས་ངོ དའཔན་བོ། དེེའདཔརནམས་གཆིག་ཙྱིན་ག་ནོབོས་ བར་དང རེནས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ངཞི་སྤན་མ་ལ་སོགསཔའྙིཝམོརུཔབས། སེམས་ཅན་ཁམསནཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའྱི་གུས་བླམུལ་བརབསམམོ། །འདྲིནམསྦ་ཅིས་སངདུག་པརབསྦུལ་བརྱུངཔ་དང་། སེམས་ཀྱིས་འོདཐར་དེྱུངབ་བཞི་དཔསཔཨྒྱཆས་དམསཅདྱ་ཀིས་བསུལནས་ 
པསྱརསྭཞུགས་བརྩ་གུརཔ་ལསར་གིསགས་ཅི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིདབས་མསནས། དེཔོངས་གྱུ་གུརཔ་ལས་རར་གྲི་ཡི་གེམྱ་གིས་མཚན་པའོ། །དེགཏིས་ཡོངས་སྱུ་གངཔ་ལས་འཇམ་པའྡི་རི་སུ་མདོག་སེརཔོ། །ཞལ་གཡས་ནགོག་ཡོནདཀརཔོ་ 
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རྨ 












ངཿ 
ས་དེ ས་དཔའདེའི་ཐུགས་ཀརྨ་བ་ལརཔགི། དེའི་དབུསསུའི་གྲིམ་གནས་པར་འསམས་འ། ཨོོདྷརདྷཾསཱབཱལ་སྦུདཀོའ། ཞིས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཉིསྦའི་དཅིས་བྲ་བང་པའོ། །འདིདགཉིམ་ པ 
ཟླ་བ་ལརལ་ཞྲི། དའི ན་པའེ་འདཱས་བླུརུང་བའོ། །པིའི་མིགཏླུཟ་ ཀརླབ་ལརམམ། འིད ༢ྭལློཀ་གིསམཚན་འོ། དེག ྲ་སྱུར་པལས་སི་ཉིངརྒོསམདོག་དཀརཔོ། །ཞུལ་གཡས་གན་གགཡོན་དམར། ཕྱག་གཏིས་ཤེས་འབ་ 


ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབདམ་པལ་འབྱུད་པ། གཡསནརལ་གིདམཔདང། གཏོནན་སྤུལབདང་གྲུ་བླསམས་པ། ཟླ་བའི་འོདངརིནཔོཆེའི་ཅོད་པནམཔའབ། སྣ་ཚོགས་པཛཊི་ིྷ་ཟ་བལདོརིིལྲ་ཀང་དབུགས་པརབས་མས་ལ། དེའི གུར 
ཡ་ལགསྟེ ལཾ གི | 
- ལེ གཡོནདོང་བུདཔ་བླདབྱསམས་པའོ། །དེབཞིན་དབལ་ཡི་གྲེ་ངདང་བཅས་པའི་དྲོར་ཡོབསྤ་གུརཔ་ལསྱ་བགནདྲོ་ས་མདོགནག་པོ། ཞལ་གསས་དཀརཔོགཡོནདམ་གྱཔུག་གཉིས་ཆྱིས་ཤིས་བཟདམཔ་ལ་ཁྱབུད་ ྣ 


དྲན་པ་ལ་འྱ་དུད་པ། གཡསརཱ་ཁོར་ལོ་དངཔུལ་ ལསྭ་བགནདྲ༔ 
པའོ སི གཡོཿཊིནའོ་རདཔཔདའོ། འཐིནདུས་ལཡི་གེའི ལཱ ཅཱབཅས་པཛིརིནཔོཆི་ཡོཔསསྦུ་གུརཔ་ལསནསམཁའྟིསིང་པློས་མདོགསེརཔོ། །ཞལ་གཡས་གནག་གཤོནདཀརབ། ཕྱག་གཉིསཀྱིས་ཤེསའཐདཞ་པ་ལ་འཁྱུདཔ། 
གཡསནདིནཔ་ཆེད་པའ་གི། གཡོནན་འཁོརལོ་པྲད་པའོ། །དེ་བཞིནདིལ་ཡི་གེ་གིདངབཅས་པའི་པྨད།སོ་སསཱ་ཐཱར་པ་ལས་འཇིག་ཉོན་དབངྱབགྱ་སུམདོག་དམརཔོ། །ཞལུ་གཡག་གནུག་གསོནདཀརང། ཆུག་གཉིས་ཀིས་ཤེས་ར་དམཔལ་ 
འདུདཔ་། གསན་པ དངལ་བྲི། གསོནནརེན་པཆེདངའཁོརལོ་བསྣམས་པའོ། །དི་བཞིནདུམགོལ་སི་གེསྐདངབཅད་པའིརཔ་གྲི་ཡོངསསུ་གྱུ་རཔ་ལ་ ད་པཐམསཅདྲརམཔདསེལ་བླསམདོག་ཝངུ་། ཞལགསས་གནག་གཡོན་དཀརབ། 


.~-----¬=---- ~¬ 


སབུནངོ། །ཡན་ལགབཞི་པའིདངཔོའོ། 
བརྩ་ཌས་ཏྭེ། དའམགོདང་། ༈ སག་ཡིགེ་ཁས་བྱོ་ 
སྙིང་ག་དང ༨ 'དགགཔའོ།། 














4 ༄༅། །གནག་གཡོ་ཤདཀ་རབ། རྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེསརབདམ་པལ་འཁྱུདཔ། གཡསནའོནེཔོཆོདརཡ་གི། གཡོནོག་བབོར་མོ་དངབྷ་བྲསམས་པ། ལྟོརབཝགསབཀྱབ་འོ། །ཨྭོལོཀཆེས་བབྲས་འོདདཔགཏ་མིདཔ་དགོད་དེ། སྙམདོགད 
པོ། །ཤལ་གཡས་གནག །གཡོན་དཀརང། ༈ཅཉིས་ིསཞེསའབདམཔ་ལྱ་སད། གཡསནཔྱད་མསབི། སྒོགས འཁོརམོ་བྣསམས་པ། ཅུབྱཏུ་བཟུགས་པརྱཀཱའོ། ¦ དོརད གི་ག 
གཞུག གུ ཞདགརཔ། གིྱིས་ ཀྲ ཨོ། །གསྐ་བཅིའ་བདབྟསསས་པ། བུངདུ་བཞུགས་པརཧྲའོ། ་ འིགདདུད་ཉིལའརོདད་ཤབབ། ི་ོ 

།མཧཱ་དྣཾའཾསྭྱབས་ ནམ་དགོདདེ། སྐུ་མདོགོ་དཀརཔོ། །ཞལ་གཡས་གནག་གཡོན་དམརབ། ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་ཐབས་ལའུབྱུདུཔ་། གྭ གོ་མི 
་ ཐོ རག ་ གཡོན་དམབ། ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་ཐབས་ལ་འྱའུདཔ། གཡསནསྦཿཡ་དམརཔོདངཿལྭ་བི། གཡོནནདྙིན་པོཆིདང་པྷསམསཔགོ། 


དྲ གོདདེ། སྒ་ ཡསུ་གནག །ག་ཡོན་དཀརཐ། ཉག་གཉིས་ཀྱིས་ཐབསལ་ལུབུདུཔ། གཡསནམཔདུདད་རམ་བྲི། གཡོནནནོརཔུདབའུའོ་དལོ་བསྙམས་པའོ། ཛ་བ བ་ོལ 
རེ ༤ །ཞལ་གཡས་གཞག །གཡོནདཀརབ། རྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཡ་འཁྱུདཔ། གཡསན་ཨུལྔལསེརོདང་ཤལ་བྲི། གའོནནངན་ངོིདངཕདྨ་པསྣམས་པའོ། །ཕྱིརིཿཨིཿྟོངདེཁེན་ཉིད་གསུམལས་གཟུགས་དྡེྗེསའིསྟང་ 





















ཊབགསདརྱ་བོ།།བའ 
རར 
ས་་ རར རི 


མའ 


མོས བང ་ དཔའ ་གསབའཐྭས་པའི་མངོནཔར 








ྐོམཆོགདངུས་ྱི འི་ 


ས་པ དབཞས་བལགོགས་པའི་མཉིད་ 
བླཊས་བྲ་དོལ་ བདང ད་པ ཾ གནམ་ག ོ་་་ ལ་བ་བ གས 
| །ཁོ་གམིང།འབོངན་དཅིལ་འཁིདི་བྱྱབའལོ ངོ འིམ་པའོ། །ངེནས་དྲིལ་འཁོརྩསི་ཁང། ངར་ྱགསཅབཅ་ཅིས་་ོག་ི་བས། སའི་ལཱ་མོ་ལ་ཡང་དམ་ཚིགགེས་གསོལ་བ་གདང། །དེརས་འབོར་སྲོ་རྩིབས་ 








2:1} „„,༄༅། ུསཏེབགེགསྣ་ནམས་་དནས འབོརཔཅི་སོདོངས་མཆོདཔདང་། གཏོངོས། མཁའལ་བཞགཧེ། བྲུས་ལོུབ་ཙན་བརྐོསནས། ཙོམོལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ། སྭཏཏིདྱཀིས་ཁུངྱཾ 
མའ རད ་ ག་པ ¥ ད། ཨབས །ཐུ་བུ་དགང་བའྙིདུསུ་ ཏུ བསུ སིན 


དཔལྣན་པའམ། རབགི་འདོདཔའི་ལྷུའེསྱོ་བདང་ བུབའིསགས་འདིས་སན 
ཐོཊསལ། དཱིལི་ སས |÷ ་ས་མ་ཨཏ་ རོ །ནངགི་བདག་ཏི་ དད ་ རང་ 
། ད་ སས་་་ འ་མོ དཛེདདྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིད་ཕོགས་བཞིར་གནས་པས་ཚོགས་སུདཿདཔ་བཞིས་གསོལ་བགདཔ་པོ། ¡།གིན་གཤིགས་པཀན 
ས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་གུན་བདག་ལེདང །དཀྱིལ་འབོདདམཔ་བཤ ནུ་ཡོག། །ཛོནཱམསྔབམས་ཅདའཁཏག་ངོགས། །མཚནཡིན་ཐམས་ཅད་རམ་སཱངསཔ། དྲ བློག སིམཆག དཀྱིལ ༣འཁོརདྲམ་པ 
ལ་ག །མའིམནམཿོས། །ཡེ་ཤིས་སྩོདཔ་རྣམ་སྩོངབ། [གུནདུ་བཟངཔོ་གསུང་གིཿ མམ 
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འཛོར་ལོཿ ནཾ་པའླཟ་པའིདིལ སོམས ཨ་བསྭགབ་ལ་བུས་ལ། ཏོ ± དི་ོབ་འིགཉིད 
།ཁོརཧིཿ འ སྦྱ་བབམི 
གམ་་ དུ མབྱ་སོཞས། སི་སི ཞ་བད་བཡ་ རྡརའི་འགོསཅིས་གརྱའེད་པས་དྲིལ་འཁོརཅིས་གཞི་བསོངལ། ་ གསཔ 


ས་མ་བ ཧའ པས ཐམས་ཅདཉོན། །བཞིདངལ་ལྔ་ནདོེ་འཛིན། བཀའ་འཁོར ། ་ ས་ལས་འདསན། །དྡོརའབརབ ལད །སག 
ས་བཅུངབསམསལ། སྭ སྲེ འོ 
་ི་་ ཀི ར་ས ད་ ཀྲལ ་། ༣ ༥ ༣ ོ་ 


ལ། །ལབཡོ་ིབྱ་བསོ་བགབ་འོ།  སོས་བཟཏབང་བྱིརས་དོགསལ། སྤེལསཅནྱ་ཁམསཱནམས་ཏོནལོངས་པས། 
5; ཅུ 










བྱའོ། །དེལས་གཞནཔའེད ༡ལ་འཇོརཔའི་ཐུམ་པ་བཅོབྱརདྱ་ཀང་སྤོས་དུས་བཀངལ། ཨྤྲར་ལསོགས་པའི་ལལ་གདང་ ན་པ མགུལཔརས་སཚོགསཀྱིས་དཀྲིས་པལ། ཀྱིལ་ལབོརཔའིསྔགས་གི་གེ་གསུལ་དང་སེལ་བཟུན་གསུམ་དུམངོདོ་ རབླཟླས་པར་ 
བྱོ ལ་ཚོ མུ་ཁནཐུམསུཅདུལ་བསདགཏོྦ་བབའྱི་ཉིར།བཏུ་ཅིབོརྱིཝགས། ཨཾ ཿརས་བབན་ངོན བྲག་པ །གཉོརམ་ཡང་རྩིནནོ། །ཐུམ་བལྷུག་པརགནས་པའིརིམ་པའོ། །དེནས་སྲོན་སྣད། མ་ཁ སུས་ 
མོག་སས་པའྱིལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སུངསྦྱརས་འསོགས་པའིའབོརལའིག ལྷུག་པར་གནས་པརབུའོ། །དཙོམ་ལྡནའཇམ་པའྲདྲོིམཆོག། །རིགསཱགསྦྱ་རལ་ལྷ་ཕག་འཚལལོ། །སློབམརྣམས་ལ་བཉེ་བདད། །ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཡངམཆོད་པའིཕྱིར་ 
ངཱ ས་ཛའི་ཐདགཉིདཿནརྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོརབད་ ལ། །བཅོམ་ལཱན་བདུགནིགུས་པ་ལ། །པྲི་གན་བརྡལཛད་པའི་རིགས། །སསརྒྱས་འབྲོ་འཁོརངྱ་དོནསྱོལ། །བྱངརྙུབསེལྲས་དཔའའདཱས་གནས་དབ། །གངལངགསངསཱགས་ལྟ་ 
རྣམསདང། །འཇིགཏྟཱོང་དཾའིལརྣམས་དང། །གང་ཡངའབྱུངཕོ་མཐུ་ཅན་དང་། །གང་ཡང་ལྩ་ཡི་སུནམངའབ།་ །སེ་མནཅནབསྟནལ་དགའ་བརྣམས། །བདག་ལ་དགོས་པརམངདད་གསོལ། །བདག་མིང་རིདེས་བྱགིབ་སིས། །དཔིལ་འཁོ་ཇོག་འྱབུངབ་ ་ 
།འདེ། ཏསོ་དགཔ་རངའིི། །ཡོབཱཧཾའབཾརབས་འདྲིན། །བདགངངསོབམའབཅས་པལ། །ཐུགས་ནིབར་པར་གོངས་ནན་ །ཚོགས་བཟནས་ཅད་ཊྱིའ་འཁོརདུ། །ཉིནབྱིས་བཟླབ་པམཛ་དུགསོལ། ྤཤཱུགཔརགནས་བའི་ོགའོ །དེནས་བཟླས་ 
བཛྲ་་ཛིནཱསྦའོ། །པོྲརེསལྭ་ཐོངམའེརིཞིང་ཡངལེཏོག་གྲིངངབཐོགས་ལ། ཡིད་གཞུངས་གྲོ་བཅེབདད། །ངུས་པགཟོཞེང་་ཧལ་ཡིད། །རིགས་མཐོ་ཡོནཏནལཱནཞིངདད། །གཟུགས་དབང་དོན་ལངཚོརལན། །བདེབརགཤེགས་པའི་གསངཝགསནི། ཕྱུང 










ར་འ རོ ད་ད མ་དཔེ 


ཨུན བས་སས བ་ས སོགས་མ 





ཅོག 
8 ི ཡིད་ཅིས་གཅུང། རེ ་ 


ཊཱ ིབཟདཔ། །དཔངརེདགངདེ་གས་བཅོད། དབས 























དཔོན་འགུར། །ཞེས་གསོལ་བ་ཏུབཔ་དང་། སློབ་མདྡུ་ཤའི་ན་ལཏལད་གཟུག་གོ། །ཟློ་བཟ་ལུགཔརགནས་པའི་ཆོག་འོ། །ཡངྦོང་དཔོན་དཀིལ་འབོརྩོི་ཁདཔར་ཞུགསལ། བསླྲབབའྱ་བ་བའྱིར་འདུད་ིཐབ་སྩོརྱསསཱགས་མངདང་སད་བླནབརྩབའོ།། ད 
3» ཀཀ ཛའི མི ང་བར ་ལ་ཞུབ་བཅིལ་འཇརམཆོ་བདོ། བདདབ་དངགདདི་མུངཔལ་སགས་པྱ་བསལ། 

ཕུདིལའཁོརལ་བཞགས་པའི་ཕིལ་འབོ་གི་འབོར་ལོ་གཤེགསཔ་དྲབབའིདནོད་ཤིས་བཏེག་ལ་ནམམཁབགཞག་པདྨདའོ། །དེནས་དྲལཁཁེ་དྭང་བཞི་པལ་སགས་བྱ་འིའི་སད་དས་ཐིག་གདབ་པོ། །དེའི་རཿཔའི་དི་ཡི་ནཏེ། དེལ་སཱགས་པས་འཞིག་ 
 །འ་མངའི་ིགགཏིསཔམིལོ་་དད། དང སྤག་གང་ཡོགས་པཚུ་ཟུ་པའི་ིགི་ཡོངདང།དེརགླ་བཚམསིཐིག་གཉིས་པ་དབབ། འཁེལ འཞཔའིབྱུརའིཚུའི་ཨི་་ཐིགགདབ་པ།།དསའདྲོས་ ། 

འིས་ལ་ནོགས་པའི་ཚདལདི་སད་བ ཤད་པ་དཞིནདིག་གདབ་པརྦ་དའོ། །ལུའྱིསམཛཱའསའིའིག་གདང་པོ། ཇོག་་་བ་་བའཁོདའོ། རན ིཚདནིོྷཝིའིཚདོ། ཁས ས་ར 
ཐསམཆནམ་དབྲ་ཐུན་པ་ལ། ྡོྲིདབས་བླསོརབའི་དའམ་འདྲི་གཞུག་གོ། །ྱིརོལ་ཧཱཿས་སོཆེའི་སཱམ་ 'འཕུ་ད་ཨ་ལ། དེྱེ་འོར་དུདྱིལ་ལབོར་དརསསུམཐུན་པའིཚདཀི་ལཱགས་རི་དིས་རམ་ཛེས་བརྲའིའ །ཨའིཐིག་གདཔ་པའིརིམ་པའོ། དེནས་ཡེ་ཤེསཀི་ 
ཐིགགིཚོན་སྣུ་ལའི་སདབུ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་དཔལྡན་པལ་རྫིམ་བསྐོདཅིངགས་བའི་འབར་བའི་ལྟ་བསྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སེགས་པའི་ཐུགསཀནས་དཔས་བའི་ཡ་ཤས་ཁྱིཀདབུ༔ཉྱིནི་སརྤོབ་པའོ། །དཡ་དེ་བོན་ཉིད་པསྡུས་བལས།།རབཏོུརབར་ཤིག་བསླུལ་ཞིང། །མགགི་རྫི་མ་ 














ཅའ 
ཡི་གཾག 














ཅིགྷནུ་ཉིའིཐིག་གདབ་པོ། །ཡངབྐོར་ཕོགསྣ་སོངསེ། ནུབགོ་རོགས་སུ་དབ།ལྷ་མོབོམ་དབབྲཝནོྱཕོགས་མུའྦག་པ་དངྲལནོའགབངགིརརཐོག་གདབ་པོ། །དེའིོས་ལདོབཞིནདཟའྱིཕོགས་མུ་སོང་ཉེ། དོཏད་གལ་སོ་བམ་གདེན་བལྱའྲི་ཤོགས 
་ དིདདུ་འདུཊལ་སོ་བཟྭ་ནུང་གི་པོགས་སུ་འདུག་པ་དངྲལནཅིག་མཆམསྭ་ཏིཐིག་གདབ་པོ། ། གོ ད་ག། གི་མཆམི་ཐས གངས་ག། ཉད་དུག་ལྦ་འབམ་ 






ཕྱོགས་མུ་འདུག་པདང་ལུནའིགསུཚམས་ཏྱ་དྲིག་གདབ་པོ། །དེནས་བདེནཟྲལ་གྱི་ཚྱོགས་མུ་སོངཕ། སློབམ་དབང་ལྡན་བྱེུུགས་སུ་སོངབ་དང་རྩནིགབྱངགིམཚམསྔིའིག་གདབཔོ། །ཐིག་དེཉེས་ཝབྱབས་ལྭ་གོབ་དཔོན་དེལ་འབོརྱ་ཧིདྲབས་སུ་འདུག་པས་ 

4 བཟུངས སམས་ཐེག་གྱི་ཡོགས་གཅིགནས་བཅུང་ཏེ། ངས་པ སབ་ས གཟ སིག གིང བ་དབང གས་ལས 
༈ བྷཀརྩ་ཡབ་སཱནུནདགའཁ་རལ་འདེག་གདང་ཤོ། །དྷེལྣདིག་བཏདནས། ༼ོགཏེརྡ་གཉེརམརབ་བསུསཔ། ཁྲོ་བའི་ནགའི་བཙུམ་པསྟེ། །ཞསྱབ་དའྲིའེབའྟཝབ་དང། མཉམཔར་གཞག་པའྲིསྤ་འེས་བདོདདོ་བཞིདྱབེ་བརྲབའྲོ །དནས་ད་བིད 
བསྡུས་པ་ལས དསདཔསཨུ་འགུདས་ོ། །ོོབདཔདོ་མཏུམ་གཞུབ་པས། ད་ཞི །ཞི་ཧྱིསྐསུའིདཧེབསཀ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེནསཚོནས་ཝ་པའྲིསདྭབུད་ཡི་གེམུཿདང། ཡིགེ་གསུམ་ཅིཨ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལ 

གནསུ་སྲུགཞག་པརབྱའོ། །ཡེ་ཤས་ཊིཐིག་གི་ོགའིིས་པའོ། །གྟནས་པར་སངམ་དེ་ལསོགས་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའིང་དོག་་ི་ཚོནཅི་རྟ་ཏག་གྱི་ེམ་ལ་སོག་པའམ། དེམ་འོརོན་འབས་སྣ་ལུའྱི་རིམ་ལགས་པར་བཏགས་ཤིང་། ལེགས་པར 
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གཟས་པའི་ྫོམ་བྱགས་པྲགོན་པོའབརབ་དངབཅས་བྲའི་བརྱ་གའོ། །ཤར་ཕོགསའིཆརདྷིས་ཚོགས་པྲདའླིག་བའེདྲའིལ་འབོརལ་གནུས་པའིའཁོརལོའོ། །ལྷོ་དངནུབ་དངབྱུངགི་ཀྱོག པཱུལ་གནས པ་འ 
པླརདམརབོ་དག རལ་གྲིསེཡཚནམ་འདདགྲབི་བརྱ་དའོ། །མེ་དངཔངདབལདྡ་བུ་རང་དའངྣ་ནྱའིམཚམསྐརམསསྭ་ལཱཚགས་པླ་ ལ་གནས་དའི་ཟུང་འིདིལ་འབར་ལཡིག་འདུས་སྲོ་བའི་སུནདང། དྫད་སོན་པོདང་། དདོདམརཔོའི་ཁྱ་བིབ 





ཌལ་ 


སསུ་སྣ་ གསུ་པདྷུགནཱས་པའི་ཉིསའིིལ་འཁོི་དནཔོཆེརདྲག་སོནཔོདང་ 


ཅདབུད་བཅས་པདུངལ 


༡ 


„„ རྫིའ་པོ་དའམའདྲིར་གཞུག་གོ། །ཕྱིའིདིལ་འབོངིལེ་ལསོགྲས་པའི་མཆམསྣེམུས་དང། ཤརྒམོའིསོཊགཉིས་སྭག་ཆོགས་པླདལ་གནས་པའྱ་ཟུབའི་དིལ་འཁོརྩི་སངུ། མེ་ལོང པི་ལདཔ། ནུ་ཆོས་དང་ ངདའ་ོདདང། རམ་སཱཚོགསདང། ཆོས་ 
ཨཾ །འཇུངངའིགྱརྭབིའོ། ། ཤརགྲོརཚོགས་པདྨལ་གནས་པའི་ཉི་མའེདཀྱིལ་འཁོརཡ་ཐོང དེ་བཞིནྭདཱལྷོ་སྒོརདབྱིགཔ། རྩ ཟཕྙདདམདཔོ། །བྱང་སྤོརརྡོརིྲིབའཀྱའོ། །ཆོན་དྲུགི་ཟིན་པ་དཔ་བུས་བུསལ་གོས་གཙང་མ་གོནཏེ། ཡངཕྱཾཔའི་དུས་སུ་དིལ་འཁོརྱ་ཧི་ཁང་ 


།པརུགསལ། ཚོན་ལྷགམདེྣམས་དེཁེནཉིད་གསུམ་ཡི་གྲེམ་འི་མའའདང་བཅས་པས་གཤེགསས་གསོལ། །ཆོནྱའིསྣདསྩེབོ་མེདཔའིསུ་བྩོགས་སུའཞུགནགུ། དངྱིལ་འཁོད་ཆྱིཕྱིའིམ་བའི་ལྕིབས་ཐྱུགསལ་ཧཱོསཚུདཞེམ་བོས་ཁབྱུགས་ཏེའེཏིདདྲུམི་ཏོགསེལམ་བཀྲམ་་ 
ས་པའི་སྱ་དདབེ་བདད། དུམ་པ་དགོདཔ་བཱས་ཏེ། རྣབ་པརྩརུལ་བའི་དུམ་པནི་དབེལ་འབོརྱ་ྱི་ར་རོལ་གཙོ་བོ་འིག་སའྱི་ཆར་གཞུག་གོ། །བུམ་པགཞུདྲ་པེསནིའབརཐའིཔངབའྱི་རོལ་ྱིགྲ་བཤེརགག་ཀོ།ཡང 


།པར་བུའོ། །དའརེས་ལ་གཱགསདངྒ་རྨུཔ་མཚོན་དང་པདན་ལ་སོགས་པའི་ཡྲོ་བ 


།ཇུམ་པ་གཞན་ཤིག་ལ་བརུདི་ཐང་སྤོགི་སཱགསབཟླུསལཀུཤཔིཔྲས་རླ་དང་འཅསང་ཞིབས་པཤཏོྱ་འིཕྱིརདཀིལ་ཛའཧི་སྲོ་ལོགས་ཐུགཞག་པརྱའོ། །ཧུམ་པ་དེནྣམས་ལསནུ་ུངཐད་ཏུ་ཐདཏླ་ཕཊཏེ། མཆོད་ཡོནཇི་ལོདྦུནས་ལ། མཆོད་ཡནིསྣོདདེ་ཡང་་དག་དང་གློང་མ་་ 




















སྐམཔནྭཧཀོ། །དའིརེས་ལ་མཆོད་སོན་དང། 


575 ིདོདྲོདཔགས།། ནོཿཅི་མཞིམ་་བ་ 


བསུརབྱ་ུ་བའི་ ཿཔརྩཾརལ་བའི་ཐུམ་པའིབརག །དེནས་མཚོདོཔྱར་ཆེནཔྩོཡསལ་ཕོགས་མཚུམས་བཞི་རམ་ར པད། དྲིག པའི་སྲོས་ པའི་སོས་སོདོསདིས་པ་ད་བཅས་བབག། 
རྒ ཨངདཧཱནལ། ལ་འའོྱི་ ཤར་ན གགད། ནས བྱ་ ཕོགས་པས་ལྕགསེ། སིམ་པ ཕ་མ ི་ོ །རླུདལས་ཇིལྟརབཤདཔ་ལྟདུ་ 
བསྡུབ་བརུདུའོ། །དེམཧ་ཡིདྱིས་བྲསོམཔྱུའོ། །དེལ་དཔཔོརའ སོད་པ ཛིན་གནུམཁགྱེསྱོརབ་དཔལྡནོབྲ 


མཚོནམརགཚུག་པདང། དེབཞིནདུ་གིས་བྟཏནཔའུ་བདང། 


གེཛཾཿསདག་པདང། ཛཱགིས་དྱིལ་འཁའྱ་ཅི་བུསསུ་པཔངགི་མཚན་ 
ཞདཿམེ་ཏོགལ་སོགས་པའི་མཆོདཔ་ཡི་གེགསུམྱགིས་མངོནཔར་བླནས་བ་དད། རསྭ་ཟུངའེདབཞིནདུམ་ཤོ་པརབླརསཔ་ལྷུརི་ཤི་དུཿ ལ་བདད། ན་ 


བྱའོ རྩ ་ 
རྡོང པབ ཏེ རས ོང གི 


ཉེབབླད་བྲསལ་སོགས་ ེ 
བ་ 


ཆོདོཔཡམདྱ་བསམ། དྡོ 


པོ། །ཇྫོངགསུམམཇོགདཅིལ་འབོརསསུཌ། །ཇྡོད་བྲིལཿལྱ་བག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པརབམཛོདདགཔཆེ། རབ་དགའ ༣ བབྐི་དོག་མལམཆོགནིམཆོ། ཧཱཾ 


བ་ད སོམ་པའོ ནསནམམཁའའ་ཁྱབ་བརཱོབའྲྲའོ། དམང་ཀུག་ །འཁརྩཾཙ་སོསུ་གཞག་པ་ །དེནས་གཤིནཇེག་ཤེདལ་སོགས་པས་བགེགས་བསྡུདལ། རྡོརེང་བལསོགཀ་པ་ 
མ་པ བྲསོམསནས། ད་འདི གང་པོ རྭབརུབུའོ། །དེནསྨམབཔངའགུག་ལ་དྲ་ཙིལ དྲོ ། དཱ 


དཀ 


| 


{ 


344 
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པདྡོརི་དོདཕཱའཚོལ། །དིནཆེནཆུལཔོའབཏུང། །རྡོརནམམཁའདིལ་ཡེད། །ངང་བཞིན་དགཔ་གོས་བ་མེད། །རྡཾརས་ལྭ་ཕཱགའཚལ་ལོ། །ཇྫོངི་འཛྦྱི་རལ་ཕོཆེ། །ཡི་ཏོགནམ་ཨཁའདོཿའདྲིན །འདོད་ཆུགས་པརོའྱ་རིནཔ་བརེས། །ཇྲོ་གསུངལ་ 
ཏུ དོད་ཡདྡོངོགས་སངསྦྱས། །བསུམ་བྲཐསས་ཅདངོགས་མཛོདཔ། ། གེསབ་མི་། །སུ་བ་ལ་ལ།།ར་འན ལོ གསས་ཁང གོ་འ ཆགས ་་་་ །དཱནས 
སྤྲུབ་པའིྲོགས་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོངདུ་བཞག་ལྱིའུབུངསྟེ། བཟའ་བདང་བཅའ་བཚོགསཏུདངཤ་ལགོགས་པདང་བཅས་པའིགཏོང་མྦྱ་ཆེན་པོའོའང་གྱི་རོགསི་གཏོརསའྲི་མ་གསམདོད་པརཟུས་ལྷ་ཕོགས་སྐོདརྨམས་ལ་ཐུལནས། ཡང་དརྱིལ་འཁོརཁྱི་ཁད 
པ་གུགསཉེ དྡོརདོར་ཛདྱིོ་རབ་དངྲ་ཝན་པས་དྲིལ་འཁོརལྱ་ཕགྱསལ། དོརདལ་ དཀོལ་ཞིང་ོམ་དུའིག་དམོར་བལན་གསུམུཌོ །གདྱརླབུང་ལནང་པིནསསྦཱས་པའི་སྩེན་པ་གྱཀཾ། དེ་བཞིན པརྩརས་པརབ། །ཞྲེས་བཤདདའྱི་ཕིརཔོ། 
སྤཔཡདབུགས་ཏེ་ལོགཞས་བཤདཔའི་གས་རེ།ལྐུ་གནང་བའིང་བད་སྱུར་བའི་མཐརཐུགཔའིའཇུདཔའི་ཆོག་བཅོམ་ལྡནའདམ་བདག་པོ་ལས་ཐོབ་པནླབོས་བསན་པརྱ་དའོ། །འདོདཆ་གསུཆེའསྦ་བུང་ད། །འཁོརལོ་གཟུགས་བརྟན་ལྭདུ་ར། }ཤེས་བར་བྱན། 
ལདེལ་འབོར། །རོབསགཞུག་པརྱ་བབའྱི་རིར། །བཅོམ་ཝྡན་བདག་པོར་གསོལ་བགདབ་པརྱ5ལོ། །ནམམཁའལསྱ་དུདམཆན་ཝནྱརིར། །ཐོགསམམེདཔའེ་མཆོག །དོརསེམས་དཔའཆར་ཤིན། །ཇྲོར་སེམས་དཔའདིང་ཐུབ་མངོད། །གྷནམཆོག 
དཔོཞུབ་ཅེནཔོས། །དཔངྒུགེནཔོལགབའིལྟ། །རྡརྗེཛིནལ་གུབི་རྱལ། །མི་འཇུརམཆོག་ུབ་ཤ་རུབསཛོད། (ཉེཊ་པཡིནཔ་རྟགཔ་ཏྱདོ། །འདོདཆགས་ཀུན་༠ིརྗེསཆབ་ཀར། [འདོདཆགས་ཆེན་པོདགའ་བཅེ། །བོམ་ལཱདདེཉིད་རིཿགྲུ་བམཇོད།) 






















༄༅། །ཤྭདྱདག་བླུནཱཡིམཆོག །གདོདནས་གོལ་བདེ་བཞིན་ག ཤེགས། །གུནད་བཟངཔོ་དབདག་ཉིད། ཁངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་བདག་གུབ་མདོད། །དཔསོ་གརེན་པོུད་རིམཆོག །དབ་ུག་ཆེད་པོ་འྱི་ལགླར་མཆོག །གུབ་བའིྡོཆེར་བསོད་ 

¡ །རྡོརསེཕས་བདག་དདག་མདོང་རིག །སེམས་ཅནནྷརྩཧི་ཡིཔྲ་བབཅིང། །སེམས་ཅན་ཀུཿྱཞིངལ་ཁུགས། །གེནས་ཅནགྲདགི་འབྱ་མུཿཉིད། །འདོ་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོགསྒུརབའོ། །བདེནཔགང་གིས་སེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དྲིལ་ 

@ འཁོར་ཤིན་ །དདེནབདེ་ཡིས་མགྲོ་བདག་ལ། །འོད་འདོད་པརབྲརོགས་ཤུག །ཆོས་ནམས་གཟུགས་བཏྐདྣ།བུཧཾ། །དགཅིངགསལ་ལྷ་རོགཔ་མེད། །གྲུངདམེདཅིངབཇོདདུམད། རྒྱ་པབས་ལ་སུྭྱ་ུང།།དེ་བཞིནཉིདལས་ངེས་པརྱེས། །བདེན་ 
3 པ་འདི་ཡིས་ངཙི་ལ་འཁརྙདུ། །གཟུགས་བནུན་གསལ་བརླ་ོབ་ལྷརམས། །ཀུྲ་ཡིས་དིལ་མེདམཐཇོང་ོག །ཅེས་བདེནཔ་བླསག་པརྩ་ འོ །ཐློབམརེའེཞིང་ཡྱཾརནཔམ་སཏ་ཅས་རྒྱརྨརལ་གོས་དམར་པོ་བསྐོནཔ་དང་ ཡི་གེགསུམ་ཧྱིས་བིན་ཅིས་བླམཔས་པའི་ 
ཤ།།དང་དམར་པོས་གདོངགཡོགས་ཤིང། མགོ་ལསྐེ་ཏོག་གྲིདངབ་དྲ་ཤིས་པ་ལགུན་མེཏོག་ཀྲི་ཕང་བཟོགས་པ་ཡོལབའི་བའདུ་བཞག་ལ་དིལ་འཁོརྩགི་ཁངཔའྱིསོར་གཞག་པའིདྲུལ་པའིནུས་དསུང་གཏོར་བསྐལ།།ཟོབམ་ལ་འདུག་པ་རོདོས་ལི་ནཞེན་དྲི་བརྱ་དའོ། །སློབ་ 
4 སྭ་ཁུང་སཱག་པ་བདག་ནིལ་བབདངབའོ་ེསའཇོདཔརྱ་ོ།།དེནས་སོབམདའ་སིང་གརྡྫོར་བཞགནས་ཏོགད་པ་ཤད་པའྱིལྱངིསམསབྱད་བབབེ།ཨོསྦར་ོ་གཅཱཨཱཏུད་ཱརི། ཨུང་ཏེསས་ཡཱཧོ། །སིཧཾབཛཡ་བཱ་ཧུབཾ དངཏོདང་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁུན་པ དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱིམཚོགྱོཏ་གསང་བའདི། ཁྱེད་ཉིས་དིལ་འཁོར་དུམ་ཚུགས་པྲམས་ལ་སྤབརམ་ཏེ་དཅིག །དདཔ་དངིལཱནཔརམས་ལ་ཡངམ་ཡིནནོཞིས་བརོདཔརྦང་ལོ། །ཛྲཿཛེས་བོདཔ་འདིས་ཅུངཐབོ་ 














ཞིར 
བི ཞིག །དམངོག་ཨུས། 
ཀྲྭསུཾ། ཡ་གེགསུམ་རྱ། 
བཞག ག་གསུན་ ཉིས 


ཁྲ 





ˆ 


༄༅། །ཧནྐ་བདྭོགསོན་པོབདནྱགིསམཚནཔ་ལ་དྭངསསུ་ཡི་གེཏགནས་བརབསམ་མོ། །སློངམའི་ནང་པའིའོགར་ཡད་པི་གྷེང་དྲོདཟེརའའརབ་དངབ་ཅསཔ་བསུམསལ། དོའི་ཡངའོགྱོང་མུ་གིདིལ་འབོརྦའི་གེཔནངལས་བུང་བའི་མེའི་དཀྱེལ་ལའོར་གུགསུམཁ་དོག་ 
དམརཔོབསམསྐནྭས། དིལ་དུད་ཐོལ་ཞིང་། ཨྭ།བེག་ཡཱཧཱ་པཾ་ཡ། དང་དར། ཚུལ་ལ ཧ་ཨྭ་པཞེས་བཛིད་པརྩ་འོ། །སླབམདེའིལེལ་ཡི་གླེདིདུ་མར་པོ་བསྔ་མསལ།། དེའོད་དཔགཏུཔདཔའི་སུདབསམསནས་བངས་པརྨདུད་པ་དང་། འདོདོར་གསུརརརདེ་གནས་པ་ 
@ི ལུ རྡོརཱདགེ་དདངམིདགེ་བསོས་ཤིགཅེསདིསནས། ཨོཾཏྱིབྲདཞེས་བ་བའདིས་སོབམདེབརནབརྱངའོ། །དེནས་དྲ་བྲད་ཏོན། ཞེས་བྔདདེ། སེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབ་དྲིལ་འབོརདུདོརལ། དྷེབདསནས་པཏི་བཏ་མི་་སྭ་མཱབལ། ཞེས་བབའདེསསོབམའེམགོ་ 
¬ བོལ་བཅི་པསྐནས། དེའིཡིག་གཉིསས་ཡི་གེ་ཨོ་འོད་ཟེདདང་བཅས་པ་བ་མསུའ། རྡོརསེསས་དཔའ་དེདྱ་བོདི། །མིགའྱེདཔརནི་བརོན་པརྡ་མཛོད། །མིག་དིཐམས་ཅདའབེད་མདདདེ། །དོའིརི་གནྱི་བན་མེད། །ཅེས་བངའི་ཚིགསསུདཿདཔ་བོད་ལ། གདོང་ 

གཡོགས་བཀྲོལནས་དྱའི་ལ་གཁོརྱི་བདག་བོནས་བདུདཔི་ཐབ་སྩོང་བྱི་བརུད་བསྟན་པརབྱའོ། །དེེལ་ལྟརྣམས་ྱི་མཚནམའམ། མཚནམ་དང་ཉེབརམེ་ཏོག་གྲི་ཤེངབགདད་བདས་པདེའི་རལ་འཧོརི་པརྱ་ཀུའོ། །ཡདཿསོབམ་གུད་ལ་དད་པདེའྱིསོན་བསྤིན་པརྨ་པའོ།། 
སློབམ་གཞུགཔའིཆོགའོ། །དནིདབདབསྣབ་ཡིན་ཏེ། -དེའི་རྙིམ་པི་འདི་ཡིནནོ། །སཱརབ་ཤདབའི་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་གཞག་པའིིསདལ་གནས་བའྲིདུས་སྤོབ་མརྣམ་པརསཱངམདདདུ་བསྒོམས་པའི་ཇྱི་བོར། ཨོཾ་དྲས་ཏྱི༩ི་ཏཱ།། ཞེས་ཟློག་ཤི་པདབང་བསྐར་ 
བནིརུའིདབ་བྲསཔའོ། །གསེངལ་སོགས་པ་ཁམསཀིརང་གཞིནལསྱ་བསཔ་འམ། འབུརདུབནོས་པའམ། རིམོ་ཟེས་པའི་རོདབནདམ་འབརོན་པས་ལསྱ་ངས་པདེའིས་བོར་བཞག་ལ། ལག་པམདནདབནས་སྩི་བོདམི་བོདཔཤུམཔ་བསྣརས་པ་ 
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བཱ 













བསམཞིད། རིཤཔ་དུམསྭ་ཁོའམལ་དབངངསྙུན་བབསམ་པ་དུདནིོད་པནྫའི་དངང་བསྡརབུའོ། །དེའིཧི་དགའནོར་བཞག་ལད་ཡུདགུག་པག་འཛོནདུབཅུགནས་དེའི་ལིབོ་དམི་བམོདབ་བུས་པ་བསམས་པབསམསགས། སསྱརསིདྡདབང། །དེིང་ 
ཁྱོད་ལབསྐུརབ་ར་གུར། །སངསྒྱས་ཀུན་དུ་བ་གྲུབ་ཕྱིར། །དྡརྗེའདིནི ར་ལ །ཞེས་བརྗོད་པ་ནིརྡརྡའེདབ་ངབསྐུརབའོ། །དའི་རང་གི་གདོད་མཁྲིལའིརལ་འོུབིན་ལྭ་སོབ་མོརྫིདིལ་བུ་དགའྱབད་པའི་ཚུལ་ཁིས་འྲིེདུུག་ལ། བབསཏྷབཏཾ 
ཨ་དྷིཌཱིུཾཾ། ཏི༔བཛྲཾསམ་ཡ་པཱ། ཞེསཧོད་པདསྟེ། འིདཤཾ་བདྭག་པོ ཐད་བསྐུར་བའོ། །དེའི་དཱོཕོའལག་པ་བཤག་ལ། ཨོཾ་བརྡགཏཱཾཿབྷིའིཉྣེ་བདྲའཱམཿསདྙིའིཀཾཏཿ ཧིཆེགེོ་རྡོ་ཤེས་རི་དགི་དབདབསྲུདབས། འངགིདདེས་ཀུན་གདགད་སྣང་། གཅོ 
དྷརྣམ་པ་དྱཧལ། །རང་བཞིནིསྐའནིཆོས་དག་པས། །སངསརྒྱས་ཡེ ཤེས་གངའེེུའོ། ེསྭསོའལ་ྷོ་བརབཱ་མི་་གི་དབདབས་རཔའོ། (རིག་པའ་དབང་བསྒྱར་བའི་རྣམ་པར་དྭག་པནི་འདིལྟ་སྟེ། ཅ་བ མེས་བ ས་བདག 

གྱེདཔའི་རྣོམ་པ་རདག་པའོ། །ཅདཔན་ཧྱིདབངབསྙུར་བཞི་མཉམ་པཞིདཀྱི་ཡེ་ ཤེསཏྲི་བདགཉིདཊའིནཆེནའབྱུད་ལྡན་ྱིའོ། (རྡྫའི་དབྲདབསྒྲ་དབཞིསོ་གོར་རྟོག་བའི་ཡ། ཤེསྦའི་པདགཉིད་ནའོད་དཔགྱཾོ་མེད་བའིའོ། །བདག་པོའི་དབདཔསྒུརངནྱི་བབླ་སབ་པའི་ཡ ཤེས་ 
ཀྱི་བདགཉིདཿན་དོན་ཡོདཔའགྲབ་པའི་ལོ། །མིང་གི་བངབསྙུར་བནི། མརིག་པའགགསནས་འིག་པའིཁམས་དང་། འིགཟས་པའདག་བརོས་ཉི་དབིངསྤ་ཅི་ལེ་ཤེསླ་ཀུ་བདག་ཉིདང་ནནམ་བར་ས་དམཛ་ཀྱིརམ་པ་དག་པ་ཡིནན། སས 2 


ཞྤི་བེདན། རིག་པའིདབདབསྡུ་རབ་ལ་ཡང་རྡརེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུངབསུན་པ་དང་། དྭགུགས་དུང་བསྤྱིན་པནཧྱའོ། རཡངནའིག་པའི་དབད་བསྐུར་བཙན་བྱེདན། དེའི་ཆདེའི་རྗེས་ལ་རྡོརྗའི་བརྣལ་ཁུགས་ཁོན༦མྱིནཔརཔྱབལཕྱིན་མི་ལྡོག་པའིདབདབསྦྲར་བའི་དུས་སུ་ནེའ་ 




















ཅཿ། །ལྔ་ལུངབགུགྱནཔརྱའའོ། །དེལ་དྡོའབཅུལ་ཡུགསེའདིཕི ཏེ། འདིདེསངསྦརསམསངདཏིད། །དདསོམས་དཔའི་ལགནགནས། །ྱདོཉས་ུངཤིགཏ་བཅང། ོོསདཔའི་དཞགས་བཏོན།།ཞཾསབོཔདོོ་ལོ་ ། 
ནད་གཞི དེསས། ཡ་ད །རྡོའིསལ་ས་དཔའ་དགའབཆེ། །བུན་དུ་བཟངཔོ་ུའ་བདགཉིད། །ཇྡོརསཱམས་ཚུལ་བདག་པོའབདག། 
ཅེས་བ༔དཅིདའདིས་དྡོང་ རི ངི སཿ 





















ཐག་འདི་ལསནྲི། །སྐྲ་རཏྱོདའ་ཆིབ་ཡོདམི་ནཏེ། །མིཚུགས་པདང་མི་སོདཔས། །ཅིག་ཁྱངམི་འཇིགས་དགའ་བར་ཡྱིས། །མྲིད་པཤིམཱཏྟདགཔྲའིྱིར། །སླིད་པའིསྡུག་བསྔལ་ལ་གཱྱོདའདས། །སྙིད་བཤི་ནོཏཱ་གླབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོནཔའིམཆོགཏུ་གུར 
པ་ཡིན། །དམཆིག་ཝཱམ་པྲ་གབ་པ་འདི། །ཏགྱཱཧཧད་ཅིས་བྲསུང་བརྩ་པ། །གུ་སྦ་ཆས་གུན་གིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པཏག་ངའི་བཀའ་འི་ནའོ། །གངཞིག་བྱསེདབཙ མྩྱ་སིསནི། །སངསྱརས་ཏིདླད་ཤོགས་མེདཔའི། །བངྡ་རབསིཡས་ཞིད་དང་འཧ། 
ཕྱགརྡོརྫོ་གང་བེན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིམིལདཞིང། །མ་པངདོརཔརརི་བའོ། །མིཤེས་པའམ་རྣོངས་པ་ཡཾས། །རུལཆེནབསྙནཔརཡིཔྱའོ། །བདག་ཉིདཡངས་སུ་སྲངསནསསུ། །དཀའཐུབཁྱིསརཾམ་གདུངས་ཤིང།, །ཅི་བདེབས་དིབདེབར་གཟུང་། །འདི་རེའདྱོན 
ཉི ཇོགས་སངསྦ་རྱསྭ། །དེངདིལ་བྱུབགྱཾཧ་ནམས། །ནམ་ཕབོངས་སུ་པ་དོར་ཞིང། །སློངདཔནོདད་པརརི་བཅེ། །འདྲིནིསངསྦྱ་ཆག་ཤུནད་འདད། །གདསྦཆས་ཀུན་མཆུངས་བོ་ཡིགནི། །ཟློབད་ཞལནིགངྦསོདཔ། །དེནི་སངསྦྱངས་གན་སཱདཔས། །ཏཏཱ་མཱག་བྲཿལ 
ཐེབོ་འགྱུར་ཏེ། །རིམསཱ་དངནུགདངདངྱིག་དུག་ཞད། །མུཁལའབྲོནནས་ཧིས་གཙེས་མདང། །གདོནདངུལག་འདེནགཏཏུམ་པོ་ཕཾས། །བསདནཾསསེ་མས་ཅནད་མུལ་བརའྱགུར། །དེབསནན་ཏཱནཐམས་ཅད་ཅིས། །དྡོདྲབདཔེནློོ་ཐོསཆ། །དགབ་སྟཧུསི་སོམས 
། །ནམ་པདྱ་ཐཱད་པ ཡ་བའོ། །ཐམ་ལནི་གུས་བཅས་གོན། །ཇིས་ནབུཿོད་ཅིས་ཟོན་པའྱབ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གདོདོཔ་ནམས། །ཅིརནིངའྱབུངབརཝི་འགགུརངོ། །རུགཏུརངགི་དམཆིགབྱསྦཔས། །དུག་ཏུདེབཞིནག་ཤུགས་པ་མཆོད། །ཏུགྱ་ལ་ཡང་ 
འབུལ། །འདིནི་དདསྦྱརས་དུན་དངའྲད། །དེིཾསངས་ཆས་ཐམས་ཧད་ལ། །ཏྟག་ཉུ་བིནཔཞིདྱསའྱསར། །དྲེའིཞབསདོནམས་ཆོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གུབ་མཚོགཏུའྱཧུར། །གང་བདིད་ནི་ཡེགས་གདས་པས། །དདའོདཔེ་བ་འབྲས་བུརབཅས། །༈ 






























༄།། ཏངམ་ཚིག་སྐུནམས་ཀུནནཏུམ་པར། དེད་བོད་དུརཔར་ཐཆོམཞེད། །སཔསྦྱརསདོརེའཛིན་བཅུག་པ། །གླན་ཡིག་དེད་བོདདཔངབསུར་བྲས། །ཁམགགསུམ་ཅིནྲི་རལ་པའི། །ཱལ་པོའིབདག་པའོ་བརནཔ་ཡིན། །དེངནི་བླདང་ལགནམྦར་ལ་ཏེ། 
གོངིརམ་ཆོག་ཅུརབའུགསཔ། །ཅེདནམས་ཅིས་ནིཨངས་རྒྱས་ནད། །དེ་ཉིད་ོབ་པར་ཐེཚོམ་མེད། །དེལཱར་ཡིདའི་རབདདོརེཉིད་དྲུ་ཡིས། །རངགདམཆེག་མོ་ཟད་དདེདསྤེད་བཏེན་བརྩཅིས། །དེདི་འགོལ་མུརབདེདརེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱའུ་མཉམ་ཞིངཏྟུག་ 
མཉེདདུ་ཏོགས་པརའགྱུར། །དནས་དའ་དས་ལཆགསྲསུ་བཅད་པའདིདག་གིས་ཚེས་བཤད་བརྩ་སྟེ། [ཧཱངེབོ་བསྟེནཔ་སགསྲ་དྲ་ཤདཔས། །ཕྱག་ྒྱཆེན་པོདཁྲིནབརླབས་ལ། དམ་ཚོག་འདོདཔའི་གླཟུགས་སགོས་ཁིད། །མ་ཆགས་གསངསྔགས་ཡངདག 
བླ །རངརིགཔ་མངོབ་ཧོད། །ཕྱོགས་པརུར་དུསག་སུམ་བཞུགས་པཉྟེ། །ངང་གི་ལྷཡི་སྤོར་བཡཾས། །བདག་དང་གཞནཡམཆོད་པརཔྱ། །དཀའཐུང་སོམཔ་མི་ཟདཔ། །བརྟེན་པས་འབྲུབཔརསི་འགྱུར་གྱི1 །སྣུ་གསུང་ཕྡུགས་ཀླུངམཁའཡས་སྙེས། །ནང་ 
ཤིསདོན་པར་ཤེས་པསུ་འྲབུབ། །དེབས་སདསྦྱ་ཧེས་སམས་དཔའམཆོག །སྔགསྦ་ཀཱ་སྭོདམཆོག་སྤྱོདཔ་ྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཕི་གེས་ཆོག་ཐོབ་པ། །འདོད་པཐམས་ཅདབསེནངས་སོ། །བདེདངསྡུག་བསལ་གཉིས་བདག་ཅན། །འདེད་པའི་ཡོན་ཏནལནམས་ 
བསུན། །ཨེ་ཤེས་དཤགཉིརའདཔཆགས་ཅན། །སཱུའོབས་བླ་བསྟའུར་དུ་འཐགུབ། །སྒུ་གདུང་ཆུ་གསི་ཡང་དགའགྲུབ། །གངགཞན་སྨནཔརབ་ཏདཔནི། །ལྕགས་ི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྷུ་གསུང་ཐུགད་ནིཔ་སྙོམེས་པས་སོ། །ཞེས་ཧྲཔ 
དཆོས་དཤདཔ་འ། །དབོདཏིདི་དྲོརིགཟུང་བདང། །རོསི་དལྲབུདཀོལ་བལ་སགོས་པ་ཤེས་པརྱ་བཔའྱིིར། །དཏིད་འིནིདོརེག་ཟུང་། །ཆོས་ཀི་དིལ་བུ་དྲཀོལ་བརྩབ། །ྱིན་རིས་བླབསནས་ཧྭིངཔོ་བླཟ། །ཞེསྱ་བྱབདེའི་འདི་ཡིནོ། །རིག་པའི་དཔང། { 


= 
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དི ིགའཤིདགནེའ་གདཔཡིན། ཆོག་ཅྱི་ཕོ་ེས་དག་ཉིད། །གདྒ་དོ་རཐིག་ཏུབ་ཤད། །སྟབགུནལས་རྣམ་ཧྲོལབ།  །ཡེཤཾས་ཐིག་ུབཤདཔ་ཡིན། །ཚྙཱལབྲངས་སོགསྱིདཡ་པ་ི། 


བུརཔུའི་ཆོདའོ། །དནིཕྱརམི་ལཱོག་པའི་དབངབསྐུར་བསྟེ།. ཇེའི་རིམ་པནི་འདི་ཡིནདོ། །སློབསསཕྱག་བྱས་ལུ། །བྱང་ཆུབརྡོརྡེསངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཆོད་ཆེན་ངི་ལྟར་སྩལ་པ་འཞིན། །བདག་ཀྱདནབཏུ་བསྱབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རཱོརཱ་བདག་ལ་པྩོལ། །ཞེས་] ། 


བྱབ འིཚིགས་སུ་བཅད་པས་ག སལ་བགདབ་དའྲི། །དའིའོགྱང་ཡྭོ་བདའབརན། { །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་གདགས་པདང་། „ འཁོརལོདང་། དུངལ་སོགན་པ་དབངབསྐུར་པའི་རྫས་རྣམས་ཞེབར་བསམས་ལ། རོས་གེའི ཡེ 

¿¿ །།དགངའི་སྟནནང་ཚངས་ཆནལ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་སེ། སྟེངནག་བླའེདྲབ་དངརྱནཐྲམ་སའད་ཊིས་བྱ་སནཔའ་བའོ། །དེདགན་འབོརནསྔཚོགས་པདའདབན་བྱརད་པར་བིའུ་དངྟ། ྭགབཤག་ལརངགི་རབདཔནབར་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི 
ཤཾ། །ཐཱགས་ཀནསྭ་བུཿཔའི་འོདཟེརལས། དཔལའབོརྒ་་འཁོཔལོ་ལྟ་བུའི་དེབཞིནགཤེགས་པནམ་མཁའྱ་བབའྲ་བུངབནམསྦ་ཅིསླ་པགན་བྱུམ་པ་བསནས་ཤིང། གདུགས་དང་རྒུལ་མཚནདང་། ད་དནོལ་སགས་པས་དབང་བླས་རབར་མ་ཛདཔར་བསུམས་ལ། 
བདསནས་  ད་ི་པའི་དབ་བླས་ར། །བཞས་གསུ་ཅིསནྱི་ཡགྱ་ངས་པ། །གསདབགསུམ་གྱི་གནསལསྱདུང་། །གངསྦྱ་ཆས་གུན་ཅིག་ཧུ་པརྱབ། །ཞེསྦབ་བའ་ཚིགས་སུབ་དབ་བྔ་དོདརྱརའོ། །དེནས་དྱལ་གབངྒ་རིདེ།བོན་ཉིད་བསྟན་ 
དྲའིལལ་བོརཞེས་བ་གདད་དདཔ། །ཡིདནིདྱ་ཧིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་ཡས་ཁད་ནིལ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་བཚཾགས་པ་བསྒྲ་ངོ་ཡིན། །ཱི་ཕི་གུ་བཞི་པ་གང་ཐིན། ༈ཚདཀྱིས་གཏམ་ཏིད་གྱུར་བ་ཡིན། །བྱམས་པལ་སྲེགས་སྲེནཾ 
།གངའཧྱཾརན་དུབཤདཔསིའ། །དད་དབངལ་སོགས་སམས་ 







253 











པོནི། །དྲིཾཧོ་ཟུད་དམ་བཞི་ཕན། བཆུབཕནལག་འདུན་བཡོན། །བེངབམེཏོགྲརཱན་བྱན་པ། འཕགས་ལམ་ཡནལགངྱ་དདཔནི། རེ 
ཁྱད་པདརྣམས། །རཡཐཅེནཞི་ངདགབཤད། །ཉོནོངས་ཐམས་ཅདངེས་གཅོད་ངིང་། །ཞོན་མོངས་འཕྲོག་པསྲད་བསེ། །ཡངདགགཅོད་ཅིངསོང་བཏིད། །སེལ་བའི་སངབ་ལགནསཔ། །ཆོགས་གཏི་ས་ཉིནི་སེར་བཉིད། །ཧོན་མེང གོཔ། །དྲ་བཏྱེད། 
ཅསྱ་བ་དཔའ་ཤད། །ཅེསྦྱབབནདྱིལའཁོརོིདེཁོནཉིདབླསགཔརའོ།།ཟུང་ཕཝནི་མདོརབྱསསནུ། །སངསྱས་ལྔ་ཤིརགབཤད། །དོདྲིི་མཆེད་ིདདགྲ་ཐང། །ངངརུབ་སེམས་དཔའིདིལ་འཁོརམཆོག །སུནཞེསྭ་བབར་བཤད། །རུ་སི་ཁམསནིན། 
÷ མ་ཀྲི། མེའི་གོས་དཀར་མོུབ་དུད།།རུངནྷི་ོལ་མར་བཏཱ་བྦ་གས། །གཏིལུགགེའིམུག་ལོངས་དདཔས། །གཏིམུག་བདྱ་རརགཤིནེག་ཤེད། །དེགས་ལུས་མཐརྱེདབ་ས། །དེསཆ་ཤེསཿ་མཐའ་བེདའྱགུར། །རེས་བཞེས་བ་ཡོངས་དོབས། །ཉེས་པ་དདྱི་འཤེས 
4 །ཐངབྱེད། །དེསནསེམགནི་མཐརྱེདདེ། །དསན་ཉོནམངོས་མཐརརེདའབུར། །འདོདཆགས་འདོདཆགས་ལངས་སྣདཔས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པས་བདམཐརབེད། །དསའཆུགས་པམཐར་བེདད །དེབཞིངསམས་འཇགམ་ཐར་བེདའུར། །ཞེན་མངས་ 

ཏུན་ཟདགཔ་ཕིནདང་། །དེབཞིནལས་ནིཿམེསུ་ཅདཟད། །སྙིབཔ་ཀུན་རད་ཡེ་ཤེསནི། །བཀེགསམཐརབྱེདཅེས་བུབརབ་དད། །ཅེས་བྱབརི་ྷའི་དབོད་ཏིདདོ། །ཕྱདམི་ལྡགཔའིདབང་བསུངབའི་རིམ་པའོ། །དེའི་འདོརུ་རེས་སུ་གནང་དའི་དའངབཔླུར་བསྦྱིན་ 










„༄༅། །གདཟིན། །རབཝསནི་ཕངདགྱངུང་། །རྣམ་པརྔབདཔདའི་པནི། །སྟོནྣམས་སུནི་ཡདདག་བཤད། །ཡདདག་སཱོད་བབཞིབོནི། །རབབསརྒ་མསྭ་དབཀབརབྱུད། །དྲན་པ་ཉེ་་གཞག་་ཞི་པོའྲོ། །ཁུམསརྐམས་བཞིབོརྲ་ཤེས་བར་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རུདབ་བཞི་ 
སས ན། །ཀབབྱརད་ལ་བ་བརབ་ཤད། །སྙིདཔ་གཉིས་ལསྨ་ནམ་གྲོལ་ནིང། །ཏིངའཛིན་ཡེ་ཤེས་ཧྱིས་བརྟགས་པ། ནལ ཡེ་ཤེས་་ 





པར ཐིརྷརའདལལམ་བབའི། །དྷེལདལརཆགསལ་སོགས། །གཙངབས་གེསང་ནདོན་བེདདོ། །ཞིནོརཤིངནིཟནབཞིརུ། །ཏིང་འདོན་གྲསམྱ་་ཐོོལཱཔས། །ཟ་རནས་ཐུན་མོ་ཅོག ཤོས །དཔོསླ་ུ་ཐབཔ་བླསབཔརབ། །ཞེས་བཛྲོདོ། ། 
བརྱ་ངའོ། །དེཞས་ཇི་།དྲད་བཤད་བའི་མཆན་ཏིད་ཅནྲསི་གཟུང ངསྤ་ཀིདྲཀིལ་ལབོ་དུབནུགལ། དེདང་ཐཱཊཅིག་གསངཔའི་མཆོད་པྱ་བུས་ནས། །ཐབའི་དབ་ཚོགས་ནྡོར་ིམཐར། །ཡད་དགཁབབ་ཧཾ་བདམཆོགེ། །ཐུབི་ཐོ་མམིན་པར་བསམ། །པཱདོ་གུར། } 
ཟིརེན་པར་དབབ། འི་ལས ད་དབང ༡དཅན་འྩ་ུས་ལ། །སྣཆོ་་བཞིནཏེསཚོགས་འགུར། །ཉེས་ཤི་ཧ་དེརཚག་བྗྗོད། །གྲཟངས་དི་ཤུནོཊཔདའོང་ཏེ། བཏཿྩཿསགྱརཱསྐནམསྔ་ཐིས་བཏགས། །དྲོ་རཾའ་བོག ། 
། 
དྲ 







འིབ་ཅངབས། །བཅཆའི་བདག་ཉིདཅ དབདེ་ལུད། དོར ལ་ར་ཉིངད་སཡན། །ཏོ་ཝཱན་ཁོངསསུ་གཏོགས་པརྡ ༈ །དཏརོདཱཧི་ཤུསང་བདངའདུས་བའྱ་ུརྱཁརབས་ད་ཁཞོཉིདབརམཆོནཔརྩ་པའོ། །དེཡཔདགཞིནནོའེསྱ་བབ་ཡང་བསྟུན 
རྱེ །འདི་དགནེ་གསང་བའིངབང་དལྩར་ བདང། །ཤེསརྭབ་ཡི་ཤེས་ཧེདབངང་སྦུརབའོ། །དེའྡརེས་ལ་དྱིལའ ཉེ་ཁངངན༽ྱ་ལིའ་བརལ་རྙིགདདུབ་ཤངཔའི་ཞི་བའྱི་ ཅིཾནསགྱབས་ནས། །ཀླར་ཡདདྱིལའཁོར་གྱི་བབར་ཞུགས་ནས། ཨའལ 
ོད ངས་ཏེ། བྭཏདང་ཡང་བསན་ས། ཡི་གེགྲསམཐ་མཆཱཿདང་བཅག་པས་གཤེགས ུག་སའ་བརྩ་འོ། དིང གགདགྲགདོགཙཡད་ཞག་སྱ་རཚོབའབབབ་ྱིུ་ོ་ོྱ།དན་ཨོ་སཀརྒོམ་བསྲཿཿཾཌཾས་ 
སྡགས་བརྗོད་ 





ཁྱིལ་འབར་གཞྱིགཔ་འཁྱ་བུག་ཏུ་གཞུག་པངྱརའོ། །དེ་ྗེས་ལགཏོརྱར་ཆེནཔོབསལ། །གཏོད་ཟའྲིསགས་ཅིས་ཉིནཔརྩངའོ། །འཁོརའོངངྲིབའི་ཆོག་ཐིར་བལས། བད་གགས་བསདོདཿགརིམེདགང་སགསངས། སི 
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༄༅། །ལྕས་འདིདག་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་གོའཕངཀྱུ་དུ་ཐབཔ་པདོག དདབཞིནདོ་བོས་རའི་འགྲོབ་ ཤའྱིརཱ་མཚོལསདི་འདོནབ་དང་། ¥ སཔའཐས་གས་ ཚུལ་ཅིསནི། ་ཡདདགམནངགལས་པརྦོབབརྡ་ཤོག། །དཀྱིལའཁརབྲེ་ི 
༤༢ ༔འཆོད་སློབ་དཔོདསདྷཧས་པས་མཛ་བཛོགས་སོ། སཾ ་ ། འི དབིབ བོདདཱ། དགའབའྱི་དབཔའི་བབས་ཞསྱ་བག དབ 
ཙཾ འཇམཔ་དད་ལ་ཡགའཛལ་ལོ། །ཆོས་དང་འཇོས་སྣེདསྤུལ་པ་ཡི། །སྣུ་གུཾམཚྣམཔརགནས་གྱུརཔ། །འཇམདབལ་ཡང་དེག་ཕྱགའཚལནས། དེླིས་བ་རིམ། རང །དཔལ་ལྡན་གསངའདུས་ལ་བཏེནདས། ནུས ཚོགས་བཤུན་བྱེད་པ། [ངཱ 
^ ཇིལྟར་བསྙནཔ་ཡི།, །ཡེ་ཤེ དས་ཞབས་ཤིས་ལམ་བཏོོ་བས། །ཤིས་དབྲཐབས་ཊིརང་བཞིན་ཚི། །ཤེས་སྦུབ་ལྡན་པའི་སེམས་དགལ། ཁལརེརགེསལབའྱིས་ཡིདོན། །བདགམཉམ་བྲོ་ཌྭ ཝྡནལ་ཕན་བར། །བླམ་དྟེད་ དདཀའ་འཇིགརྟེནན། །ད་ལ་བྱའོད་ཞྲིན 
ཤྭ ཏྟུགཡོངཧྟཾ། ལ་ཤེས་པ བསའདའི། །པཕིཿསམསཱཀྱིསྱ་བ་བ་རི་གས། །བྱམསདང་སཱིངྔམཉམ་པྲནཔདེ། །སེམསནྟིའྡར་སྣཾད་བྱས་ལ། །སུཔསྱརསརོམསྭཱ་ཏི་བ་ཟབ་པའི། །ཆུལ་ལྟལུགཔ་བམན་པའི་ཡིད། །སྱིནདང་ཁྲིམསདགེསཕུན་སུམ་ ˆ 
ཚོགས།_ སྲིད་ལ སཊཧིརྱ་ཕོགསུ། །ཨེམས་ཀྱི་སྣུག་བསུལ་ཡངཔྩུམེད། །ལྷརྣམས་བཉྭ དན་། །ཆུདངཅོདཔནདྡོངདང་། བདག་པ་ད་དངླསབདཔནོ་གསང། །ཤེས་རབ་པ་ཤེས་བུལ་ཞུགས་བགས། །བསྐོདོཝས་ཡེ་ཤེས་ཆེར་་ 
འཆརཔའི། །དཔལ་ལནགསདའདསདྱིལའཁརདུ། །རྟིལྭ་འིགསབ་དབངབས་པ། ཌྡཾ་ཿསོངསཡུམཉེ ཉེསཔ་ཡིས། །དངབླ་རདྡོརེ་སེམས་བྟཿནཔ། །རྣལ་འརོར་ཕོང་ནུས་རྣལ་འབྱོརཔས། །རིོལ་སགས་ཡིདོའོདཔར། གནས་བམ་་་ 






- 





ངཱ གཱ { །འཕགས་པ་གཞཧ་གྱིས་དགེབགངམཛང་བ། །དེདགཀུནལ་ཡང་དག་ཡིར་ཞིང། [བྱངརྒུབཏུའི་ཡོཔས་སུ་དསྲབརབཇྱེ། །ཡིདྱ་ཧིོལཔྲད་མེདྷཐཱ 
འདུས་བསབས། །ཧཱིངཾདམ་པ་མཐའ་ཕསཔ་ཡིཐབས། །ར་གེ་ཡིད་ལགནས་པངྱ་གུངཔ་པི། །བདེབ ཤགས་ནམསལཏགྱ་ུབསསུམཆི། །ཏྟོགཔ་་ལུཉ་པ་ལས་པྲསྲགོལཞིང། །སེམས་དཔའ་པཀུན་ཅིཕུནཚོགས་གཞི། །དངོས་བོནནས་ཅད་ངོག་ཟིག 
པོསེན། །དམཔའི་ཚསལ་རྟག་པར་སྱབས་སུམཆི། །འཆིངབརྣམསལས་ཡང་དགརྲོལ་འགྱུརཞིང་། །ཧིངརྗེམཚེག་གིས་བསླུནཔའིདཔ་ལ་དཔལྡན། །རབཏུདགའ་སོགསསལ་རབ་བཞུགས་པ། །བརྙུལ་ཅུ་གས་ད་འངཔོའེ་ཚོགསལ་ཕྱབས་སུམངི། །བསམ་ 





ནཱམ་པར་སཱིན་བདག་ུར་ཅིང་། [སླིབ == 
ཧཚུལ། །རྫོགས་སངས་ཆྨསབདགཐ་འས་འའོའི་དོས དལ སབཅསནམས་ཅིལམ་གཅིགཔ། །ཕྱིན་སོགས 
ཡིགསྱབསཏ། ཚོ ༈བའ་བླཾ ཟིམ་ས་དངུལ་ུགསམཆོག་འཛིན་པའེ། །ཉེས་པས་འབོབ། 











༡69 





དེ 


; 


འཕྲུལ་རྐངབ་བཞི་ཡིཉཧེ། །དེ་བསནུབ་ཡོགས་སོརུཌགྱུ༨། །དད་པ་བཚྫོན་འབྲུསྭདྲན་པཉིད། །ཏིཔའིཛོན་ཤེསརབདང་བཅས་པ། །བང་སྤོལ་མོདདགངས། དྩོགས་སྨོནོ་འདོ༢ 
ཨིབནཿ་གཅིགས་། །གཉིསཔ་ཡན་ལག་བཞི་དོངེ། །ཏོག་པདཛནི་དྲངོཔཔ་དང་། །རངནིརབཏུདངཔ་དང། །བསུམ་གཏརདངཔོ་འི་ཡེན་པག་མཐུས། །དེ་ཡིས་གདནི་ཏཱན་གུརཔའོ། ། 
དྭན་སྲམས་ གཔངཝྡན། ལཱ མེ སཱ 

% །ཡོངས་སུདགཔ་ཡིས། །འདིདག་མ་སློན་གུརཔ་ཡི། །རྟབབས་གཟུགས་ཀྱིསནཛཾཡ་པརད་བྱས། །དཤའའགྲོནམམཁའམངོདདུ་ཀྲགས། །དིམེ༨སེང་གྷེནམ་རོའ 
ཞེསསོགས། །བཟོད་དཆོས་དདདོན་སགསྭ་ཏི། །གཟུགསྣ་ནམས་དགཅིདདག་པ་ཡིས། །མཆོད་བཟངསི 


ཧོ: 


༨ 


ད་པའོ། །བདའདྲིལ་བུའི 






ུངོའོ། །ྟོགདྲ་བོད་དདད་གའ་བདང་། །བདེདངཏིདུང་འཛྲིནམསའི།ཁ 


།ཡཧལག་ལྔ་ལཱན་གསུལཔ་ཡིན། །བཏབྷཾཾམསྦདན་པ་ཡོངས་སུདག །དདྡེཝགསིནཔའིཚོར་བདང་།༨ །སེམསུགཅིག་དབྲལ་ནཔ་སན། །ཡནལག་བཞི་ལནབཞིབ་ཡིན། །གོརམསདི་བཞིནདསམ་གཏའནི། །བཞི་པ་ 
ལ་པའི། །ཏིདའཾཛནའདྲིནསས་རྣམ་དག་པ། །བམསདི་བཧོར་བརྒ་སུརཔའོ། |ཨ་ཀཱརོརུ་ཁཾ 


བཏཔཏམས་དནཔ་ུང་འབེལ་བ། །ཤེས་བིནདད་བདེདའི་ཌནུ། ། 


| 


དོ ཌི གྭལ་བའི། །དདགྲ་འམསྟཏཱ་མོ་ཕིས། །ཀླུ་ཤས་ཡོངས་སུདསོདབའོ། །སེམསཅ་འདོ་པརོགསའིད་པས། །སཱཚོགསའིན 
སྱ །མོ་ད་འས་ན་ད། །ཆབསབཅད་ཆེད་་ཞ་ཞིད །ེ་བུཤན། ེས་པའི་པས་ོམས ༣ ས་པ། རོ་པ ནཔལན་ལག་དྲག། །ཤོགསབྱ་ཨརབརྱད།།བརི ང་གིས 
¡ སྤྱོད་པའོ། །བདརདྲལ་འུའིསྒྒྲོགས་ལྡན། །དནཔ་ཤེསའཧབེ་རིན། ]ཤིཧཏསྦྱངས་དང་དགའ་བཏང་སྟེམས། །བརོནའ་ཐུས་ཏེསཔ་འདིབཅུའཔ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལབརྣམ་དག་པས། །དྲངདྱེདཏི་ཟླ་དང་། །ཕྲེདབཟངསའ་འོདརསབ་་ངེཊ། །ངི་ལྟར 


ྦ 


ཟ་ ལོ ~¬ 
ཁུ ༠5 གནས་སུཀོདཔསི། །འདྲིནམས་ཅིསའིམ་ མསྭ་ཅིསའི་མཛེསྱ་བས་པའོ། །སྟོཾཧཉིདལ་རཾགསརྣམ་པ་དང། [གཟུགས་ཅན་གཟུག་ྲནམས་རྭཧེདཔ། །ཟྲིལ་རྱིས་མཉནཱསརབཏྭ་ཤེས། །ངནྡིྭ་བཟདའཔོཡིན། །ནངདི་གྲ་ཟུགས་མེདའྱདདེས་པས། །། 
¿ རཱལགླུགསལཝའབཞིན། །མཐོངབཞེས་པ་གཏིས་པ་ཅེ། ྣམ་པརཐརཔ་ཡངདག་བརྔོད། །རུག་པའྒལ་ཐར་་ིསི། །གཟུགས་དྲ་ེནཔཉིདབཅོརཔས། །མངོཤོསམ་བསདས་རོགསྤའས་ཏེ། །ནམྲམཁའ་ད་ཤྲིནམ་ཤེས་དད། ཅི་ཡངམེཏཔ་་ 
| ཆ ངི་ི་ཧ། །བྱ་ཤེས་ ས་ཆད ཟེད ཆབགས།།འཡོག་པའི་ས་པེའུགཔད།།བ་ནབ་ཏེབའབ་བ་ཏ།༈ ིཔྲ་གོ་པཡས། །ན་རཇད་པརེསབོ། ད་པར་བ །ས་སི 
¡རིམ་པས །ལཁོར་ལིནརནའཚོ་ཧིས་དང་། །རལ་གིཀ་བབྱརཿྱཀིས་བྱུན། །ཀུཌཔ་ར་ཆདམདཔ་ཡིས། །ཇྡོ་ཐེག་པརབ་བསྐོའ་བས། །ཁ་པའི་སེད་དགནས་གྱུརབ། །རྡོཿངབ་ཟླུམ་པོས་བསྐེའོཿ །གཟུབས་ལ་དོབ་སངཿུཾནིཕོག །རབུཏུཞིབསབླ་རེད་པའི།། 
¡ །ཌཱའམེདབདཔ་ངདགསྤངས། ཅས།།འདའཔསོནཏནྣ་མབའ །ཤིནྦ་མདག་ལས་ལུབ་པ། ཆོས་ཁྱིནྱའིཔཿིསནམཔརབྱཅན། །མཆོདཔྲམངལ་ཡིགདིས། །ཆོགངིབདེནྡནམ་རའ་གསོལ། །འཕྲོབ་ཀླདྲབམི་དད། །ཉེསཔས་གདའ་མགོསཔ། གཟན 
ཱ ཊཱ རྨམ་བྱཧནངཨ་པ་འོ། ¦ ོ་ན་གསས་ཅོ་ །འནམནྲིརམ་པརྣསམས་པསྟན་ །བད་ཆུབ་སེམས་བྱིམུ་ུདག །ིན་པའིདོནདཱཾཡཔ་འདི་ཕིན། །སྦིང་རེའི་རབབཤིནཏོ་བཟབ་པོ། །བདུན་ཧྱིས་ཡོངན་བུ་ པའོ །ྲས་ 
¡  ཾཏྟནད་མདུ་ཝཱས་ཏེ། །ཕཾདས རྫ ༽ཾ ༼༼་ 








༧ པམ །སྱས་ཡོནཏཱཱཱཾ་མ། ༼དིག་ལ་སོགསབསགསལ། །ཡངགསུངས་པ། གསམ་པ དགོ མིས རི ་ ཏས 
་ །ཧཱཿརུབབྷ་བ་གཉིས་པ་ །འདོར་ཡངསཔསྦྱརས་ཡོནོཏནྭཾ ། །ཀསོགསཔ། ངཿ ན༣སཱྭ་སར་བསས། ། གཞརྣམ་ཤས་གྱུརབབ་ལས། །འདོནྡཟུ་པ་གཉིས་སུ་གག ཏིས སྭ 
མེ་ལོང་པེ་ཤེས་སུ་འཛོད་པ། །རྣམ་བདངཔོཉིད་ཡནནོ། ། དམངས །མཉམ་པིཧགྱི་ོ་བད། །དེར་ཡདཱྷ །དམུར་གསལ་བ་ཡིའདཿཿཧོ། །ཡུངོལནིནམ་དག་པས། །ེ་ཤེས་ཝཱརུ་སྟནཔ་ཡིག། །སྟེར་དུ་གནས་པ་དེལིདི། །ཏེ་བར། 


༤ ག་གཉིས ཞུས །བཛ་བའོ་ངུདམས་འདས་ཏྲེ། །ཆོསཏིདརབྱཏགས་བས། །དྲ་ཏོགསཔརྱགུ་ཡལས། །སོསོ་གྲ པ་བོ ཞིན་གཤེགས་སྤོམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུནལ་ཕཞབསནས། །སབསྱངས་གངདེ་དིའ་བསསས་པ། །དེའི་དན་ 
ཧཿ ་ 


།སོསོ༢་ཀྲདྨ་ོ པ་པོ །དེལསདེ་འཐིཤག་ཤེགས་སྤྲོས་པས། ཐནབསནཱས། །སངསྱརས་བ 

།།ཞོ། །བྱདཆུ་ཧོོག་དག་པདི། །བླཞེདས་ཡངྒྱསཡེ་ཤེསསོ། །དེྣམས་དག་ནིརཿགཞིན་གཟུགས། །བརྟནཔས་རྡོིདདུ་འགྱུར། །འལྟང་ཡིདཀྲིསབཞྲེམ་བྱསནཱས། ཁངག་ཇུགས་བྲདརཱམེདཔའིདངོས། རྗའིརིཉྟ་དབསྙན་མོངོནས། ། ཏཱ དེ་ཡང 
སྣད །སྣངབེད་ཅིད་གནུས་མེདཔ། །མ་ྩེསམྱ་བས་དགཔེ། །རང་བཞལ་སོགསརམ་པརྡ་ཡས། ཐ་འིགཁ་ལ །ལྕག་མམེདཔ་ཆོས་ཀྱི་ལྱྭ། །རྔོརྡའདགཉིད་ཡངནགའབྱུང་། །རྡོྫིའི་བདཝེད། །ཅེས་གསུངསསོ། །གི་སེམས་ 
གྱེ་འཕེན་བ་ཡིས། །བྱངསེས་ཤར་བམཆོག་པིནནོ། །ཡྲོདབབསྡུབ་དགའའི། །བཏན་བརྱེད་འདོིན་ས་བཟླཊ། །རྗེགསསཔསརྒས་ལུམཉམ་འགྲོབ། །རྒྱུད་གཞནལས་ཀྱད་གསུངཊ་པ་འིན། །སཱགསརོ་འདིརྣམག་འདི་བབོདཔ། །གདིགསགསནིརིག་པས་། | 











= ¬. --- ---->--~ “= 5 ༢ གག འེོིིཔོོ 
།དེལ། ཨོཾཙིཏྟདྤྲཏིའེཏཀརོའི། ཨོཾདོདྷོཙེཏྟི་ཨུཧཱཧཱཱསི། ཨོཾ་ཏིཏྣ་ཛཛྲ་ ཨོཾཔའཱཛྲ། ཨོཾསཾཧའབཛྲསཱདཱཀོཏཱཾ། ཨོཾ་ཡསརྦྱཏདཏཱག་ཏཏདྱཱ་ཨཧཾ། འེསངའོ། དེལླ་བཅོགས་ཡོངས་གྱུར་པས། །སྐང་ཅིག་ཡེ ཤེས་སྦྱོརབ་ཡིས། ༈ལུན་དུ་བབྲ་དའོརབདག་ཉིད་ 
དི པས་ཆབཡན། མར་པས །མམ མིས ང་གང ི་དྱ་ར་གོ། །ཤེསམསི འས དོ ི་ོ གཉིས་ཅན 
ལའབྱུདཔ། །རྡཱོུཾལོ ཆུ་ཞིས་གནབ། །ཅི་བརྩོནཔ་ཡིསྭཧོངབཆུན། །ཿཡ་པའི་ཐེར་རྤུབས་ྱིསབརྱན་པའོ། །རྒྱརྣམསའུན་ཛིས་བརྒྱནང་སྟེ། །ཞིད་སྒེག་པའི་གརུས་འཛིནཔ། །ཕུནཚོགས་ཀུནཧྱེད་མགོན་པོྟེ། །མཆནཤོ་པད་པའི་འདྩོ་འས། །ཚས་ 


° དྭབྱིངས་ཤིནཿམ་དག་འའི། །རངངཞིནཛི་བསྡོམ་བརྱབ། །འདེདོཆགས་ཆན་པོ་འདུལབ་ཡི། །སེམས་༢ནཁམས་ལསུནདའི། 'ཛོད་རདའ་ནིབལྟསསདི། །གསངབ་འཇྱུས་པའདོད་བསཕིར། །དག་པའྱ་ུརཁྱིག་ནམ་།ིས། །ལྕས་ལསཔསྱམནུམས་བཅུག 


ྟེ། །བདེད་རྫོགས་པ་ཡང་་ུད། །ཐམསཿདསཇསངྱུས་གཟིག་གཟུགས་གྱུར། །སཱྟདང་གཟུགསུྱིདྡརསོགས། །གཟུགསུ་སུལ་ནས་ཕུངཛརྣམས། 'དེྣམས་རབུགིརེགམལ། ཇི་བཟིན་ཡང་དཔ་ཞུག །དེིནའབོར་ལོའསཡྱུརསྤམས། །བྱུའའི་ ། 
༼་བཛུད་བལས། །ལཱལོའིབརཕོཾ་སཱལ། །དྲོ་འཿྲིས་གནུན་ཐར་ཕྟཝ། །དེདགུ་འོ་སྐུགུཔའེ་མསུ། །དེནངང་བཏེཌ་བཅའ་དིལ་ར ཇོར །མི་བསྦྱོང་གཅོབོ་བོམྭ་བཅ་ལ། སཱི་ངོའཆོབ་སནི་ཡངདགུག་ཞུག །རཱམ་ལཱང་ལདགས་ས་སྦྱརསམས།། བདན 


རྡཊནཅས་གཞུག །ཅད་ྲུབེམས་སུཐུ་ལྡནཔས། །དེ་ཡག་ལྩེབདཿངབསྐུརཏྱ། དེནས་བྱབཝུབསེམས་ཏྱིསའི། འཁྲོལ་འདཟེབའེག་གྱུརདས། །ཧིནའིཤིནཡྱིན་བརྡབས་དབང་ཤིས། །ཡང་ཤ་བྱངརུབ་བདེ་ཁོབ་པ། །ཐཱམསཿདཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཕུག་སྟེ།།སཉྙིང་' 











རྣ 
! 
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1༩ 


དར 
ཐའ༧གདད་རྣ་ང་སྣ། །ལྕེ་དབའུསདང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། གོངྲ་མུ་དག་པའི་རང་པཞིནནི། །དེའི་ཡེ་ཤེས་བཟང་ཤརབ། ། [སིང ལསགསླུངུག་པོ་ཡི། །སུ་པཞའ།སཱགས་རམ་བཞིན་ཡན། ༈ 


ཁི 


ྩ༄' 


དང་འདྲ་ཞུ་བའི་གཟུཊ 


ཤེ། ས་དང །འདུངྱཾ་ཛང་ནིརྣས་ཤེས་ཀྱང། [ཏྟཾགཏུརྣམ་བའ་དགུགྲུབ་པའི། །རྟག་ཕལ་སོགས་པ་ ཡར་གསུལལོ། (བྷུཧཱའཛཾསྭ་བོན། འདྲེརམས་གོ་རིམ་སཇི་འཞིན་རྩ་གར། 


རིས་བོནའིཿ དྫི་མས། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗདུགནྣམསྱིས། །གཟུགསསགས་སྦྱེམཚེདབདགཉིདདོ། །ལ་པཾ་ཊཱའདིའེསྱང་། །ས་བོརཾས་བེནིག་པས་བོད། མོ་པ སུལ འསོསཔའ་བཞིན་ཡིན།  ་ 


༢༠. ༨ 


༄-༨ 


པཞཾ། །མངསྦྱརས་དིལ་བོར་འབོར་ལོ་ཅན། །སྭོན་བཞིནྡརྣལ་འབྱོརཔས་བསྟུལ་བ ་བས། །ངངགིཁ་རུགཞུག་པརྩ་བ། །དེནྱཧ་ཆུབ་སེམསྱ་བས་ལ། ༼རྡོརྗིནཊན 


ཅིག་གི {རང་བཞིན ཧྱི་རོན་འོད་གཟ དགསལ་བའོ། དེངསི་ལདངསམཆོ། །ཧོཿདམར་གཉི་སྦའི་དྭུས་བཅུགལ། །ཤེསའབཐབས་ཀྱིརངབཞིན་གི། །ལེའ་བའ་བདའ། 
ཟུགས། །བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོནདབུསསུནི། །ཕྱ་འདས་པའི་ལམ་བཞེནགནས། །དོགས་ཞདརངཤདྱའིསབྷ་ཝསལ། །བྱམས་པ་སྙིང་ཚེའི་རྒུམཐུན་དང་། །དགའདང་བཏད་ཧྭོམས་པང་བཞིན་གྱི། །ཞཱམ་ཀི་དང་པྱན་མརགྲགས། །དོས་དཀའ་སློལམ་་ 





།ལ་སོགས་དོདཉིད། །དྱའིའལབོརའབོལ་ལོ་ཅན་གུའཔ། །སུབསྦ་རས་ཀུད་གི་ཡོན་ཏན་ཝཱན། །དེ་ །དིཕྱི་ད མས་མཉམ་པར་ལྡན། །དེབ་གནས་སུངསྦྱ་རུས་མཁག་པ་ཡིས། |སེསསྭ་ཉིག་མང་པོ་གདོན་བརྱབ། གྭུགམའིས་བོནངྙིལ་བས། །དམ་ 








ཏཱཾཿཾ་དེངཞིནདུ། །ཟླ་སཞེ་པ་ཡི་གེའརིམ། །ཇཛཿཧིབ་ཧོཿབ་ཞིནད། 


བྱས། །རམཆོགསསུང་བམེ། ཧྱ བབརབས་ཡབ་ལ་ཡད། ཟླ་བ་ ] 
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མཉམབུ། །མི་དིགསཔ་ཡྱི་ཉོརབ་ཡིས། །དེལི་འོདཟེརལསྦྱབདབ། །འདྲིདམས་ར་གིགནས་བཞུགས་བས། །བླམལ་བསྔ་སོལ་བབྷསོམ་པརྩ་། །སེམས་ཅདཁ་མསན་གནསྤ་ཅིདབངྱུགབོདིནོི་ཐུགས། །དགའ་པའི་ཡི་དའངདོནཆེན་འདོད་པས 
བདག་ལསབསསུ་གསོལ། །མདོན་པོགལཉདརིངབདགནི་གསོན་བརསཆིས་བཞེངའ། །སེམསངཧ་ཡབ་རིན་གཉེནམཆོག་བདགའདྱགེས་པརམ་ཛོདདུ་གསོལ། །དྡྫརས་ཊོདབཀའ་ཡི་ཞབོདལོ་སེམ་སཅན་ཏུནལ་ཕན། །སངསྦ་ཆུས་དོནདྲུ་བདླཆུང་དོན་དམ་རབཏུ་ 
ཕན་པར་གཟིགས། །ཨགོན་པོ་གལ་ཏདེརིང་བདགྲའི་གསོན་པརམ་ཆིས་བཞེདན། དོདཆགས་དམཆེ་གཟགས་པས་བདགའ་གྱེས་བརྩལ་དདདག་སོལ། །ཁུད་ནིརྡོརྫོའི འའིགསུངསྟེ ཀུནཁ་བརཞིང་ཐྲུགས་བརྩེབ། །འཇིགརྙནདགནིདོདད༨དཔངསང་མཛོདལ་རབ 


4 སཱ །མགནཔོ་གལ་ཏེ་དོ་རེངབད་གའེགསོན་པ་ འཆཾཆེས་བཞེདན། { །དགའ་བའི་སློད་ང་གདུབཟང་ོབདག་ལང ་གྱེས་པརཨཛདདུགསོལ། ཾིདྨཌདོདཔ་དམངོ་ ིག་མཚོས་གི་ཕན་དོནཆ། །ཡངདག་རྫོགས་སངས་ཅུསྱ་ཀེ་གདུང་མཆོགམཏ་ ཉམཉེདཐུགས བརེ 


ད གིགས ཟ །དེལགབུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཚོགས། །འགྲོལ་ཕན་པརངཔྟ་བའ། །སླར་ཡངདོརུ་ཐུགས་གུརནས། [འཇམ་པའི་རྡོརངབ་སྒོམཔབྱ། །སྩོབྱརྒྱན་དཔཅོད་བརྟཅན། །གུཉཞུམརྡོནཔའི་འོད་ལྡན་པ། །རལ་གི་མདའ་དངཆུ་ཉྕེསསྡོ། །གཞུ 


བ། །མཀོན་པོགལཉ་དངིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེདན། །ཡོནནརིན་ཆེནངཔོའིགཏེ་མཱཧྱད་བདག་པད་ཛས་པྲ་རྩམཛོད། །འདྲིསས་ཀྱིསཾནི་བསྣལ་བཞསསས། །ུ་པའི་གཟུ་ ཟུགས་སུ་བྒོམ་པརབྱ། །སེགས་ཅནདོནཉམས་མཐོངབསྟན། བདག་ཉིད ` 
ཕྱུ ཆོགས་ཉམས་བའད། །སྒྱལ་ལྟ་བུརམོས་པ་ཡིས། ། །ཆོསརྣམསབྲམས་ཅད་རྟགཔདྱ། ། །ཡོངསསུུ་གུརནས་སཔསྦྱརས་ཧོས། །ཐུབ་ཡིགེམཱ་སེམ། །དེ་ཤོང་(གྱུརཕསརལ་བི་སྟེ། །ས་བོན་མཾ་འབར་ཡུ་བརནི། །བདག་གིདང་བཞིནདེ་ལརབྲསོམ།།སེ 
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ཤཿ 


ཧཱཿ 
ཟཾ» 









དྭ །མེམས་ནཱཧྟིདགངས་ཏེ། ཧིང 
མོས་པེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དངིངསྱབས་ངྱབཔའོ། 
མེད་ད ། ཤདབབག་ཟུགས་སྟེངགནན། །ཡི་སྐེངི 








ད 





ཚྲོགས་པ། །༧ཉབབའཱ་ཕིརཿྡྲོ་པདུ། །ཨོཾ་སདྦྷཿཐཱགཏཀཱཡ་བཛྔས་བཱཝ་སཱཏཱཀོཿཧཾ། སསིང་ཡསོགས་སྡུམཐྦདཐུག །མིག་འསོགས་པརྣལ་དགཔ། །འངི་ལྟརཡདརའསཱས་ཤེསཔརབ། །ཕྱགངྒྱ་བཞྲི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཆུ་དུའི་སྦྲབ་པའི་ཡནལགདད། །ཏུད 
ཨཱིའེསྭབའྱིབདའབསསོ། །ཇྷིལ་ཆོསྦྱ་རལ་དབང་བླརབ། །དེ་བཞིན་འདིའནིདན་པརྱ་། །ཡཱ ཤེས་མག་དཔའྱི་དུགས་འོད་ཅིས། །ཇྔོགས་པའི་སཔཁྦྱངས་བླལནསདི། །འོདཟེ་རལས་བུད་ིག་ཟནམས། །བར་མེད་བབེཔ་གངྡནམསཏིས། །པྱདའིཕགཱ 
, [ར་ཡིས , ིརོཆནདུམ་ཤཡིདའོད་བ། །འདལུསྐ་རོལ་དག་ཁདོག་བཟད། །བངཆུབསེམསྱཀིསརབ་གདབས། །གཟུགས་ལསོགས་པའིྫོརསྲ་པང། །མཆོདབ་མནད་འགྲོབ་ཡིས། །བདགཉིདའུཁོརལོསསྨྱུར་བཞིནདུ། །དཉིདརྲིག་པས་དབངབསྨུའབྱ། །ཕྱེ་ 
ཨཾ རཡདྱ་ཐོདྡ་ཤཱསདདསྭ་ཆཱས། །འཆདཔར་གྲུ་རབྱི་ལགསོགས་ལྡན། །བྱང་ཆུབསམསནེདམ་པའིརུ། །ཡོངས་སུ་གྱུནབས་བསྒོམ་པརཧ། །ཤེཤེསཆེནཔོའིམཐུར་ཤེསྦཔ། །ཆུང་པུའ་སྦྲབ་པཆེནཔོ་དང་། །འབྲས་བུ་ཡངནིདེམེདནི། །ཆུང་ཇྲའིངོབོརཿཡཱ 

ཐབྒྲགས། །རྒྱུམ་དྲུནརྨྱུདདའདྲབ་སྟེ། །རྣམ་པརཧཱིཞཔལྔགའབྲས་བུ། །གང་གིས་སྟོཐས་ལས་གང་སྐྱེས་པ། །འབྲྭས་བུདེཧཕྱེས་བུའའདོད། །དྤི་མེདབྲལ་བའིའབྲསབུ་སྟ། །གངཉིརངོས་ཀུན་བདག་པོའོ། །མ་ལུས་སེམསཿནཔུཿཆོགས་དོན། །སྣཚགསདྲམ་འདྲུ 
ཐསསོ། །དེ་བདིན་ཤས་རབ་མདུནབྟལསལ། །རཧིངབདགཉིདམཉམྱ་བསང། །དེའིསཱརབཞིནདྲགོལས་ནསནི། །མིགལསོགོས་པསྦྱད་པའོ། །སླང་ཡ་འི་ཕི་ཌྱེདྲགནི། །རྣམཔགཞནདག་བརྔོདཔརདུ། སྐུ་སོགསྱིནགྱིས་བརླབཔ་ལ། །ཚེགསབཅད་བརྡོད་བསྲུངས་” 


ང་འོ། (དིའདྲིངགིབསྟེཞསོགས་དང་། །རཱཔརཉེབརབརྟག་བདཀྱ' །ཐསནི་ཡེ་ཤེསལྔ་ཡིཞཀྱང། །ཤེས་བབཆགས་བ་དགགྱུརཏེ། །དབལ་ལྔནགསངའཿྫྫོགསཿརྲུབ། །སྒབབ་་འདོད་པའིེ་འསལ་ནི། །བྱད་ཆུབམངོནདུབེད་དོདབས། །བཏ་སྕོམསལ་མ་འཞུགས། 
དཾ ྦྨྣྲན4ྲླཀྨཀ‰ྨྐྨྲྣྨྣ4ྨྣ 77 -------- `÷ 
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དོད །ལྱབ་བཔོ་ཡིས་སྣགས་བརོདོ་བས། །དདེནཟིནྭམོ་འདོགན་ལག་བྱུང་བ།།ཞེཝྒརཱནེདགཔ་ཡིས། །མ་འདེས་ཨྲི་ཞིལ་ཡིདོད། །བག་མཛན་རོར་སེམསདདམ་ཚུངས། །རཱས་དག་ཡེ་ཤེས་ལསྦ་བབ་བ། ༈ཅོས་ིདྱ་ིངས་ཅིའུངདཞིན་ལས། །རུང་ཟདའཔོ 
ཐའིཏལས་ཅུལ་ལཱཆ། །སྱརསྟ་ོནྲི་བབ། །དམདདངགནགདཀརདོའི་དས། །གཡནས་དཔངས་དངགཡོསོ། [གས་པདེ་ཤདདའ། །མིབསྐྱོན་གཙོའ་གདོན་པརདྲ། །ཕྱོགས་ཀྱིསིམསའཤཧེ་སྡངརིགས། །ཞེསྡངརྡརེའ་ཞང་ 
ཞིནཧས། །ཡིདཀིསདྷལཱརརིག་བུསནས། །བསུསནས་བདག་ལ་བྟཏཾམ་པར། །གཟུགས་ཕུངཞུན་གཞྲིམ་པར་ཤཾས། །གཏིཕུག་ཡུས་ནིནམ་དགང། །མེ་ལོང་ཕེ་ཤེས་ཡདདགཔ། །འཁོརཔོརལབིདོརབུཔད། །དྡར་འིདོནཆེནན་མཔ་ཡི། །ཞལདང་བདོའ 


སཱ སེུད། །སུརཡང་ཡིདཀིས་གདོན་པརྡ5། །ཇི་ཛིརིཀགིསྟཏཱགཔའོ། །འྷཐ་བའིགཏིམུག་བཅོནནསནི། །མ་ཡུས་དེཡངརྱོབས། །དེབདུསནསནླི་བ་ལཱན་ཅིས། །མདུན་དུའི་བོདདའི་ལ་འཁོར་དགོད། །ངྱརལཉོན་མོངས་ཅན་ཡོདཚིར། །ཕྲ་པྲོརམཔརདག་རུད 
བ། །ལཉཿཏིད་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགལན། །འཇམཔའིྡརར་བུའལ། །རླ་ གགས་རིན་ཆན་དབང། །འཛམ་བུའིཆུའའིདངམ་ཚུཔམའད། །བིདདསགནན་པབ།། ིཊཆེསགི་འབོབ་་དད། །ད་ཡས་ལྭལསའཇིགཏ་ ཐགསྐཞས་བདུག་ 
དངཿཉམ་པརམདོད། །ཡ་དག་བསུ་སནས་ལྟོ་ཕོགསཆན། །དེའི་ཉི་མརདགེདཔ་རྩབ། །འདུ་དེས་ཕུད་པོ་དགའདོདཆགས། །སརོོག་ཤེག་པ་དགྱཆ་ད་བ། །སོོསོད་ཕདདག་ཏོག་པརྱབ། །པྨ་དཔལ་ཟིནོརལ་ངརོ། །གཡས་དང་གུཡོན་ཅིཞཱལ་དགནི། །འདུམ་པའི 

དའོ། །སྣའམཐའ་ཕག་ཤེའེཏུདམར། །ཨཱ་རོ་བཀགིས་གདོནཔརྱ། །དངོང་བོབད་ལས་འདས་པའི། །ཆོག་ཉིདརབ་ོདབེདཔས། །འདོད་ཆ་གགསེ་སཿན་དགྱ་ཧསནས། །དཔོག་བལསནི་ཡང་གའུང་། །འདོདཆགསཆེན་པོལ་གནས་བ། བུ 


ཇི 








ཐམཆུཔས 
ཏེ། །དེསནིའོདཏཱེདས་ལདྲི། །མསུས། གས ག་་ག། ཡི དྲད 
འུབ །གོརབཞིདངརབ་སཱརདང་། །ཡོངས་སུ་བཏན་པརྱ་གུརཔ་ཡི། །༼དསབཅོན་བྲསན་མགྲམདང་། །གེཿ 
གནས་པརམཁས་པས་དྲནམ། །བསམ་གཏནནམདག་ཡང་དག་ཟུབ། །དོན་ཡོདཔང་འརེསདམ། །འཇི་ ཛ་པ བའིརོས་ལ་ནས་དདང་།  ་ོདསི་ །ཁུཐྦ་བདག་དམ་པའེ 


ནདབབལྡནདུ། །ཡངདགུ 























དྲ །ཀཱུུ་ཀྱད་པྱདད་ཀའིས་ལནི། །བརྟན་བད་ཡངདགསྱརབྱསཏེ། }ཤདགྱིསྒོ་ཡི་བྱདཛུཊི། 
སའ་གལ་འདུ། རོ ཁྱགས་པ རར ` །མངོན་དུ་གུརལ་བརྟན་པརབྱས། །ཤརསྒའིཔྷ་ཡིཆལནི། །དམཔའི་ལམམཆོག་གསལ་ཏྱེདམ། [མཁད་ཕས་ 
ཡོན་ཏརྱཾརམཚོད། །བཾདང་ལྡནཔསགནུསཔརང་སྙུཝ། །ཐམས༦ད་འདི་ལ ཤེསབྱས་ཏེ། །ཐངས་དང་རྐྱན་དངཆོད་པན་དག {འདིརྣམསུ་ཐམས༤༨3ྱི་ཡངནི། །རྩ་བའཾམཚན༠འིཁྱད་པརནི། །མཇོས་པའི་མེ་ལོངཔེ་ཝངཿན། ྤཱ་མིསབགངང་དཏངཧྭཾ། ཞེ 
ཤེས་བདུདརིས་གདབ་ཡི། །རོཡིསོངནི་ིརུང་འཛེས། །སྣ་ཆོགས་ཁ་དོག་གོས་ད༨དེ། །ཆོས་འབྱུངགིནེྱགརྒྱ་ཡང། །ཧྱ་དནེགཡས་བཉིདྱིསནི། །ྱགརྒྱམཆོགནི་ཡིནཕྱེར་རིན། །སུགསུཿཐུགསཀིདཏྱེ་བཡིས། །རིགས་ཏྱིདིམབསྲ་དགོདབརྟག། །སང། 
དགདལའུཞི། །བཅོབྱ་རདཔ་ལས་ཡདགསུང་པཔ། །གུན་ཀྱང་རྫོགས་པའིསང་༦རྒྱསསུ། །དཀྱིལཁའོདདྭནིད་གོད་འི་ཉྱིར། །དེརྣམས་གཟའདུདྲོས་གྱུརཔས། །ངེ་རྣམས་འབྱིན་པ་ཡིག་གསུམ་འདོད། །མདངུ་༨འའོི་གཆོགས་ལྟ། །ཤེས་ཏྱའི་སླིབ་བཟད 

ས་ཆུ །ད་ངའི་རང་དཤིན་ལདགྲ་བ། །ཟུ་བའི་ཚོགསནི་ཡདག་དྲོས། །གདལ་དཀའའདུལ་འརའ་བྱོན་པ། །དལས་དྲ་་འཇིགས་པའིགཟུགས། །ཡྭ་རྨཾཿཱཀཏཅེས་པསྦའོ། །གཤེནྲརའཇོམསྤ་བེཟོ་དདྲབ། །རངགི་ཡོན་ཏན་ལ་དཀོདནས། །ཆམམནན 

ཨཔདསོམས་པལས། །དིནི་ཤརྩ་ས་སྒོར་གནས་དཨམ། །ཉིམའེདྱཀིལ་ལབོར་དབུས་སུའོ། །ལེལོཏོནམོངས་བདུད་ནི། །མཐྦརའརིགས་ལྟ་པསེམཐུནཤྱོགས། །རྣམདགབངརྩོནའགྲུས་འདདག་འབྱུང་། །སེམསཅནཀུར་ལ་ཕན་དོནདུ། །མ་ཡུཨ་སྡང་བའེཚགས་དག ! 


གཏནལ། །སྱེ་པོམ་ཡུས་ངེས །བྱོནནཱས་ཡང་དག་གནས་དརབསྒོམ། །ཤིགརཔཔརོལཡིནྡྷནམ་དག །ར༨བཞིཤཞི་བའིགཅུགསཅནམ། །ཀུནདུ་བཟང་ 




















བུསའཐསསསོསསསསོ་དས་འའལ གསོ འེབལལ་འ 
ཆེན་པོ་འདིལ་ཡང་ཁྱོད་གྱིས་གྲུས་པ་དེ་ལྙརབྱོས་ཤིག་ཅེས་བཱའལོ། །མངན་སཱ དིངལཞག་བབི་དའདིའི་ས་ུ་ངོསལའདེདགཉིས་སཡིདཔརོས་ཤིགཅེས་བཅི། དེ་ བུསནའདེའཆདཔཔོཡངརགནོ 
པ ད་ཁ མོ གས་པ་བ སུར ང་གིནཇེའི་ད པཱ ནཤཱཁཐུབབལས་ལྟོས་ཏེ་འཁེར། བ་བ ཡི་ནལ། ཕྱགན་ནྡརེ་དང་། ཁའ དྲགཉིས་སུ་ ད་པའི 
དོ ཨའོ་པ་ོ་ཉོདཡིནལ། ་པདངབནི་བཅོམ་ལུན དས་འླ༡་ཏོག་ དྲ་བ གཞནའྭཕུལ་དབང་བྱེད་ཅིལྷནག་པོའི་ ཞ་ཚལགནཟགསོ། ད་འ ླ་ཞིགངདགྲའམཡིན་འྱ་ དང་བ འདལ་དག། 
་ཱེ །གནོན་མྐིརཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཁ་ ཆུ ྲ་ ཐོམ དག གསངབ་བ་བདུདཀྱིརིས་རྣམ་ ] །ཆུནམས་ཞིས་བ་ྱི་ ན་ས རེས་བ སོགས་པ ང་དང་གདབདདུལ་ཡངོནཔར་] 
།ད། ༢་ཁོ་མ་བསྐོར་བའ་དུས། དྲ དི ལོ དན་པར་ 
དི །ཀ༽གཀ ོོོི་ 
རར ་ ས་བོ ་ཞིནགཤགསཔྲ་འམས་ཅངོལགྱརན་བོནམསདཔྲབལ་ས་གངུས་པཇམས་ཅདིས་ད་བརགཏན་ིནདང།སྙིནབོཔམ་་ད་དད། ནདང་ 
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ཟླ ཚུ ཡ་པ །འབགྟིབིངགརགཞུག་པདྲ་བ། །དེནས་འུ་ དས་ནབུབསམན་ཁ། མའི་འམ་སན་པརྱ། ུམའི་བླདརབྟཝ་བབ། །དེནི་བྱ་མུའིདུ་གལས། འདེག ྡནམས་འོདབེརྭ་ཡོ་དྲ་འུང་བ། ལ 





1 སགས བསསདཔ །ད་མི་བ་ བརྙནདངམ༡མཔར། །སྨྲ་ཡེ་མོགསནི་ 















] །ཕུགྱར་བཞི་ཡིནམཆན་པ་དྲ 
བཅུས བྲི པིན། གོ ིའི་བ་ས།།ག་་བདགད་བའབ ཡི འདོ །ཚོགས་གཉིས་པོ 


། ཉོསརབྲ་གབྲསྱ་ིརངབཞི ན། 
ི་ོ ་ི་ ཀ་ག རི 


] །རྡོརགསུམམཆོདད་ིལ་འཁོར་གསུམ། [རྡོརྗེདབྱཔསལ་བྱག་འཚལ་ ± །རྣམབརསྣདམཇཾ་དག་པརེ། སྩ །རབཞིནའོད་གསལ་མཆོག་ིམཆོག 








2༠ ནམམཁའདི་མེདམཁའ། །རངའཞིནདགཔ་གོས་པ་མེད། །རྡརྷུ་ལ་ཕྱགའཚུལ་དཧཱོད། །རྡོརྗེདཔགཡེད་རྒལཔོཆེ། །མིཏིག་ནམམཁའ་རྡོརྗ་ཛིན། །འདོདཆགྲགྱཿ རྟེས། །རྡཾགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ན་ཡོདྡོགས་མངས 
རྒྱུས། །བསམ་པཐམས་ཅདཐོགསམཛད་པ། །རངངཞིན་དག་བཉདལུསྭ་དུད། ི་དབ་གས་ོད། །ནམ་མའིཿ - །ུམ་ ཧུས ཅཅ རའ ༢ ་ །དུངམདོག་གླུའ་ 
དབིབསླརལ་མཚོན་ལྡ། །ཡིསྐེས་རླངགིདཀཱིལ་འདེརངོ། དདས་རྩིསས་དམར་ནི ུས་ལཡིད ཆིལ་འཁོརརོ། །དེ དབུས་སུ །བིམུ་མར་ཤཱདངབཅས། །ོ་བདཔ་རའོ །སཱ སྨྱརཱས་ས་བོན་བུམསོགས་ 
@ ཁྱིས། །གེརིམསཏི་བཞིནབྱིན་བྱིས་བརླབ། སྲི པིབས ། །དེནསཐམས་ཅདཁྱུངས་ཏེ། གསས | ནིདརུདདོད། (སྟོནཟླའིའོད་ཐེརཡུང་པོའདྲ། །དེ་ གསབས །བདུ ལུས 
ནདདྲུ་གཞུག ས་བྱ ིའོད་ཟེརཡིས་གང་ལྟ། དའ གྱས བ་ཁ | །རང་གི་སྟེདཟླལའོར་ོནི། ོ་ །བདགེ ལྒས །ཁྱེ་ལ་ 
སྟེ ཡད ས་སི ཅས ༨༣༣༣ །རང་འཞིནསྤིོར་བས་ཐསནསནི། །དབ་ཞིནག་ཤེགསྣ་ནམསཚོམ་བརྱབ། སྲི ས་མོ །ལེ་ཡིརྡོཊསུ་གུ་ཡིས། ལལ ་ 
ཏྱ །དདག་དངྱོལ་དའོ་བབརྣམཨཱྱད། །ཡེ་ཤེས་བདུངརྩི་རྨདསཛིམ། ས་མན ± ་ །འདནིདཅིལ་འཁོར་རལ་མཆོགགི །ཅིངཛིནདུ་ཡོདས་སུགནས། །བྐསཿདོད་ །ཐིགལེའིནྣལ་འབོར་ 











པར། །བནོསཁསྭསིངྡའེབསམཔ་ཡིས། །གཟུངབལུ་སོགསར་ོངས། །བདག་ཏེདའགལ་བཤོགསན། །གོསོ་ོའོོ།།ོོམཕོདོར་ལསལབས། །།ོ་ནོ་ོོོལོར།།ླམགྲསཔཤོས་བུགསནམསི། །བད་ཉདཔསོས། ' 
འའུད་དཅོན་པ། །ངམཆནྷི་བར་གནས་རྱུར་པ། །བི་ལྟཇིལྟརརད་སྟནལ། ས་གསལ ནོ སོའི །གསགས་འ་ར་ི་ །ལནི་ཁིག་འབདགགནས། ,ླུ་དངུདངདབདཆེན་དང། །མེ་ཡི་དབྱིའ་འབོར་ 
དྭངུས་དགྲུ། །བུསོགས་ས་བོད་གཞནདགདེ། །གཞུང་ལུགས་སྱུབ་བརྔོད་པའོ། །དེརེས་དབགི་ཏིཔ་རན་གནས། །མཁས་པས་རངསགས་དྱི་བཟེད། །རི་ཡིན་ཐུངབམ་ཡིནྭའོ། །ཕཱགསནི་འདྲིལར་གདོད་པརྩབ། །སྲོག་གླངགིས་ཆུབཔདྱབ།།ཨོ་ཡསོག 
པ་སའནྩོཔ། །སུ་ལསགས་པ་འདརྩབ། །ཐསཅདབུགསསགས་བྱིནླརའས་བཞྲིན །དྲ་ནས་གུནས་རྡོ སོགས ཤིས། །དེརགདས་མཆོརཔྱངསྐརསནི། །བལྩཔདདེསཆོག་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཅོལ་བའྱིར གིས་བཀགནས་ནི། །རངརངས་རེའདུ་གྲུགྱ་བ། པས 
པ་'ྱབ་དི། །ཨོསོརརིནནི་གསུམ་སྲོའ། བརོད སམ་ལུས་སྤོ་བར། །སགསབྱིཀླི་བསྡུས་ྱསཏེ། །བཤེས་ས་བོད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གུནནམརྟགཉུ་སྲོབརུབུ། །འདི་ཤིནལ་འབྲོར་ཁཅིགགིས། །ཇིག་ལྲེལ་མོད་ཡད་དག་ཝུད། །དུངྱ་ཚོགས་དྱཧ་ཙོའ 
ཞིས། །དཔཔོརམ་ཡེས་རངབཞིནདུ། །སུལསོགས་པརམ་ངར་བཏུག །རརགིས་ངོནྲ་བཛུ་བརྟག །དགས་གཏནབླནས་པའི་ཆོགས་གནས། །འདིནིདླ་གསཔ་འིཚོགའོ། །ཞུམ་པ་བསེམསདཔལེ་ལོདང། །ནོདཔ་ལནྱི་ཝུགམཐོ་བ། །འདྲིལུམཔས་གྲ 
རུདུས། །ཌྷཾཡའགླུ་ཕེསབརྒུལ་བལྟེ། །རྒོད་བཐིག་ལེའི་སོར་སོགས་ཀྱིས། །དེ་ཉིདངརྒོམ་པསདེབངབྱ། །དཔོས་པོརྣམ་པདདདྲད་བ་ཡིས། །སྟོང་པཏིད་ནི་ཡིདལབྱ། །བདོམ་པས་ངསྐོད་པས་པའ་གུནྨན། །དེརྣམས་འི་བརབཏིདལ། །འདལྟང་ཚམ་པའི་ངེག 








ངི 
















།བྣ། །ཉམས་ཧོབས་འཕེལ་བདྱ་བའྱི་ཕིར། །ཨཱུ་བོརམཐོ་གངགིས་སུགས་པབ །ང །འཇིུ་དྲ་ཐིལ་འབོརབྱུད་ཅིདབཅས། །ནོཾ་ཡིག་དཀར་བོདཔལྡནལྟ། ཀབདུར་ཅི་འཛུགཔའི་འོདདདབཅས། དེནས་བཿཅིའོཔ 

རྩའི །ཐོོལ་ླ་ཀིས་བཀུགྱ་བེ།།ོ་མས་སསང་མལ་དབབ །༤ ཤེརམིཊོགའ། །འད་ཉ་ཐདཅགབམ་བསོི། །བདནེིི་དྲགུགས་བར། །ཇག་ལེལ་ཡགས་སོན་འོཔའ རས བེས་གཞད། འགུག 

ཨི དད །བོམའུགཏོངབ་འདོདཔ་ཡིས། དིཆམཆོདབསོད་བདུདི་ཕང། །ཆོག་བཞིནདྲུབསནསནི། །སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱིརོརྡིནཱམས། རག ཆོཔཞིནདུ་ས་ཅིས་ས། གདམ 
± བྷཱ་གསུངཐུགས་དྱི་བདགཉིདདོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུཝ་གོས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིནནོ། ལཾནལསཀྱི་རྱལ་མཆོགགི ཏིའི འཇིནདུ་ོངསུ་བླསགས།།ཟླ་དཔུད་ོན་ལ་ སེ 

ཙཾཿ ཡིས འཇམ་པའིདྡོ་རེར་འདག་གྱུརཞས། (སེཁས་ཅནསུགཔསྔལ་ཕྦོལ་གྒུར་ཅིག །སེམསཿཤདོན་ཐབསཡུནསུཿཆོགས། །རྣལ་ངརརྱལ་བས་ལེག 1གྲབ་ཤོག །གེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཇིསྙིདངུ། །དེསྲིད་འབྲོལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །ཆོསདངལངས་སྤོད་སྲུང་པ་ཡིས། སྐགས 
རྣམ་པའ་གནས་བདང་། །བདག་ལའཀྲོབརེབ་དང་། །འདོདཔ་བདག་ལྭསླུབ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེཞ་ཁལ་ཡའི་ཐམས་ཅདན། །སྐུདཅིགགིསནིཊམས་ཅད་དུ། །གསུལ་བའི་ཐབསནིརིགཔ་ཡིས། །སྡོདདད་ཀོནམིན་བསྡང་བའབུ། ] །གུལ་བྱམ་ཡེནཁཅིགཞི། །བམས 

གསུཐདགུ་བྱུང་གྱུངན། །ཐམས་ཏདཌུ་ཆུང་ལམ་འཞི། །ེྡཾམས་བདག་གིག་གཆུ་འར་ཙ། །འདིའི་ྩོན་འམམོ། །ལྟག་པའི་རྷཡི་དྱོརང་ཡིས། །ཏི་བེརིནལསལཕ་འཐནི། །རྣལ་འདྱོར་ིདདེཆགས་མེདངས། །འའི་གོ་པ་གསཏེ །ཐམསཅདངགི་ྷ 
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གཟུགསསམ། །རངཤིརིགས་ཀི་རེ།འིམ་མམ། །གཟུགས་སོགས་དྲའི་ངོབོའམ། །རང་ངདག་ངརྣནམ་བརགནས། །གཉིསམེད་པེ་ཤེསརད་བཀྲིནགིས། །འཆངཆ་བྲཊཉདྨཡས། །ིསུར་ཐོབ་པའི་པུལ་རམསནི། །དོག་པ་མེདཔ་ཉེ་བར་སད། 
ནས་ཆོད ཁིམས གཟུགས །ཏྭགྭ་ཱབའ་མདྱ་ཙཾར་བསན། བང་ས ར་བའི བ་ཡི །འཇུངཕྱི་རྒུངཔའིཚོགས་བརྟེན། །འདིནི་ཧྲི་ཡི་ཏཾན་སྲེགགམ། མིད འི 
ཡེ །ཡེང་ཧྱེས་བསལ་བཙམ་གྱིས་ཏ ཧུང། །ལེས་ཨ་པར་ཏཕས་ད་ཞིདཕོད། །ཡུདཔའི་བུང་ཤིང་བསྲེགས་པཡིས། ༈ཕེ ཤེས་མེྭུ་དཱན་ེད། །དད་གཉིད་མཆོདཔ་ཉིཌདྱིཀླ། །གཞནཿམ་རབགི་ལྕག་བའིལྟ། །རྟགཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནཕྱིས། །དམཚེག་འདིནི་བདུགཤེགས 
48 །བཞེད་; །སྡོམ་ལྭགྐནས་པས་ཇིཉརེང། །བདག་ཉིདདལ། ཅོགམ་ཉམས་པུས། །རྣེད་པསཉིནམོའམ་མཆན་མདོ། །ལེགས་པདྨ་པོས་པས་ཡདག་ཕྱད། །གངགིས་སེམསཅནམཉམ་མེ་དདོན། { {ཨ་ཨ སྦྱརས་མཆོད་བ་ ཆོག་ཡིནཏེ། །གངཡང་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ 

ལས། །སྙིད་རྗིའིབསམཔསརྒྱ་ལ་བ་བྟ། །ཁཱག་དངཤྭག་ངྐྱའི་ འིབདག་ཏིདྱ་ཏཱས། །དི་ཀནད་ཡིརའ རབསྟེ། ལྷག་དའི་ལྟ་ཡི་སྤོཌབདག་ཉིད། །གངཉིདཐམས་ཅད བྱ་སྟཾ། །འདེའམ་གཞུནདུ་སྦཱན་པའམ། ༧ཡིས་བུལ་བླ་མབཅེདདུ། འྲས་བྱུམེདལ 
ཐན་བསམསང་སཱ་ །ལས་ཀྱི་གནོངབ་རྩོམ་པརཏྱད། ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཅི་ཆོགངང། །པཔིས་གུནབདགཏིདདིག་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དངནི་མཉམཔའིསེམས། །གཱ། དརྣར་ཁྱོཡིནཞེསའཇུཾ། ༼དོན་ཡ༨ཟླུཿ བ་པའི་བྱོརལྡནཔས། །དེ་ཡི་འའོརཔའི་་ 















དམུན་གནས་ཏེ། །ཇི་སྟརཆུལ་བཞིདངངའབསྐུརབ། །ང་མོཚེགཉམས་པ་བླྭངབ་ར་ ཡཱ། ། །རབགི་ཡེཤེསྤཐུགས་ཟླརུ། །ཐམས་ཧྩེས་སྣ་ཆོགས་རོརྗེང་གན། །ཟྫ་བརའ་ཡིག་བཅས་བསམ་སནས། །འ༠ཟེརྱ་ཧིསནྤི་རཱལ་བབསལ། ། །སྦར་ཡངའདིནི་ཀྱད་པར་ཏེ། །8བང་ 


@ 
ཤཱ 
ཝཾ 





རླ ¬ ༡ བཀཔ2ྣཔྣཔཀཔྣྨྱྣྲྲྲྲེྣེྣྲྣཔྣྣོ་ྔངཾཔོོོས པོས ློ་ོ་་ོསསས་ |] 


་ 
; ཡཆདུ 
དཱ 


།བསུར་སོན་དུསོངབ་ཡིས། །བླམ་བརྙམལ་སོགསཉེས་པ། །བཤགསདང་ཕྱིནདང་མཆོད་སྟོནནོ། །སྔར་གྱིདབང་བསྣུར་བཞིའོ་ཅུ་ཐུས། །རང་གིའབོརལོའི་བདག་ཧྱོར་ལྣན། „ །ཐུནམཚམས་གསུམ་དུབ་ བསྔོམྱ་ཀཱཧེ། །ལས་དདཔོ་ཡིས་མཉམསར་ 
[ཧྲ གསལ་འ །སཱརབཞིན་དོུཏེ་རབལྡུས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་འབཾལལརམཏ མྲ་སནཔས། ། ཤཾས་རབ་སྟིང་རྗེངལྡན་པེས་ཏལ། །ནང་པར་ཏལ་བས་ལྡང་བན། །ལྷ་མོའིགླུ་ཡིས་བསྡུལ་བསྟེ། །ུར་བཅིན་བྲོལ་པ་སོན་འགྲོབས། ཏགཏྭསགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བརྩས། །ཉ་བའི་སྒྲབཔནས་བརུམས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆུངཾ་ཟད་ཐོབ་བདག་པོ། །ཕགས་ཀྱི་ཛུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཐུགས་ རེ །དདཔོཡི་ལམརངབྲདབར་བ རྨ །སྤོབ་དངདི་བསྡུ་བར་ལྡན། །སྤར་ཡང་ཡངདག་ཡེ་ཤེསསོ། །སྙད་ཅིག་གིསནི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། |, 
མཚནཆིནླ་ལལ་འབོར་ཡངདག་དསྟེན། །པོ་སོརདའྱིལ་འཁོརལ་གནས་པ། །རྟུགཏུསྣདྲབས་ཕན་པ་བསྙོས། །འཁོཔ་ཕོ་བདགཉིདགཟུགས་ཏསནི། །མཚོནམ་གཉིས་ནོ་ཇོབ་གྱུརཔ། _།དང་པོའི་ལས་ཅནའདི་རཤེས་བྱ། །དེནས་རོང་བཕེལ་འནི། །ལྟགམའིརཱལཏཌྩོར། 
བར་ཤེསཔ། ཏི་སི ས་ཐོགས་པ། །སྔམ་བཞིནདུལས་དང་པོའི། བྱིན་པའིདཀྱིལ་བཁེརསྔོནོ་སོངབ། །ལྷུགམའིམཚམས་ལ་བརྙོམ་བ་ཡི། །ཡཾ་ཤཾས་དཀྱལ་འབབདན་པདང་། ¡ །སྙུང་ཡང་སྦུལ་པའིའབོར་སྡུད་པ། །གངཆཾཉལ་བར་དདོན་ རེ 


: ༈ །རྣལ། །དཉོར་བནི་གཞན་དག་ས། །རྣུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འ འབོརབྲི་བའམ། །ཡིདཀྱིས སྭ་སཱལ་པརྦ་དབ་ཡང་། །ུ་གསུངཆུཤསཞི་ལགསཆཆོད་པ། །ཆོག་བཞྲིནདུངེར་མཆོ་དནས། {རངའདོད་ཀྱ་ཡི་རྣལ་འབྱོརྱིས། །འཁོར་ལའི་དྲུབས་སུ་ཡངནག་གནས། འདོད་པའི 





དཔོ་བོ་བརྱུབ་འདབྱ། ྱི་དུབ་སེལསབཏན་པས། །སུརགསུངས་བདུད་བྩ་འཁྱིལ་པ་སྤྲདེའི་ཁྲ་བེའི་འོདཐེ་ཤམ་མཁར་འབར། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཤེས་བཆོག་ཡེསནིར་ཉིདང་ཡྲིལ་འྱོ་བལན། །པེས་པརངོས་ཉིར་འཞིནརདགསལ་མཆོག་ཏིད་ཅེས་བཏིདངིུག་ | 
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ཕྱཀ། །ཁོག་འདེནབགེགསནི་བུན་ཕུང་བཅོ་ཐ་ཝན་འདྲས་ཉིས་བདུག་ཉིད་དབངནིབསྐུར་བརུབ། །མི་བསྣོདཔསུདཔེཧམྦྲདྲ་ཡང་གལ་ཏེསང་ྱསདོཡི་བདག་བོར་འྱགར། །འཁོརཔོའི་བདག་བོད་ཤེ་གནསུགསདསི་ལེ་བའིཁལྡན། ད་བོད 
གཟུལ་བབསནིསགུ་དགྱག་དཀ། །གསངཐང་པདི་འཁོར་ལོའིབངག་པོ་གསེང་དདེ་ཡང་འགུར་ཤེས་འདེདུརི་རིགསསིན། །འདིར་ནི་དག་པའྲི་བོར་ ཅོནནྡརམསྭཀིསམེ་ལོལ་སོགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པུ་དགཔརབངོ། །རྣམ་པར ཤེས་པདེ་ཡི་འདག་པོར་གྱུར་ 


ལཱུ ནམངས་ནམདག་བནི་ཤོན།་ང་བླརོསསལ་གནགཔའི་འོད། །མེ་ལེང་ལ་སོགས་མིའདོདཔསནངི་ལརཡང་འིརཤེཝངདག །དྲོརཅྭ་ཤིས་མེ་ལོངསོགས་སྤུ་ཆུརཔ་སྔོན་ང་འིག་ཟུགས་སུགངཤིས་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་དབུམ་སུའེ་ཱ་དཿམ་དག་གྲུབ་སྐ་དཀར 


བོལ་སོགསཝ། ཛེས་པ་པའགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྱིཔབཔལ་ཡངའདི་ཏིནང་འཇུཿཡང་གི་བདག་དང་མི་བསྟོད་གཉིས། །དའྱིཡིརབདེ་བར་ག ཤེགས་པརག་ཅིས་གྱུརགཞན་མིན་དེ་ཡི་གཟུགས་མི་བཏེ སྟན། །འདི་ལྟར་གཞནདུ་འགལང་སཱང་བའི་ཏྲོར ཏརྣམས་ངལྟར་ཡད་དགག་སུངས།། 


ཟདདའེ་ཤེསཀིསྱ་ས་རུརཔས་ཕི་ཏརྨརོལ་མ་ལ་སོགས་བཏིས་མུཏོགས། །ཡ་ལས་ལ་ཡི་བདགཉིདྨདབསནི་འདྲིནམས་ངེམཔ་སེ་ཤེསསོསོ་ཧི། །ལྷག་འབཝགས་པགང་གིག་གངདཝཌབ་ཡ་ཤེསདའདག་པ། །ཡེཤེས་ཀྱས་འགྱུར་བདོག་གནས་པ་ཏོག 


པས་འདས་ཅི་གདན་ལངིག་པར་འདོད། །ཧུར་བཏངལས་གཞནའདིཌྡནི་གཟཿངགནི། །ཉམས་ཆོངགཅིག་པཏིད་དེ་བོནས། །སུངས་ངུས་སངབྱ་རསམ་ཡིན་ཉིདྭདམཉམ། །སངསྦ་རསསུངསྦ་རྒྱས་མན་པར་བི་རཉེན། །ཤིདངའགུལ་པའྲིདི་མའྱིརོག་པས་གྲ པའི 
ཡིདྷའི་དག་པས་དཀརབའི་གཟུགས། །སྔམས་ཅན་བསམ་བ་ལོངསསྲ་རོགས་བརཅའེདཔའི་ཡངྱཀིསྨརུསཔ་སེརབའི་འོད །དམར་པོ་འདེརོ་ཆགསརུམ་དགྲ་ཀུན་ཧིདབངགི་སཆོས་ལའི་ཕྱོར་རྱུརཔ། །ངྱནན་དེས་བའིདའོརྱརུརབས་བྱིླཔིདོག་འབར། །ཞེ་ 


སོཾ 














༄༅། 


„ , །ཡས་གལ་ཏེ་བདོག་ཡིན་གྱའན། །དཀྱིལ་འཁོའོ་བདྲག་པོའྲམ་དཔལ་གསལ་བཏེད་དུངེས་བར་དག་ངོ་ཉེད་དའགྱུར། །དྡེརེཅན་གི་ལུགསདགལ་ཏེ་ལག་འཞིག་བདོན་བདེག་ཤེགས་གནས་ལ་བཉེན། །རངརེགས་དབང་ཕུག་དྲནི་སལ་བའྲིསས 
པོ་འཁོརལོའི་བདག་པོར་གནས་པརྩབ། །སདསྨརས་སངསྦྱརསཝ་ཡིན་བདགཉིདངརྡོརོོ་གདཞི་ག་ག ིགིགིགངིི ཞིག་དེ གས་ལ །དབལ་འྡ ན་ཡེ ཤེས་ཞབསྱརིལ་མ་ཐུགས་ 
@ བླམཇྲཾསབསྟུན་པས།, །བདག་གིས་མན་ངག་ཁུད་པརགང་ཤིག་ཏུད་ཟད་ཐོབ་གྱུརཔ། །ད་ས་ག་པརྱགབས་དད། །དྱུར་རརིནི་ཡང་དག་སྤེལ་བ་བངག་མཉམཐོལ་ཕཱིརརོ། །ལེགས་པགསུ་བུས་བདེ་བའྱི་ཡཱབྲ་འབས་དངདཱབ་ལམ་ཐང 
ཧརཔ། །འདིའཊི་བདག་གིས་གདཞིགམཉམཔ་མེད་པའི་བསོདནམས་གངས། །དབལ་ལྡན་གསངཔའདུས་བའིཆོག་ཉིད་རིས་བྦྱོན་ཁཱངས་པ། །དེཡིས་བུངརུབ་མཆོག་གི་གོའཕངསྐྱེའོས་བྲེབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་ད༨ྒྱལ་བའིསྦས་ཉེས་གདར་བྱམ་ཡིན་སཱངས་གྱུར་པ། ¡ 
-ཚི།།བསམ་ཧྲིས་ཡིབུབྷནམས་ལྭ་ཕཱོགས་བྱཅུ་དགནས་པའིསེམས་ཅནནབས། དད་ཤིས་བཿརུབླསཱབ་པའིརེདདྷཱ་རལ་བསྦ་ཊིནདེས་པས། །དགའབྱི་བ་བབསཞེམཡུགས་འདིི་བདགགིས་བཀོར། །དགའབའི་སླབ་“་ ི་ཟབསྣ་ཚོབ་དངནཆེན་པྱོ་ནུལ་བསྭ་བིནཔས་ 

„ མད་པ གསས །པདྱཏཔདྨཀ་ར་ཇུ་རྨོད་་། ' ལོརཱ་བའྡཾནཆེནོ་བཟང་པའི་ྱའུར། ༄༅༅། །རྒྱུགདསཱད་ངུ། རཱ་ཨཏོ་ཊཱབྲ་ཐཱཾ། ངོདསྟདངུ། ད༨ལ་མི་བསྩོད་ཆོ་ ོ་བྲག་པའ་འཡས།ཅོསདན་འདས་དཔལངྲར མས་དཔའལ 
› །ཕྱགབཚལལོ། །ཁྱབ་བདག་དྲིབཕ་གུན་ལས་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། རའ་ཡན་བོགརདས། །ི་བཅོ་བམ་ལཔརྱདནས། །དཀའ་བསྔ་ཐོབ་དང་བཟུལ འཇིགསངས། ། །ཡེཤེས་ཞལ་པའྲི་རེས་བྲདངས་ནག། །ཅིནཅེནདོངས་ནྣམ་ 
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གནལ་བའི། །དེཡི་སྦྲུབ་ཐབས་བྲི་བརུ། །དེལ་སྔགས་པ་སྙིང་རྗཆེན་ིརྨུས་བྱངུབ་ཏྭསེ་མས་བསྐེད་པ། སྩིནུ་ཤལ་ཡོགས་པའི་ཡོན་ཏདྲ་གྱིས་རྣམ་ངའ་བརྒྱནཔ། ཐབས་དང་ཤེསརབ་གཉིས་སུམེད་པའི་ཐབ་མོའི་ཆྲུལ ལ་ལྟག་པར་ཡོས་པ་དང. དཔལ་གསང་བ | 
 དྭམ་པའི་དིལ་བའོ་རྗདབདང། ཅོདཔནདང། རྡོ་དང བདག་པོ་དང་། མིང་དང་། ཐུམ་པདུང། གསང་བོདང། ཤེསརབ་ལེ་ཤེསྦ་ཅིདངངབསར་བདང་ བརྩུལ་ཞུགས་དང་། ཡུངབསུན་པ་དག། དྲྭ་བཱསདྱཔབ་ད་། ཇེས་སུ་གནང་ ཤོང་ཕས། 


 འིེལ་སོགས་པིདྲ་ད་རེས་སུལྕདན་པའགང་ཤིགཉུ། ཟུ་བདད། ཧིམ་དང། ཆུ་དང སན་དང དྲིཞེས་བུབས་དའི་འའཁོར་གུ་བཟིངར་དུགས་ལ། ི་ཏོབིིསངསྦངོགས་པའི་གི་ལམབ་ཏེརབརའོ། །ངེ་དག་མེཐའི་ཐམས་ཅད་ཡིདྱ་ཅིས་བསྡདས། དེར་སྙན་བདེབ 
ཤུ ཤཿ །ལརྡོྲིསྲིལ་ཞྲོཀངགིས་འྡགསྟེ། རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒོགསུམརྣམ་པརདབ་ཅི་ཧཱམས་བལ་སོགས་པབསྡོམཔ་སྲོནདུསོང་བདང་། རྭང་ག་ཧསྙེང་གང7 ཏིམའིར་ཅིལ་འབོརལ་ཡི་གྷེ,›ཧོན་པོམགྲོ་གེནདུ་བལྟསཔ་པསམས ལ། རྣམམ།ཁའིང་སུརངསི་འངོདཔའི་ལཱའི ཐཱ 

།དཊྱིལའཁོའགྱིལ་ཛོར་ལོ་དང་ དེདངཐ་མི་དད་བའི་གཟུགས་ཅནཅྲིབ བླམ་རྣམསྱིས་ྱངཾལགྱིགང་བུལྟར་འར་མཚཔས་མེདངཚཤོངས་སླུགངཔརདརིགས་ཤིངབསམན་ལྔ་དི་ལས་གཟུགས་དང་། ༣ ཐུད དྲིདང། ཟ རདད། རགྱ་བཛྡྡོ་རྔམས་དང། རན་པོང 
'སྣ་བཅུན་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྔ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའིམཤདོ་པསྣ་ཚོགས་པམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྲོབརྱའོ།།སྦནཝ་ལོ་གས་པའི་རིག་མ་རྣམས་དང་། ཆསྦ་ཀི་དངིཔི་དྫོར་ལཔལ་ལའི་གཞུང་ནས་འབིན་པདྱའིདདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགུ་ཐམས 


།ཅད་ཡངདབ་པར་མཆེདཅིངབདག་ཉིདྱཀངདེཊཞིཞག ཤིགས་པ་རེའི་སན་སབའདུག་ལྟེ། གུས་བས་བཏུདནས་༔གྱས་ཏེ། ཐལ་ཆོ་ཡྱརཏེ་ཡུས་སོའི་ལྷངས་ལང་ཛུགས་ཏེ་གནས་པར་བསམ་པའྱའོ། །དེའི་འོགཏུམཆོདཔདང་། མཆོད་པད་ཉེད་པ་དང་། མཚོདོཔ་སྟེ 









290 







ཧི ཅི ! ཁྲཱཾཡས བྲོབ 
བྷསལ་པའིསེལྟར་ འབརབརྣས།བས་མཚོ་མས་ནང་དུར་བབསནས། ལསྱ་བུང་བའདྲ་ཡིལ་འཁོ་དད་ཀརཔོ་སྱཏ་འབརའའིེལྟརྦཱངབསངབའིལྟེངདུ་རྡརྗེའིད་འབསྙོམ་པར་བའོ། ཏད ིའོག་ཏཾབདངད་བའི་དྭབས་མུརྡ་འིརང་བཞིནྱ་ཚིས་གཞིརྣསདཅིག་གིས་འཁོར་ 
|] 





ཕོའརངབཞིན་ཅནྱའི་བུནམེངཔ་པདདག་ཤརྨ་ཚོགས་པའྲིབ་ ནུབ ཀྱིའིནངེའིགླ། 





དདུགཞ ཤག་བརྱ་བཁོཞེསདྡནམསལྷ་སྟིང་ཇྡེ་ཅན་པོ་བཉེདནས་བྲགཔའིམཆོདཉིད་ཅན་གི་དོདདམ་པའྱི་བརྒརུབྱཀི་སེམས་བསློམ་པྱ་ ལོ །དེ་ཡང་གཟུང་བདང་དུན་པའིངོབོཉིད་ད་བལ་བས 
སྩོངཔཌིདཡིན༢།. དེ་ལྟ་བ་ཤེས་པ་གཞནའི་བརྙད་ངསདེ་བཞེནདུམཆུནམས་།པ་ཞིཧོ། ། ། ཤེསཔཅས་ལགྲ་བདྲ་པི་ཁམས་གརུམཔཞི་ཤིནྱ་ལངམདབསནཏོགབམདཔ་ཉདྱད་མ་བར་བཏགསནགདུང་ཁབོོ་འི་འོཔསདེའིི་བབཔ 
ནྭ་ལུས་པནི་དྨོན་པམེདཔ་ཡྲིནན། དེ་ལརླ་རམ་པརོར་བའྲེ་མོགསུམ་བིངོང་ཉིདིར་གིསམས་སོ་སོརཔགིསརིགཔ་བེམས་པོམ་ཡེན་པ་བསྩཊསལ། འགནས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དྲོ་ལ་ལྷག་པརཐོས་ངསྱའིནྲ་ཅིས་བརབ་པདྱ་བའོ། །ཨོཾཱཏདོན་བྲངས་བཱཱ་ 
ཨཱཿཀློཾ ྲརླཾནས་སེམསངཉདིམ་འདྲའི་ལའཁརངའི་ དི་ག་ལ ་པའླར་དིས་མཚོན་པར་བསམས་ལ་དལས་དམས་ད་ནོས སྲ་ཡང་རྡ་རྗའིརང་བཞིནདུནྣམ་བར་ཀྒོམ་ཐོ། །དནས་སྲངབའི་འངོ་ལོ 
བུངབའིམེའིདྲརིལལ་ཁོརྦགུགསུམདམ་དབོགས་ལབདདིལ་མེདཔས་རཔའདོདང 


འཕི་ཕོལ་ཏུ་རིལན་ 
པའྱི་ཕོགས་བཅིངས་ལ། དེའེནངདུཡི་གེལསེརཔོ པོལསབྱུངབའེརྡརྗཊེ་གསུམ་པསྱིའིམཆེམས་བཞི་རམཆན་པའིབངཆེནི་དགིལ་འཁོརྩགིསྔ་མཆམས་པེ ཅིཔསཏེ། 





ཐརྩ་བེདཔའི་འཁའ་ལྷོ་རི་བསབྱར་པམདོག་སེརཔོ། །འཕགསཔ་ཤེས་རབྱའི་ཕངོཏིནཔ་སྟོངཕྲགབརྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏརྱས་པའི་མདོལས་གསུངས་པའི་སྣུགབ་སྔ་ལ་དང་། གུནའབྱུངབདད། འགོག་པ་དང ལམ་དང་། ཟད་པ་དང། མི་སྩེ་བ་དང་། ཆོས་དང། 
འབྱེདཔ་ལེབ་འ་ལྕཚུབསབ་འུཔམད་ག་སར་། འབགསཔ་ཤས་པང ༦ ཏ་ལ ་་ ` 













ཌླ ^ 


སྱ་བ་བྷི། ཤེས་པ་བ ལོ ངང ཞིང་ལ་ཤས་བྱའབདད་ཏད་ན་བ། དམའ་ཤས 
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རྨ ཉ}ྣྣྣདདད་ ལུས་དང ཚེ ཚོརབདང་། སེསསེདཔ། ཆོག མསམས་ 
¦ ཏནབ་ཏེབདགནགཔ་བཅ་ོམཔརག་པའི ཤྱིག །ི་གེའ་ཉཱས་པ་དུང་། མ་ཧུས་ཕྷནམུས་ས་ཤངམི་སེབའི་ཕྱིརདང། དགེ་བསཏྟེས་པདད། པྩེས་བརྣམསབསྒྱེདཔ་དངགནས་པའིཕིརརིམ་གྱིསརྩོམ་པདང། ཡོངས་གུབསྒངཝ་པ་དང་། སོ་ཤོ་ཧཱཾག་བདང་། | 
ན་ཆེུདཞསྱ་བའི་བནའས་བཞྲིརམཔ་རདགབདིགཉིསཔ་སྟ ི་་ོ།།འདུནཔདཔབཅོན་འབུམ་དབསཨས་དང་ོདཔ་སེམའཐུལ་བནངཔབཞིནམ་པ་རདགཔནི་ོསུམ་པབ་འིོའོ། པདཔ བཅོན་འགུམ་དཔ། དཔད ཏིངཔའཛྲིན་དང། ཤེས་བབདང་། 
དབང་པོརྨརམབའདག་བདིབཞི་འྱབངའེསྒོའ །རྟོག་པ་དད། ད་ཕྱོད་བདང། དགའབ་དད། བདེབ་དང། སེམས་རྩེ་གཅིགཔ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྡ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། ནང་གི་བདགཉིད་རབ་ཏུ་དངབ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདོག སཾམསརེ་གཅིག་པསྟེ་ཡནལགབཞེ་| 












=༄༅། 





།བྱུས་ཏིས་མདོནསུམ་ད་སཏེ་ཛོགས་པརྩབསནས་གནས་པདེནི་གསུམ་བཀོ། །༣མས་ཁའ་མྲབའ་ཡུས་སྩེམཆེདའི་བཞི་བའོ། །ཆོམ་ཤེས་ཆཐའ་ཡུས་སྩེས་ཆེདྲའལ་བའོ། ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེ 
སྟེམཆེདནི་བདུན་པའོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་བརའཇུག་པནི་བྱརཆད་པ་སྟ། དེལྟརརྣཿ 


༡༦༤༠ ༢༡༠༤ 


མ་པར་ད 


།གྱརུད་པནྡཾ་རཱལ་བའི་གྲུམ་ལཊ སོུགཟུགས་ཅན་གཟུགསྣ་རམསལ་ལྟབ་དསྟོང་པེཉིད་དང་། མཆནམ་མདུལ་དང། སྣོནཔ་མེད་བའིརྣམ་པརིལ་རྱིསམནནཱཉས་མཐོང་པ་འདི་ 


པེ དྒོཌ་པཱ་ཐབ་དང་པོའཞགྱབ་བནས་དཏདྲད་འགོག་པའི་སྟོམས་རའཇུགཔསངབ་ དདང། མཚནམ་མེདཔ་དང་སྣོནཔ་མེད་པའྲི་ནམ་པས་དེཟིལྷ་ཅིས་མནནནས་མཐོང་བའདིནྲི་རུམ་བར་ཐརཔ་བྱ་ཧདཔའཤེས་འབུདབ་དང་། ཡངའདོདཔལ་མཆོག་དཔཔོའི་རཆེར་བཤདཔ་ཀུན་ 








ཡདདག་བརྙམས་བ་དང། བབརབསམས་ཙྱིམག་ཡོངསསའི 


སཱིངོ འིཞལསྭནས་ཧིས་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོའདི་དགརྣཐ་པ་དདགཔནཾརིམ་བཞིནདུལབོརལོལསགས་པའི་ཏ་འབྱརདྲ་ཤིསཉབརམཛོས་པ་། པ་དང་། ངས་རྱས་ཐམས་ཅདདུབ་རཆདམེདབ་རྡངའྱིཚུལྭ་གིས་ཆོས་ཀྱིག་པོརལོ། ལོ་བསྐོར་པར་ 

ྲུ ཀ་བ་བརྒད་ཀྱི་སེངདུ་རྡྗིའིཕེངབཟླུམ་པོས་ཡོཔསསུ་བསྟོརབ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་བ་མཱསལ་ཕི་ནཅི་ལོག་མེད་པསྤ་བནྡ་མེདཅདཔཐའ་ཡས་པའི་དདཔའི་ཡོན་ཏནལ་དཔ་ཝན་པདང། ཆེས ཤེ་དབྱིངས་ཤིནཏུཌྣམ་བརདག་པའི་མཆོད་ངཧ པའ ལྡས་ཉེ་བརཀ རབྱརན་པ་ད། རྒོང 
ལུས་པ་དངབམི་དད་པརབསྟན་ཀྱད་དེང་གཏོགས་པའིཧེཊ ས་བསུམ་གོས་བས་སོང་ཟུདང་བཅས་པའྱསཚོགས་བླད་ ཊིགདན་གིསཏ་བརམཛེས་བདས་པའི་ལ་ ལྷའེ་གནས་བཅུདགུ་ལསེམས་ཅན་ལུསཔའིདང་ུཏོགས་པའྱོམུནདགྲ་ར་པརསེ་ལཅིངམི་དགེ་བནུམ་པ་ུའི་དམྲ་ཛབ 

སྙིན་པའབེད་པས་ཤེས་པབྱཊིརོབཉིདྱ་རིཉི་མའི་གདནབ རུད ། དེ་བདིནདུ་སེམས་ཅན་ཝམས་ཅདྱ་ལིོནོ་བོངས་པའི་ག ཅབཉེ་བརནིབདྱེདཔ་དང། དགེ་བའཿ་བའྱིལུ་གུཉེབརའཕེལ་བརླ་དབས་ཉིངྔ་ཆན་པོའི་ 


ཆེདནིག་པའོ། །འྱད་ཤེས་མེད་འུགས་མེདྲ། 


༈ 





དི 





ཨལ་ བཉིདཀྱིཟབརགདབྱར་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ཕཔྟའི་སྣྲཉལ་གནཱས་པད དཿལྡནཔ་དང་། སྭིངརྡེས་བརླན་པ་དང། བསོདནམས་དང། ཡེཤེསྭ་ཀི་ཆོགས་ལོངསྔརོགས་པའི་པིར་དཱུམ་པགྲ་ ཐས་བྱདནབ་དང། སེ་ཤེསྭལའི་དབ་ཉིད་ཡིན་བཅཁ་དོག་ཝལས་ཡོཿ ཡོངས་སྲུརུད་ 
[པའིཁང་བབརྕེགསམ་པྟེ། དྷ་མ་པར་དག་ཕསའངགིསམས་ཏེ ཉདངྷ་པབུའི་གཟུབས་སྲུ སྤོལ་པརཱུའོ། །དྒོནསདོའླིགུ་མ་ངའེ་དྭངས་ ཟླཐའིགདནལསྟྱེས་བུ་ཆེནཔོའི་མཚན་སྲུམ་རུ༧#་གཉིས་ཕྷུད་པ་འབྱེད་ར། དྱ་བཔསྦ་ཧཾ་ཡི་གེ་དྭདཱགལུགས་དངམཐུནཔདང་ཕུགས 
།ལས་བཌཱོ་པཉིས་འགྱུརདུབྱས་པའིཕྲང་གཉིསལས་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་བཤེས་པབ་གྱི་ངོབེཉིང་དང་གི་སེམསཀྱིཡེ་ཤེསྲིཟླ་བ བླརམ༨རབླདོམསལ། དའིསངདུདའྱབདབ་ཟངཔོབྱ་དདྱསྐེད་པར་ཤེད་བ། ཀ་ལསོགས་པགསུལ་བྱའི་ཕིགཆརགཏིས་སུཏསཔ་འིདུགཙུཊ་ 
4) }བཞའ་དབུད་སུ་ྱངས་ཧ ཨཏི་ཕོ་གེབླནླདག་ཐེང་གཅིག་གནས་ངའི་འགེ་བྱརངྱར་བོངས་སྔ་ངོགས་པལས་པོངསསུ བ་པའིྡ་རཆནཔོའིོང་ཉིདབའ་དིལ་འབོར་གཉིས་པབྱོ་བརྩབལོ། ༈ །ཟླུབ་གཉིས་པོད་དགནིཀུན་གཞིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འོངསསུ་རླུར་པ་མེ་ 
ཡི་རེ་ཤིསྣ་ འྣ༣པར་གའའ་བལྟ་བརུལ འདེགཉསགཅིགྱརྭགུརབསྐ་ཏྲོ་མོངས་བཅནའི་ཡིདའི མཔར་འེསཔཡོངས་རྱུགར་པམཏ ཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡ ཤེས་སོ །དེའིསེད་ ཤལསབུངབའི་དོོརྲབདམརྒསལྟ་བུ་གཟུགས་ལསོགསང་མུངཿ དབ་ལྡརྣམ་པར་དགུ་ 


།འོང་ལྟ་ཧུའི 
འི་ང ཏིམེའོངལཱ་ཕུལ ཤོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ལ་ཡདདགཔརསྟོའཔདྩ དཔའིདྡོརས་མ་བྱསནདུ་བ བལྟར་ཏ་གཞས་པལ། རྣའི་ཏེབ༽ ཡུང བལ་གནས་འ་ཡི་གླ་ཱདད་དཔརབལས་འད་ལ་རནཔ་གའྲམབརཤེསབགནསྐ་བངཔ་སོསོའ རྩོག 
པྱྲབ་གུབ་པའི་ཤེཤསྭིང་བཏིདདོ །དེའེའོགཏུ་སྐད་ཅིག་ 


ད 
[པའདཔཏམའང་ཚཱ་བ 
¡ ཉདངབཤོམ་བ བྱ ལོ། །ད ལ་དེབཞིནག་ཤེགས་བླསོས་ནསའྲམོ་བའི་དོབས་ཏེངཕསཔའི་དོགྱཏུ། །སོ་བྲྡ་མཱཧཱཀོཧཾ། ཞེཾསྱབཔའིདྱརཱལ་བེ་འཇུག་པྱིཡབ ཤེས་བ་གནསརྱུར། 


འའ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིབད 


\ 











ཞལ་དང་པེ་དདལྐུ་ཐམས་ཉད་ཟླ་བརྒྱས་པལྟ 
¦ མྨངའབ་དད་ྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 


རབ 


༨ 


ཏལནཔ་བསམས་ལ། འགྲོ་ཐམ་ལུསཔ 





༄། །གས་ཡེ་ཤེསཀིརབདཔཊཚནམ་དཔསབནེད་ཡོོས་ྲུག་རལས་བདག་ཉདཔཔལ་ུན་ངློབཔའི་མཆོགགྲིལ་རྲནུམཔར་ཐུས་པ་ལསྭད་པ། རྒྱལ་བ་སྐྱད་པར་ཏེད་པའི་རྣམ་པརཐར་པའི་བློ་གསུམྣམ་པར་དག་པའི་ཤལ་གསུམམངའབ། 
དདང་སིངྡ་ངཆེན་ོདག་རབྱའི་མཐདདུག་པརྦ་སུར་པས་། ཐབས་དཔ་ཤེས་རབྱ་ཊི་བདག་ཉིདཿན་བྱི་གུདམ་པ་ད་ཝནཔ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ནམ་པརའབརབའྱིཕགདུག་ 


'ིས་མདདང་འདྲབའི་བེགམ་ལ་འབྱུད་བསམ་མཆུཌོམས་ཀྱིས་འཇིན་པ་ར་མཛད་པ། ཕྱག་ལྷུགམརྣམསནརྡྗེདམར་པོདང། ཕལ་བྲིདང་། ནོདབུཏང་། པདྨ་རེམ་བཞིནདུ་བསྣམས་པ། རྡྫའི་སིལ་མོ་ཐུཇ་གཾས་བཞུགས་པ་མི་བསྩོདས་བརྒྱན་ 


རདཀུར་བ། ཞལ་གཡས་དངགཡོན་སོབ་དང་དམརབ། སྟོང་པ 


= ༤༤. >¥». ༨. ` 


 འིརལ་པའི་ཚདཔཅན། ཆོས་བདའིངས་ཤིན་མཔ་རདག་པའི་དབ་ཉདབྲོརབརྩ་འོ།།དེནས་འདྲོཆགས་ཆན་པདལ་བའི་སེམ་ས་ཅནྱི་འཛག་ཏེནནམསལ་འདིཞིདཔལ་གསངའ་འདུསཔས་འདུལ་བའིསོདའནབ་བངདག་པརམཐོངཤས་རབཏདགའབའྱི་མས་རང 
ཤོ གྱིའུསལྱ་རཔཔའིཚོགས་བཅུག་སེ། ཧུནལ་སོགས་པའིརམ་བླརམས་དཔགཅུགས་ལསོགས་བའི་ཡལཅི་ང་དྱིོིུ་ར་བིན་དྲུསབལ། དེཡངྡས་པར་གི་ལུསལག་བུང། རབགི་གཔའིན་ི་བབཞིནདགའ་བརྡ་འཁོ། །དནས་ཡ་དེབཞིན་དུདབཞིན་ 
གཤེགསཔྒ་ས་དྱིལ་འཁི འཁོར་ལོའི པ་བ་བགི་ལུས་ལ་བཅུགལྨ་ཆབྱབདརྱགཔཔར་གིགས་བའི་དོད་ལས་པ་གིའེགཔའྱརེུས་ྱུའཱཡོངས་མུ་གུརཔ་ལགྟུནདཔསྟེནཔ་པོ་འདིལའབོརི་བདོཔའི་བདག་བོཅན་ུ་བཅུདའི་བདག་ཉིད་ན 
འིཚོགས་དབུགས་དུབང་བའྱིའེ་དེར་གཞུག་པ་རའོ། །དའེའོགཏུ་ཡངྒ་མ་པརྦསངམཛཔལ་སོགས་པ་དེ་བཤིནག ཤེགས་པྷ་མས་པཔགི་ལུས་ལའཇུག་སྟི། བྱངརུབ་ཉི་སེམས་ཞུ་བརྩགུར་བལསདེགསངཔའིརྡའི། 


སབཔའརིའིལ་མནས་ཕྱུང་ 








298 








ཐུ 








སཱ དབསརབརབསོམ་པར་འོ། ས་བུབྱི་ེམ་ི་ེདསསེ་མས་ སེམས་ཅན་ཐསག་ཅད་ལ་རེག་པདད། དལ་བ དོྱག་ྱོ་་པ་བབཤགདབ་ཆོ་གོགབོ་བདམདའོ་དཏད་ནམའ་ཧཾཔོལ་ོག་དལ་ཀོ 

 ད་ས་ལ་དབང་བས་བཟམ་པརླལོ། དོའིའོགདྡེ་མས་ཏདོའ་གྲ་ས་ཤེས་བའའིས་ ཐགཐདསརེགདད། དག ཏུ། སྣདོང། ལྕེདྲང་། ཡུཊདང་།, ཡིདྡནམ་བ་དག་པའི་ངབཉིད། སའི་ལང་བོད། ཕུགཤདྡོརདང། ནམམཁ་ཧིངབོདང། 

ནདབངབུག་དཔ། གིང་བ་འཐུས་ཅདནམ་བརསལ་བ་དང་། ག་བར བདངཤས་བ་དཔ་སོན་དུལགསད བའ །འ །རེ་ཞིན་དུ་པདིབ་ཧཾཿབ་རིཤེསྱ་ཀ་བའི་ས་བོན་ལགྱ་ཕི་དང་ནདགིཔདགཉིད་ཅན་གི་གཟུགས་དང་། སྦྲ་དང། དྲིདག རོདང། རེག་བྱ 

* དང ཚས་ྱི་ྫིངས་ཀ་དྡརམམསྭི་རོལན་གནས་བ་དང། ལྟའརཤྭ་བ་བའིས་བཞོ་ལས་ས་དག། ཆུུདང་། མི་དང། ང། རླུང་གིདགོཉིད་དང་། ུན་དང་། མཱུམ་ཀཱཾདང། གོས་དཀརམོདང། སྦོལ་མ་ཉེའགོབའིབདགཉིད་ཏེ་དེ་ཁཉིདལས་བུངབརྣམས་དང་། དྲུཾ ཏྲུ ཏི 

ྫ བདབ འདུ་ཤེས་དང འདྲུ་བེདདང། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཡུང་པོའི་ངོབཉིདདབཞིནགཤེགས་བརལ་པར་ཐངསངདདད། རིནཆེན་འྱབུབྡན་དག འོདངབགུཏུ་ཡེད་པ་དང་། དོན་ཡོདྲ་ཐུ་བ་པ་དང་ མའ ཀྱོད་པ་དེབཞེའི 
ངབཧྱ་ཀོ །ལ་ལིན་བདོའདིདག་ཉིད་ཏིས་ཆོས་འབུདབའྱི་ཕགྱརརཊདེདག་དརྡེསབླ སྐྱེདཅེས་ཟེརངོ། །གཞན་བགྲདི་འདྲེརམས་ཀིམིག་ཟ་རོགས་བྷརམ་པར་པངབརྱ འནེས་ཐེརངོ། ༈ཡང་གཞནདགནིགང་གིངི་རྩརུད་ལས། རྡོརནམངའི་ཁམས་འདིར 
དམཐཿནགྒགུགསུང་ཐུགསིདམཚིགལས་ཡང་དག་བྱུང་བདྨརམས་དྲོ་འདབལ་སིསརོག་པདད། དེབམས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངཝག་པརྡ་རོགས་པའསངསྤརག་དོདགསུམ་ཅི་ཡེཤས་ཐོའ་པར་ུང་ཏོེས་གསུངས་བསྐན། བསྐེད་པ་ཡང་ 























.  ལནྲདས་་ིགལཡོགས་བྷ་ར་པར་གར་མངེམཔརྱབའགསབརརོ། །གཞྷན་ཡངདྷཱ་གན་བིནནནི་སཔསྦུས་ཡེ་ཤེསྦའི་ཞལ་སྡནུསཅིས་ཟབ།འདྲི་ལརྡོངསབོ་ཡིསནིབསྐེད་པརྱབཞེསྱབ་བདང། མིག་ལ་གོགས་ 
པརྦངབཅྱའརའམགུ འབྱོ ༈ { འཟླནསན་ཡངད་ཁརས་ལིནལམངསི་མཛོདབཟངཔའིཐལ་སྲནསཀྱིསདྱལ་འཁེ་ ལོས་འི་བྐུ་བས། ཚིས 


སུར 


བྱསདབདི་མ་ཡིནཞེསྱ་དའརགནས་སོ། རར ་ ཞིབ་འབྲི སམས་བ པར་རི ག་ཆ 


པ་ 


ཧོ བོགས སེལ་ད། དྲྲི 





ཤ9 












རྡོཊསོཞཔོ་ལྟེ་བརགིས་མཆན་པ་བསམས་ལ། དོའརད་ལས་བུངབའིདེབཞིན་གཤེགས་བརམས་ཀིས་འགོ་བ་དམ་པའིདོནམཛདནས་དཉིདྱ་ འུག་པ་དང ད་ཡོངས་སུ་གྱུར་བལས་བདགཏཏིད་ཝུ་ཐཱས་སྭ༔ད་དང་། དབུས་མོརྦ་བུམཐིང་ཀབཱམཆེ་བཅུང་ 
་ཧཱཾཿཱུ་ིུམཿཆདཔབསྐམསཔ། དེ ངདམརཔོ། ལོ ཐུག་བུབ་པགཉིགཅིནཁང་བབ་བལ་གན་དུལདདཔ། ལ ཡུགས རཡ་གྲི་ཏང་། ནོར་བུདཔ ནནརརནཨེྨྫྨེིེྫེྫེ་ 
༣ ་བྱརདཔ་རལ་པདངཅོད་བཞའཅདབ། མཆོགདུདགའ་བའི་ངོབ་ཉིདྲ་ིས་བད་འྭད་བའིརགཔའྟིལ་མོའིམམྦ་རུའཇོའོ་པཉི་བདེལ་བའ་རྩའི་ཉེརུ་བསྒོམ་པརུཀྱགོ། །དནྣས། ཧྲིན་བརཆགས་བསུ་སི་དྲལ་ཐར་ཡས། །ཞིབརྔ་ཆགསན་འབྱོར་༡མསཆ། གས་བ 
སཱུསངས་ནུས་བདུང་བཅས་ཤིངྒནམི་འཆདཔཔ་ཕྱུན་རིདཔོ་གོམས་པར་བསྟེན་པདྱགར་པའི་དམིགསསུ་མེདའི་ཉདྨ་བརེན་པོར་ཡངདག་བརབསནཔནི་ཀདོ་གླཊ་ཡིནོ། དབཞིན་ཅི་གཔའ་ོངིདབ་ན་་ལས་ཐབཔ་བདག་ད དགགིདོགཔབ་སོགས། 
བམ་པརོག་བའྱི་དུམ་ཞུཐང་སྙུམ་ལྟ་བུའིདག་བའཇིག་ཏེནཔྱིནཅྲི་ར་འོག་པཞ སུབ་དང་ཕྱག ཧུུཐས་ང་གསར་ པི པད་ལ་འདུད ག་ཞ 
ལུའཁརབཇིསིདབང་བཟོ་བས་ལུས་པངིདྲ་་བྱ་བེདཔ། སིདཔ་དངཞིབརརགཿཡི་གནས་པ། ཆོས་ིདབིངས་ྱིང་བཉིདདཿང་གི་བདགཉིད་ཕུག་པརག་པདས་ཁྱ་འཞྱ་གསབླནཔ་པརྨའོ། །ཨཾདྷཿྷྭ་ཐཱཔ་ཱཏཱཀའཾ།རུམ་ཅུན་པའི་ས་བུ་དུངདདང། 
པའི་་གྱནཔྱིདཔའོ།།དས་མུངཔད། ཁྲསདང། སིན་པ ིན་སོམ་ཅདྱེོམི་བདོ་འྱ་ར། པར་པ མདང རོམ་པ 














༄། །དེའི་ཡིགགཉིསགུམབའིདྱིལ་འཁོརལ་གནས་པའི་ཕིགེོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀརབོ་རིཝས་ཐླརདཔ་ལྟེ་བརཡི་གྷོ་སཱ་གླནས་པ་བསམསུ་ལ། དེའི་འོདཟེབལསྱ་བངབའིསུའིསིངབའི་གིལ་འབོར་སི་ལ་བོརཁོས་འྲོ་བའིདོནོབས༔ 
སི་དང བ་ག པ་ད ཡས་ན འོོ ུར་གི་བ་ེ་ུ 
བྱ ནམམཁའི་སིངཔོ་རིཿཔོ་ཆེདཔལལྟ་སུག །ལེལཡི་གེ་གདམ་རཔོངང་། བླདམ་བྱདཔ་ཡོངས་སླུ་དཔཔལས་འཇིགཏིན་འྱ་ཕུག དདཔགྱར་ད་པུབའ།།ཅོད་པའ་སྦུབས་ིནདུ་ཡ་གྡ་་ཆོང་གུདའཔལ་གི་ཡོངསསུ་གརཔལས་སྦིབ་པ་ཐམ་སཿདྷཊམ་པརམེལ་བ་ 
ད་དག ཡིད་ལ་མ ཀར ངས་ྱུག་པལས་ུ་བཟང་བོ་ོ སེལསངཔ་ལྟ་བ་ར་བསལཔད་བའ། །གྲནགས་ིི་མདལ་ཡིགད་མལང་སངས་སུགརཔལ་སགཟསརེའ།།ཟྱིཆེདར་ིང་པཝངཡངསསུདར་བལས། 
ཧཱཿ ིའིཆདལིིདུ་ཆོས་ཡོངས་སླུད་ངཔ་ལདིདྡའོ།།རིཿདལ་ཧོའི་སོང་ཡོས་ུ་བརཔལསརོའ་འི།།རག་བིུ་མཆད་གདཔགོས་སྣཆོགས་ཡདས་སླནརཔལས་བེསདོངོ ོསིི་མཆདལ་རིལསྤ་དའིཚོས་འབུངཔ འོངས་པ 
རད ི་ོ ། ནི་ད ག་མཁརཔ་ལཡད་་བལ སླུངས །ུས་བམསལྭ་འ་དབས་ལའོན་པས་ས་བརབ་བ་ལམ་ཏིོ།འལ་བཟསལ་ དད་བ གྱུར་པལས་གོས་དཀའམོཁོ། ཆླང་ 
དི་ཁམས་ལ⁄ིདབསུཝལསརཔོ་ཡོཔསསུཧ་པ་ལས་སྒྲལ་མ་བས་བརཧུའོ། །གཟགས་ཉྱིུངཔོལ་ཅུཾད་འཁོརའོརིབས་བརྒྱདཔ་འངས་སུུར་པལསརྣམ་པར་སྣངམཛདོ། །ཚ་འིཕངཔོལ་ཨཱད་ནཔོཆེ་ཆདཀུ་པཡངས་མུ་གྱུར་པ་ལས་དིནཆེན་བུང་ལྡནནོ། །༨ 















ངོ་མ མ་པདག་པྟེ། དའི 





གསོལ་བབཏབ་པ་འྡི་རེས་ཐོགས་ལོདྲེ་དམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐུག བཟིས དི དེངས ཅབདག་ཏི། 
་ ཤག དར 










3༩ [5 །ཾ༄༅། །ེདཔའི་ྒལྱའབའི། ཨོཾ བཱག་ཏ་ཨནུ་པཱཿབཛཱས་བྣ་ཝསཱདྨཱོ༡ཧཾ། ཞེས་བྱཔའོ། །དེལྟ་བྟུང་པཉིདབསྒོམ་པནས་རྗེས་སུམཉེས་པ་ྱ་བའི་མཐརཐུག་པནི། དངཔོ་པྦོརབའིཏིངེཔའཛེཊ་ཡིནནོ། །ཏིངའནཔ་ཡབ་སོརོ་བྱབ་བལ། དབྱའི་མཐར་་ 
ཟིག བ་བཅད ལ་འཁོར་ག ་འོ་བསམཔྩ ག་ཆ པིམ „(` 





@ བཟུགས་པའིདབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བགུགལ་དེཉིད་དུ་བརུགགྟེབངརྲུའྱིསེམསཞུབར་གྱུར་བ་དང་། རང་གི་གསཔབའི་ྡེརྡེའེམནས་བྦུསྟེ རང་དངའད་བའི་ཤེས་འབྱ་ཅིགས་པའྦིརྨསེསྱིནངན་གནས་པརབན་མསལ་དཡོངས་སྭུ་གུརབ་ལས་བདི་མདོན 

དབསམས་ལ། དེངཞིནག་ཤེགས་བྷ་རས་སྤོབ་ལ་སོགས་པའི་སྡོན་དུཿགྲོབ་ལསྲ་དའིས་བོཤཉིད་ཡོངས་སུ་གླུར་པདང་། ལྷ་བཅུདགྲུའབངགཏིད་ཅན་དཏྲལ་ལྭབོརརྟན་དང་བརྟེན་པ་པོརབཅས་པསོ་སོའིསུུམདོག་དང་། གདན་དང་། ཞུལ་དུང་། ཕྱག་དང ཕྱག་མཚན་ལ་*་ 
_ཤྷ, སེགས་བདབཝན་པ་ཡོངས་སུགསལ་བ་དཏིདདུ་བཏུན་པ་རབསལ། རང་གི་བདགཔོ་ལས་ཆནརགཇིཉུ་བབཞིནེས་སཱགནང་བའོབནས་རང་གིཡིངབྔདདདྡངོའ་བདག་ཉིདདབསུགསུནས། འཐིན་པའི་ཝགས་བཛོདཔ་སན་དུ་བོབ་རིམ་གིསདེལས་དེཞས་དྲབུང་བད 
-- །བཛྙཏྣཾཀཅེས་བྱབས་ཡང་དག་པརབསྐུལ་ལརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤུངལོ་དང་ཐུགསདཔཞེསཱངཆེནཔོ་དག ཆསསྐིདབྱིངས་ཤིནཏུརྣ་་བར་ཊབའིང་འོའི་བསྙོདཔཛྲ་རབ་ཤང་པའིཞལ་ལ་སེགས་པ་དངལྡདབ་བྱུངལ། དེས་ཕྱོག་ བཅུ འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་ཀུནདུཁུབ་པརྱ་ སལ། 
སྦྲསྐདདངསྤུལ་པ་དངཆོ་འཕྲུལནམག་འཇུག་བའི་ཁྱད་པརྣཚོགས་སྐལ་བདི་ལྟ་བ་བཞིནནདདཊ་པབྱནནས་རངགི་གདུལ་ཧྱབདག་དང་བདག་གིརམ་ོན་པརཤན་པལས་བླཟོགནས། དེ་ཡངཔདགད་བདགདིའམངོན་པརའདོདཔའིདངོས་པོདངརིས་སུ་མྱདན་པ། གདོདསེམས་རི་" 
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ཉིད་ཅན་གི་འདོདཆགསཆེན་པོལ་ངེས་པརྩྦཌ།སོ་སོརོགཔའི་ཕེ་ཤེས་སུའངངེས་པརམཛདནས་སྦར་ཧོན་ཏེ། ནུབཉུ་སུ་ཚོགས་པདྨདཔ་ཉིམའི་གདནལ་བབུགས་སོ། །པྲཛཾཀཅེས་བྱབ་ལས་འདེུདཀྲིཕུངཔོ་དང་ 
དོགདྱ་པབྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྨྣ་༣མཔརདགབ་དོན་ ས་སོགས་དང གཡོན་ཀར་པའཞལ་གསུམ་པརས་གྲ་དང་འེ་རའོ་དངནོ་བབུ་དང་པྱ། བསྣམས་པ་ལྔམངཞིན་དུབག་དོག་གཙོ་བོ་དབུར་་གཞན་བྱི་ཡོན་ཏན་འ་]། 
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འད མས ཞདོ་ལ།པམིསསམད མོ་བ ཐབས་ཉི་བ་དཱོའིན་པརཱམ པ་གསུམ་ལ་པེན་བརླུ་རབས་རིངདསོངབའིས་རེས་པརྩས་བ། སྲངདནནས་ཞི་བརམཛད་པའི་ཚུལ་ཧིསམེའི་ཉོགསས་བཞུགསསོ། །དེ༩ 
ར། 


ཞིནཧནྱི་ཏེངངེའཾ 


ེ་ངབའི་བདགཉིདཆནྭཕག་དོགལས་བློག་སེ། བདགཉིད་ཉིས་སསཿནའདིདགྲའམས་ཅདླ་ནཆེདཔ་ཡངུདག་བདླགས་པའྱི་བང་དབལ་གཞག་པར་བདའི་བདག་ བཱ 
དཞུགཅིདུབྲ་ཐུབ་པའི་ཡེ ཤེས་སུའངད་པཔའམདོདནས། བྱང༨སྣཚགས་པདྨདངཉམའགྲདན་ལ་བཞུགས་སོ། །འདི་དགྲ་བམས་ཅད་ཀང་ཤིན་ཏུམཛེས་པའིགལ་པ་འི་ དཔནརིམཆོགམངའབ་རེན་པོཆེས་ཆོགས་འོད་འབའབས་བྱྒྱན་ཐབས་དང་ཤེསའབྲ་ཀིནང་་ 


6, 


པས 


བྱ་བསརུའིབམས་དང། རྣམ པརཐར་པའྱི་སོམཚནམམེདཔད་ཤུམས་པཆེན་བོདང། སྤོན་ལ་གྱི་ཕརལཏུྱིན་བརྣམ་བརདག་པའི་ངོབོ་ཉིདལྟ་མོྤམཏཱི། 


ཏངཔའཛིནདིམ་སེད་ཕལས་ཡྲ་དྲག་པརངུང་བའི་དེབཆཞཔོ་དབས་པའིརང་འཞིནྱེཡི་དབང་ཤུག་ཐག་དང་པོ་གཉིསྦཧིས་རང་དངའྲད བའིའིགམ་ལ་འབུདཅིངརིན་པོའེསཚོགསཉི་ཅོདཔན་ཅནྱ་རན་དམས་ཅད་དབཏའབརཔ་འདིན་པར་མཛད་པའོ། །མོཧནྷཏི་ 
ཙན [ཤྱ བསསའི་ཁམས་དཔ།རུམ་པཔརཿྲཱི ངིད ཉིྡ་ོ་་བོདག ཐབུས་ཅིཔརོལུ་ཕནམབརདགཔའི་ོའད་་ོ་སྷ་པསམདད་ུདཔ་འདཔའི་ིགཔ་བུཐབསཙིལ་ཕས་ུ་འིན་པདད།སྲིངཆེནཔོམཚངབའི་ཞེ་མས་ཅཧུམ། 
པྱ།ཤ་བསལ་བསྐྱཕཔལ་དེས་པརྦྱཿནསཆོས་ཐམསྲཅད་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པད་བསྟནཉིང་བཤད་པས༣ ཞས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིདོཧྱཧི་བུནབླསརབ་ལ་ཡོངསསྭུསོ་བམེད་པའིཚུལ་གིས་ས་དངཔཉམ་པའི་སེམས་དངང་གིཉེས་པ་སེལབའྱབེད་པ་དང། མིགསོང་ 


ཡལ 


གུ་གཞནདག་གིགྲ་མབསདབརི་བུའོ།།དེལ་བའིམཚན་ཉིདཿཧི་ཐགདགཆེ་ནཔོ་ལདདྱཏ 


མི་བསྩོདཔའིཕ་དཔའབ་འིདིག་པ་ྟ་བའི། ཨུཉྤལདམར་བོདང་། རཁཝྲི་དང་། ནོནབུ་དང་ 
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དངཔླདབསུམས་པ་བཏུང་སྟོམསཆེནཔོ་དུངཔེ་ཤེས་ཀིཕ་ལོ་རིནཔ་མཚངབ་ཉེསཔ་ཐམས་ཅདད། བདེབ་དང་། ཕྣགབསལ་དབ། ཆེད་པདང། མ་རདཔ་ད། ཐགས་པ་དང་། མཱ་ཐགས་པདང། བསྟོདཔ་དབ ལུདཔ་ལ་ཏང་པོམས་ཤིང་སེམས་ཟནུབུམས་ 
ཅཀྱི་གདུང་པ་རབཏུཞིབ་ལ་སོགས་པའི་དན་གྱི་བཱབསྭ་རཱ་དཔའྲད་བའི་མཉམ་པའིསེམས་ལ་ངེས་པརྭསོ་ རབརམཛདཙི དཉནམོངས་བླ་ནམསླ་ཀོ་དུརབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ངོས ཐམས་ཅད་པདའཞིན་ཧིས་འདོགསལ་ བཏིདདུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛདཉས་ཉྟོག་པ་དངཡེ་ཏོག་ 
པའིམཉམ་པཉིདདུ་བདདུནུད་པས་སེམསཧནིདནཅིཐངསལ་ལྐོགམྱ་ན་ཅིང་ཡ་ཤེས་རཔདལྟྱཱ་ཡིནཔྨནུམ་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པརྩ་རནསཆས་ཀིདྲིནརིས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་སྟ་དབངལྡན་ཙི་ཕགས་སདབང་གྱི་་བཨཛད་ཅིངབྲཞུགསར།། དེ་བཞེན་དུ་ 
སེརྣསཱའགཉེན་པོརྒ་གུཌ་པིན་པའི་ཕརོལ་ཏྭུའིནཔྷརམཔའདག་པ་གཟུགས་ཇོརསཱན་དང་འདྲ་བ་ཁ་མེ་ལོངདང་། རལ་གྲི་དཔ། ནོར ཇཾ པདྨུབསྣམས་པ་དང་། སིརྭསྣཱ་གཙོབོརྱ་གཱརཔ་རམསལ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིཔདྲམས་པསྟེ། སྦི༣་པིཕའིཏུ་ཕིན་པདྡཱཨ་་ 
པགསྐུལལ་པེས་པརསའབས་རབ་ཏུ་དགའ་བའིས་ལ་རབཏུ་བཞགནས། ཕྱི་འེདཀྱིལ་འབོརགྱི་ཤར་ལྟའིམཚམས་སུ་བཛུགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཉེན་དོད་གུར་པཚུལའིམསྤའ་ཡརོལ་ཏྭོན་པྷནམ་པརདགཔ་སྤྲ་རྡོརམ་ཀྲིལུ་བུ། པི་ཝང 
- |དང་། རཡྲག་དང། ནྣརདུདད། པདྨའསྙམས་པ། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སེལབ་གཙབར་གུརཔ་སྔོམཔ་དང་སེམས་ཅན་བོ་དྲནྱོད་བ་དད། དགེ་བཏྲ་རས་ཡདདག་པའཕུདཔ་དིདཔ་སྟེ། རྩུལ ནསྭཏི་ཝ་ཛོལཏཱིཤཾཔྣམཔ་གསུམལ་ངེས་པའྱ་སཱའདས་དོམ་མེདཔ་ 





ཨཿ 





# 


ལརཿཏུ་བཞག་སྟེ། ལྷེཊའཀྱི་ཕྱོགསམཚམས་པུབཞུགསསོ། །ཁློ་བའི་གཉེན་པོར་གླུ་རཔ་བཟོད་པའི་ཕ་ཕོསཏཱཡྱིན་པརྣམ་པརདགཔའིརྡོརརིནཆེནདབངྱྱུག་གི་དཔ་དྲ་བའི་རིགམ་ལྟ་འུདྲའི་དུང་ཆོས་དང་། རལ་གྲི་དང འཁོདལོདག། པདྨ་བསྣམས་པ་་\ ! 
= ༤ » ` 2༤ %༨ ` ¦༩བ༤༤༤༤ར༠མམམསས་འཇརའམམས་བར་མམརའམར༤རྤདར༤༤-ནམན་༧༡༤༤རརརརར༨༧༠༤༨༧༧༡ར༧༧༤༤༤༨༧༤༧ྩལ༢༤༨༡༢༡༤པ༤མ༡༤༤༤༤༧༩༤༤༤༤༤༡༤--༧༧༡༨༡༤པ༤༨༨༨-༡༤༨༠-ཕ-༧པ༨པཕྕ༨༤--༤-༡ཕ༧-༡པ༤༡༡༤-༤ཕ༤༤༠༨༢༨༨༨༨ར- 
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།ཐྲསཿདྡ་ཡ་པྲར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེནཔདལོ་མསུབ་ 


།པོགཉེས་ཉིས་རདད་འདབའྲི་བབས་ལ་འབུདཔདྲིཌ་ཕོཆེསྣ་ཚོགས་པའྱི་རདྲ་གིའོདཟིརྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགསཔཛུའིཇོགས རཱགླས་ངྱབ་པ་དདགའབཆེནཔོདམཔའིཉམསདངལནཔསྣཚོགས་པྲདདླན་བའིགདན་ལ་བཞུགས་པར་ སློམ བརའོ། ཡཏ 
= །གསལ་བརཧས་ཕགརོག་པའིག་ཤིན་རྡེབཀགཉིང་ཤེསྱའི་སླིབ་པ་སྙངས་ཕག་འཇེ 


( ཞྫུ་བཀགཧ་ཤསྭཿའྨ་པ་སཱངས་པས་འཇུག་ཆགས་ལྟ་ཝབ་ལསབླ་ཡགས། 
'དང་མཐར་འདྡོན་པརལྟབ་དང་། ཉེནཆོདསཔའི་སྕིབ་པའིགཉེབོབཆྩོན་འཁྲུས་ྱི་དོབ་ཉེད་ཤེས་ཕབམཐྲརྱེད་སྱམ་བ 


0 


སྟནཔསཏོནམོངས་པའི་སྦིབ་པདྲ་ རུགཔ་ལསོགས་པ་མྲ 
།བྡེདངས་པདཔ་འཆེབདག་གི་བདུདདཔ་ཕོགལལབདང་། སྐེབི་སླིབ་ཕའི་གཉེན་པོདྲནཔའི་ངོབཉིདཔདཱམཐའྱེད་སྲ་དབཤང་ 


 ཅེསྱ་འབསམ་དདབངངང་པོའི་གྱདདད་བའཇིགཚོགསལ་ལབ་དངཤེས་བུའི་ཐིབ་པའིགཉེནཔོརགརབདདཔའི་ བོིདག་ཤིནྡ་རིག་ཤེད་དངབའིའཁོར་ཕོལས་བཤདཔའིཞའ་འསོགས་པ་དལན་པམདད་པདང། འི་གཟོགས་ལལབགཙོར་འཛིན་པའིགངུལ 
[བརྣམསལ་དསྟཿནས་བདོན་པདུང་། དཀོན་མཆོགདད། ལས་༨། འབུསའུ་ཡོད་ཏིདདང་། ཡོནཏདང་ཝཱན་པཉིདདདཐོང་པའི་མཚནིད་ཡིན་པ་རམངོན་པད་ཡིདཆེས་པབྱསེདྲནས་ཆོས་ཟམས་ཅདདང་པོནས་སླེབ་མེད་བརུས་མི་འཇིག པའིའདབ་ཉིད་ཅན་ཡིནཔ 
ཤུད་པོའི་བདུ་ལསྨ་ནྲལ་པརྒ་རལ་བ་དེས་པདམཛུནནསླ དོནཏི་ཤརོརའུགས་སོ། །བདཀཏེྦ་དབསལེལོདཿཏེན་ཡོངས་པའི་དུ་ 

ཞིནལལོ་ལ་ོགསང་འིབགཆགས ཤསཆེབའི་གདུལབའིསེལསཿནྡམས་ལྷཱིསབ་ཅའོ་འུས་ལ་མངའག་པརྡ།རནཱས། ཆོས 
བའས་ཡཔརདླཐོགསེ། ཏེནམོངས་པའི་འདང་ལསྨྲ་དལ་བྱ དུ་ལབརམཛུདནས་དབའིནདུའོསོརའཞུགསསོ། །པྱའཏེསཤབས་ 


པའིཞལ་ལསོགསཔདང་ 


ལྡན་པ། 


--- 


དེ་བཞིནདབྡདཔས་པད་ལོགཔརལ་བའིབགཆགས་ཤས་ཆེབའི་གདུལབྱལ་བཏེཾཡ། ལས་ཀྱིས 








༣ པས། ཁེབོགཡོནབར་པས་གནམ་པ་སྲི་དོདཞེས་བཤདཔ་ཡིནནི། །དེནས་ཡོངས་ས་ཐོགས་པའི་ཀིལ་འཁོར་ངོས་པོནམས་ཅདྱིས་བྟཉུས་ཏེ། ཞེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཟུགས་གཞི་ཚོན་མརགནས་པ 
སཾ བའ” པདརེག་ཞིདལ་མགས་པདྨ། ས་ཅི ས་སན གས ཨཱ 
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སོགས་པདད་། མེཏོགདྡལནཔའེམཆོད་འོན་པསྟོ་སྟ་པདོོ་པརབླནསནས་ཐུལ་ལག་ཤྡིནོརིགཱ་ཤེདལ་སོགས་པས་དམཆིག་གིདྱའིལའཁེ་དལམན་པགངི་སབ་བའིནདུ་དགུག་པ་དང། གཞུགཔ་དང་། བཅིདབདང་། དབངདྱུབ་འྱབུསནསམཉེས་པདླ་བ 
ཏེ འདི་དགིརུསཐུན་པའི་འདདགྲ་བརེན་པོདང་། -བསྙིནཔེཆེན་པོའོ། དགེལ་འཁོདོ་པརརཤིང་མིག་ལ་ཡོགས་པྱིཞགས་བླ་པནྡིར་པརྦ་ནང་འཁྲགས་ཅེུན་པོདཔ།ཉབརྒསའཔཆེན་པའི །ཆོག་སྣས་བཅདཔས་གསོལ་བགདབ་པདད། ཐུགསལ་སོགས་ 
པའིསགས་མེདཔནི་སུས་གྱུངདཔའི་འྭགས་རུཆེནུཔོ་དང་། སྦྲའ་པ་ཆེན་པོའོ། །དབདབསྦྲརབཞིདབངགི་འདྲུས་བུཆེན་བོདག སྦྲབ་པཆེནཔོའི་ཆེན་པོའོ། །འདི་ྣམས3ྱི་བདག་པོའིདེས་པ་བརྗོད་པརྩབསྟེ། མིབ་སྐྱོདཔའིོད་པནདུའིདྡོརའཆང་ཆེནཔོའོ། །རྡོརྗ 
འཆངཆེན་པོདྨ་ནམཔརྩསམཛོདལ་སོགས་པའིདབནགཤོགསཔྨྣམསདང། ཆཱམ་འྲིདང། ཕྱགརོྗེད་པ། སྒྲརོརྡིད] སྲེངབའིཞཁོརཁོརབ་ཤདཔ་ཁྲིའ་བོནམསུལས་གཤིན་ཇེསཐ་རཤུདདང་པདདསཐཱིདྲ་གཏོགས་པ་གཞན་ཅིསམི་ཐུབ་པལ 
སོབས་པའི་ཙདཔ་ནནིམབསྐོདཔའོ། །སུནདངསའི་སྙང་བོདག། གཟུགས་རྡེརྡེམདང་ གཤིན་རྗེག་ཤད་ཀྱ་ོད་པནྡ་ལརྣུམ་པ་ངསཱང་མཛདདོ། །དིརྡརྔལ་ད་ནམ་མཁའི་སེངཔོའིཅདཔེནལ་ནོརིན་ཆེན་དབངདོ། །གོསདཀ་རལོ་དོང་། འཇིགཏན་དཔངྱ་ཐུག 
ད༤; རྡོའྫརིརང། པྱདྨ་མཐརྱ,དྱའིརདངའིལནིའོདོད་པགྱཏསེ་པའོ།།སློལ་མདང། སྦྲིབ་པ་རྣམཔར་སེལ་དདང་། རེག་རྡརའིརདོ་པནལེ་ནིདོན་ཡོདཔ་རཐགབ་པའོ། །ཀུན་དུབཟངཔ་དང་ཆོས་ཁྱི་དིངས་ཇོརལནིདོནའཆངཆེན་པོའོ། །དེ་ནག་སྦྲུབཔཆེནཔོའི་རྗེས། 
ཐེགས་ལྱསལ བཞིན །ངགའིས་ྷོིའོདཟེདྡནམསིས་ཕོགས་བཅུནབཞུགས པའགླཟུགས་ལ་སོགས་པའིའདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་བཀུགལ་སྟིངག་དབནུགསྟེ། ཟླའཞུ་བར་གྱུརཔསཔ་འི་རྡོརྗེའིལསནས་ཕྱུངཔྟེ། རིབ་པའིརུསྷྱེསསུ་གཞས་པར་ 








༣ྱི་ 
















¿ ༄༅། །བསམསལ། དོའིའསའི་བུགའིརགསྤ་བུང་བའི་འོདཟྨ་པ་ཆོགསྤྱརཆྲེན་པོསོ་ནམ་མཁའེཁམས་ཀླན་དུབང་པ ནྲོལཾ། འོའཟེརྱའི་སྒོལས་བུངབ་གཟུ 
པརབརྒན་པ། རལ ཡིང ་ ར་ གས ནཾོནམམ འས ་ ¡= 


ངརྱལུའོ། (ཨོཾསདྦདྦགཏཔངབཛྲཱ་པྣ་ཨཱདཱཀཧ། མའ བུགས གི འང་གི་བདགཏེདདངལལིདང་པའི་དྲིལ་དབོན 
༈ ད་རངཤི་ཡིདྱའི་ ས་ཆུ གོ སོ ཡཾ 
ཀི གི་མཁས་བབེ་ འངི བ་ས སྒརཔ ལ་འོ × 
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[ཅིངསེམསཆེདཔའླ་ཆུ་འི གའེའི་རལ་ ཤོ མསྒོམ་པསྟོནྣ་དུའགྲོབསསུཿ 


པ་ཤཱ་བད་པདང་འདུད་ མུངབརྱ་བུས་ལྷས་ལ་ ས་པའྡེདྲོའི་ཐུགས་ཀྲ 





བབས་བའི་གཞན་གྱི་དའདདུ་ཀླུརཔ་སམ མསནས། རྩོལ་བའི་རུང་ཤིསྲདེཉིད། 
མོ་གསངགསུར་དབྲུད། ]རྙུངབུལ་སྲོགས་དཔབ་ཡིས། „རྣལའབྱེར་བསྙེན 


གནས་པའི 


དུགསེམ་པརྱའའོ། །འདི་གཤེགསསུགསོལ་བའོ། །དེ་ྟར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འཕྱི་པལ་ཡོགས་པཿ༨ ཡིན 


།ལ་སོགས་པའིཕི་གླེ་ཕུམལ་ཇིཊ་བ་བདི 





སུགསོལ་འའིཞཐརྡ་བུབ། 






བཞིནདུདཀི་ལ་འཁོ་པྲུམ་སནྱརུདཔརྱ་སནས། དེཡང་གསུངཐུགསནམམལ འམ་སྙེས་ཤིངགཉིས་སུའེདཔའི་ཕེཤེ 
ཁ་པའི། ལསྱཀྱི་རལ་བོ་མཆོགགིཏིངཔརི༔ ངཔའདིནནོ། རསར་ 





གཡུག་པར་སམ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སམས་བྐོའ་ལྭསཅིགཅར་སྩོབའམ། ཅིམ་ཕྱིས་བཟླས་བཛྲད་བྱབདྲིསཱགས་ཀྱི་བཟླུས་པའོ། །དྲེལ། ཾཐསགྲས་དཔྱ་གོོཔ། ཐིགལལ 
སདེའཞིན་བློན། །ཞེས་པདང་། དེནས་དེའི་འོགཏུ། ལུམ་པའིསེམསདོངེས་བཟུམདིང། །རྒོདཔ་བླར་ཡངི་བརུཊ། །ཞེསྭནོས་པེས་ཐིག་ལེའྲིལཤིལལ་སོགས་ཕ 
„¿ སསསསཁམཔརྩརཅམས་ཀིར་དངབདགཅུ་བངརྨ་སྐལ་བཞིདིུམཚོ ཚོགས་ཀྱིགླུས་དངཏུསདཔའྲ་བཞིང་ཚོམ་པའྱཔདདོ། དོ །ེབ་ི་རོམོགཿམ་ཅིས་འཁགས་མངྱཔའྲིའཛརལ་གས་ངའི་བྱ ཝོར 
4 པརླུབས་ཤིང་འཛགཔར་གྱུར་པལབསུམསཔ།  དེའགང་ཙོལབའརིསབསྱགངས་ལ། ལཱ སོབལེལ་བེད་པའི ཙིའྱི་དུན་པརྡོ་རོཔ་སོགས་པ་རདབབ་པརྨ་ཧསྟེ། འདནཆ་པའདཱའ། །དལྟརཐཔཅག་དཔ་བསོནས། །སྨན་ཡངབ་དབ་དལ་ 

ཝིན གས་ཀ ཟམ་བཉིནམཌནྷངཞིང་ དེལ་ཡངའེནབ་རདཔ་ར༡འོ། །འའི་ོག་ཏུག་ཤེགས་ཅུགསོལ་བྱབེདང་བའདོད་འའིམགས་བས་དྲལ་འའོ རིས 


སྭ 


རེ་ 
ལེདཔ 


ཤེ 


གབར་་་་ ་ི་ 


༡༤༨-༤༨༡༨༤༢༤༢༦༤-༡༡༨----------- 
















¬ ལོ 


ཧབའཛལསླདངའ། ཡངུས་ཤིྒརེབའི་ཐདབདམ་པའི་འོ་ཏིད་པལ་གསངཔ་འྱལཔརམངོཔའབདདཁཔ་ཏོག་པའི་སྐབ་དྲབལ་ིངབདགདང་འདག་གིཔ་འཇིན་པས་འགྲབ་ལུས་པ་འབེ་ད་བའིགཔས་རྣལ་ཞིདྱ་ཡབས་མེདཔལ་མངོན་ 





=) ༄༅ འི ་ྣ ལི ༢ ་ 
པརབ་མསལ། དེལྟསིངྡ་མ་ཐའ་ཡས་པས་སྣོན་ལྔམམདོནོད་ཁློ །དཔལ་ལན་བཅོད་མདྲནཔ་ཡི། བཛྫོམསཔ་ལཐོབདགེང་དེས། །དེི་ལེ་ཤེས་ལྡནྱཧུངཔས། །འགོབ་ཉུནམབེནས་ཐོབ་ཤོག །གངཆོབལ་བཟ་འདོད་འའམ། །ཅུདཇད་འདི་བར་ 
 འདོདོན་ཡང། །མགོན་པྲོ་དུགས་བདག་གང་ཡིན་ཏི། །གེགས་མེད་པརྡཏྲིཧཐོངབར་ཤིག །ཕྱོགས་བརྡུ་ཞམམ་བའིམཐྦ་ལགཏུགས་པའི། །སེམ་སཆན་ནུནདོན་སྦུབཔའིཕྱིར། །ཇི་ལྟརཕུབ་དབངཔྩོཧཛན་པ། །བདགགི་སཱོད་པའདདེར་འདོག །ཇིདེད་པའིམཐར་ 
„, གཏུགས་པའི། །འཁྲོ་བཟམསཉིལངབྲསཔ་པ། །དྲསིདགེ་མསཆནདོཕིངཉད། །བོ་དཔ་ར་དཔ་པར་བྱི། །ཇིམིད་རིག་ཉེནརཔ་ི། །ས་ཨྔ་ར་མ་བམས་ཅདྲས་ངུ་ལ། །དེི་བསུནཔའདོནི།།བདོབདཔགདྲ་སདཔར་བཅི། ནྡོ 
ཤི སེམསསོགས་གཟུགས་ཏས་དི། །ནམཔ་དུད་ལང་ཞིང།།ཕུགསཀི་གཅུགས་པསཿནནམས། དེ་དདོོ་གྲང་ཡབབྱའི།།ངའ་འོག་གྲི་ལའིྱརལབ་་པའ་པིརཤིས་ལངས་ལ། ཡུལྷ་རམས་མི་གོ་ོཙམྱིར་གི་བཏད་མ།རབགི་ 
 ཀུམ་པརཤོས་ལ།བིགས་དི་བ་བཞིདོཔར་ཨངམཛལསོགསཔའི་ངོརདདུམ། རཏཔ་གྲི་རམཔརད་པྲ་འགསྡོསོགས་པི དད གཉིསསུམེདཔའེེ་ཞེམོ་ངཆེ་པོའི་ངོས་ཏློཚ་པརརོམ་བས།ངྙི་ཿང་པའ་འདཔའི 
འོངས་སྤོདཟམས་༦དལ་ཏེབར་ྤྱོདཿའི་བྱཿབདིད་ཕྱིྟི་ལོགགི་རྟག་པདདབྲལ་བརངིཉིདནི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིད་མགུའྲདབཉིདདེ། །ཟབ་ལ་པོཿཿའི་དུཿསུ་ཡབཕེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཐུགསཀའི་རབརམ་གིའདོངའི་ལྟའིདཀྱིལ་འཁོར 













ཁརལོ་བསམས་ལ་ 





ཤ22 











རགིཟསདའབྲོའདུ། མི་འཆི་གྲལའི་རམ་པརཔཱམ་བཞེའཱ་དུབསྟཱེདལ། དི་ལཁའ་ཁོརྩསིཌ་བ ལོརལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུལགཔྲ་ལོས་བ སྭ་བསམངོན་པད་ བབས་ཏེ ལྕལྷ་ཟླིད༢ཐོར། བདག་པོ་ཡདཅད་པནདབསམས་ཏེ། -ཧཱོཏོ་པུཧྱེད་བདང་། ཁཟསམཉམ་ 
པིདད་བསྣོམཞིང། ིབཞིནདཔངཤྱིལག་པའྱལའིའཁོ་བལོདྲམ་ཚབ བཞིས ཆོདབརྩ་ི་ཧིའྱི་ཡིན་ཡེགགོ། །ནངའི་བདག་ཉིད་ཅནྷ་ཚི༽ཤེསྱའིལེལ་བུངཔོའི་ཤིངབསགས་པསླ་བཞུ་མེདཔརབད་ཡི་ཞོ། །དྲེལུར་འདོདཔལ་ལུས་པསརཔགི་ལའི 
བི་ཉིདྱ་ཧེ་བདྭག་ཉིདངལ། གཞནང་ ཨ་ཡང་དག་པརལ་ཆོན་པའིདམོངགཁ་ཞི་བདེ་ང་རག་ཤེགས་པྲ་རབས་ཉིས། ཨ་ཡུ་གནང་བཡིནན། ནོ། །ཇི་ཉདའ་ཤང་པའི་སྡོམ་ལྡན་བས།(ཇི །ཧུཿ་བརི་ུརདུ་ྱད། དམེདྨདོ་ཡིསི །གསབ་འདུས་དང་གཞུན་ཤེས་པྱ་བ།སཔསྱ 
ཇི ངིཏིདཔེའིཊོ་ལྭླབུང་པོའ་བདེ་བདམ་ངྲས་ཁཔབ་བཏུན་པདཔ གཡོ་བའིདངས་བོ་ཐམསཿདྲྲིལརང་རེརོའངོངོ་རཔཤི་འདོདཔའི་ལྟ་བིརི་ལ་ལབོརྦ་ཧི་ལཁོརལོ དད་པར་ཤེས་ཤིཔ། དནསལི་འདེནཔའིཊོག་པྲམ་ལུས་པས༡༧ པ་ཉིདད་ཐོང་བས་བརྟག 

པའསེརས་ལནག་པོའི་ལན་རམསལ་གལ་ཡོད། དེ་ དྲ་མ དངས་ལགཅག་ལ་ཀུ་དུག་བྱ། །རྣུམཿ་ཧཱཧཱགས་སྣང་གྱུར་ཏ། །ཧྲོལདངསྣུབ་བསྡ་ལ་བདེདསྐེད་ངའི། །ལསི་མ་ཡུསའྱདུདབལའབུར། །དེབས་དགེ་དང་མི མི་དགེའི་ལས། །ལུ༡སབས་པའིཏ 
| སལ །རྟག་བཀུནྣལས་ཇེས་གྲོལབའི། །ཡེ་ཤེསདེ་་ཏེ་ རྟོགབཧཾ། །ཤཧཏྱབ་སྭ སྐསཔ་ཡནན། དམཚོག་ལས་ཉམས་པའ་འོནོ་ཡོད་པའླ་གུའཔའི་རྣལ་འབྱོ་ རིལྟབགཞིན་དྲུབ་ རྱབ་སོན་པུའབོབས་འཁོའལོ་དེལའུགས་པའི་ཡེ་ཤིས༢་མས་དཔའི་དུགས་ཀའིཟ་བའི་ 





༤༨ 





(ོ 


༤; ༨ འ ༦. འོ ༨ ༨ 


།ཆོདདའབོ་དནོངས། ཞུསལསའུབུདབམཐོབབ།ི་རེ་ཛཞོངས་ལསླ་བ་ག།སཱགསྦརའི་བདུགཉིདཅན་ཕན་བྱ། །དེཅས སགནསྭ་ད་ཅམསཅད། ྱེུ་འའབདདའརག་ཤགས་བསའུས་པལཆཆདྲོ་པྱི་བའཞཅངཤེསརབདབསི་ན 
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2324 །ཁིལས་དྱུང་བའིསྣཚོགསནྡོརྡེའི་ྭེ ལྟི་བརབླ་བ་ལ་གནས་པའིཡེ་གེ་ཁིབསམས་ལ། པེའོའོད་ཐེནྡ་ནམསྤ་ཉིས་དེབཞྲིའུ་གཤེགས་བ་བླསལབ་ ང་ མ་པ ཤགས་པ། ཅི ་ 
གདྲེྲེྩཉཇཛཾཉེྲེྲེྲེ ' ྲ ས་པ ཁོས 
€ དམཚིག་བུདབརྱ་༔ འེ „ འདིའིདམཆགགིས་གསོ་པའོ་ ། ཅཱཾདཿར་འདོདན-ངགེ་ལྕའི་ཇྱེ་རབ་དཔལྡན་པསཟླ་བལ་གཟསཏེ། དབངླརབའི་ཆོགཉིང་ཏིས་དསྱ་བའོ། „།ུམཛམས་བཞུནལ་ཡད་སམ་བཞིན་མཆོ ལོ 
:བའི་ཡར་ནུགཔའི་ཕརོག གེས་པྱབསནས། དྲག ིྣནརལང ཕེ་ཤསསེམདཔི་དུ་སཀ་ིདལ་འཁོ་ིལབོབསོཿདྲར་པརསལ། སྣངདཱངཤ ུརལཉལ་བརྡའོ། །ལས་པའི 
ཨསུ་སཱན་ལསོགསཔའྱིལམོ་རསྭ་ཊི་གུསླསཱལཞས་འད་པ་པལ་པས་འི། ལན་དེཔལོ་པས་པ་མ་བཞིནད་ལགས་པར་བླས་བརྗོང་ཆུའོ། དེ་རིླཔ་ིསིག་བ ཤགསང་ལ་སོགས་ི་ ན་བ ཡམས 
| ཏིདང་རནྲ་མུབྷོབས་པ་ལྷ་མཚཉ་གསུམབོབའ་བར་ོཤསུངཟད་ཚ་ལདང་ཐོབ་བལེ། 


མདངཔོཔའོ། དྷལགས་ཅི་ུ་སི་མསདངབ་༢ུག་སདག་དཔྲ་ཞཞིངཐིག་པ་བཤགན་པརྡ་སོགས བདོ བལཁས་ཏབར་ འེའཁེར་ 
དེཆལབ་ཐམ་སབང་ཡེངསསརོགས ཤིང་གོབརངབུབྱི༽པམཆནཔ་བཞི བིབྷན་ཡེ ཤེས་ལ་དབའ་ཐོང་པསྟེ། མཛོད་པ ] །ཇེ་བཟིནདུ་འི་གྲ།འྲི་ཁལས་ཐམས་ཅདྲའི་དལྲ་གརབའེའོའི་ཧངད་དུད་པའེ་འཁོར་ལོ་བྲསཡི་ག་རུགས 
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།བརྟཿཅི་བདགཉིདྱ་ར་གི་གླཟགས་སུ་བསྒོལ་པས།གསང་བའིཿ ཆཝ་ཐོཔ་པའི ཿའི་རལ་འདུརྲའི་འཔད་ཀཔའི་ཡཤེས་ལ་དབངཐོབ་པཞེས་བུའེ། །དེ་ ས་སག སྣ་བི་མོ་ང་པོོབས། དེཁྲོརཉིདྲ་ཱ རྱ་ལ་མཆོདཔ་བྱུས་ལ། | རངཤིཿསགསམ་མེ་ཕཛད་བཟང་་¡ 
མོསབནདཔ་ཀིད་ཡལ་འཁོད་ལ་གནས་པའི་ཆོགསླན་དལས་བཤདཔའི་མདོནཔར་འདོདཔ་འིདང་གབནམས་བླས་་པརྱཀའོ། འོ། །བགུགས་ཏཾ་བརདེང་ འིའདི་བཛི་ཐབ་ཧོ པཱ ཡིིན གནས་གེཔ་དའེདྨོབོརའབོ་བས། ཆོ ཇསྔ་བམས་འད་ 






ནམཱརཁའ་དའདྲ་བར་དད་བཞྲིན་གྱིས་འོད་གསལ་བརལྕག་པར་ཐོས་ལ། ཛྡིྟབ་བཞིནུདུའངབསྐུར་བགླང་དདསྟེ ཧྲི གདུག་པའི་དབྲནི་ེས་དཟྱབ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིནའྒོ །གངཞིག་ དཱསྐགཱནས་གུའཔ། །འཁོངལོདེ་ཡེ་ཡིན་པརའགུར། །དེཐཞིནག་ཤེགས་པར་བདད་ 


4 གྱུང །དེའི་གནསསུརི་བསོད་བཞུགས། །གཞན་འདུག་རངབདག་གཞུས་སུ་སྟེ། །རངཉི་དལའྲི་ཕཿ་བདག་པོ། །འི་པྲཾགོ་ཐུདི། ,བློདང་ལཱཤཱ་པས་གྲུག་པའྱཀ། ། །རྣམ་པཀུནདུནོནཔརི། 


།གཡོཊི་ནྲའལམར་གསས་ཞིན་པར། །ཕེ་ཤེས་གལ་འིརིས་འབུང་ ། 


ཞན །གསབའཇུས་ལསདཤིས་པདྱུབ། ཇེ་སྣརབྱདཕྱོགས་ལམ་པའི་མཁས་པའི་ཞབས་པྟེ ནན །ཡངདག་ཐོབ་པ་པོའིདབྗརིདཔས་འདིརའཇིགས་ཏེ། ཆོ་ས་སགསལ་ཅསདུ་ིམལ་ཡིན དེན་འདརབཟདས་རིགསར་ལཅ་ིསབཟོངཔདཿཛོད། 


ཡེཤེས་དས་པའི་གཞུང་ལུགས་རདགི་ཤེས་ཊ་ཤིས། །ཅུ་ཟད་ དགསལ་བཤད་དགེ་བཟཆོ་་ཐུར་དབསགས་པ། དེསནི་འྭོ་ཀྲུན་གཉིས་མེད་ཟུབ་ལུས་བུང་བའི། །འོད་ཐེད་བཟངབོས་མྭ༔ 
ཐཐས། སོབ་དཔོནདཔལ་དནཆེནནོརེས་མཛད་པ་ཛོགས་མོ།། །།རླགར་རི་མཁནོ་ཕྗདཀར་ཕྲམདང། ཆུ་ཆེདིལློ་ཚུ་དགྱེསོ་བིན་ཆེན་བཟང་པ་ས་བ ཅིདཞུསཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། 


ུ་གནལ་ཅུགསྦའི་མཀོནཟོབ་ཤོག །ནཔལ་ལྔཿཔི་བསྟོད་རྡི་སུའཔའི 


༄༅། །རྱགརསྐདདུ། སི་ཏཱཾསུཔི་ཛྷཾཧཱ 





! 


། 





"༄༅། ་ཚཱཛསྭདྟནཾཱཱམ། བོདོ་སྐདདུ། དཔལ་གསང་བའདུས་པ་རྟོགས་སླཞིང་མདོར་བསསས་པའི་སབཐབས་ཁེསྱྱ་བ་ཏ། །ལའཇྲཡ་པའིདྱྭ་ས་ལྭ་པག་འཚལལོ། །འདས་དངམ་ཏོུན་དྭལར་ རྫོགས་སུཔསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ རྗེས་ 
འཁོར་བ རར ཉར ཁྱ བ་ས ངས་པས་བ དབལ་འད་པའིདྲརས་བུགའཚོལ་ལ། །འ་དཔལོདུ ས་སསང 
ཚཾ །ྐཏནཱཾ་ཅི་བདྫདླ་ཆུརབགར་གུམབཟངབོལབླུར་ཤིགདམརའའིམ་ིལི་གེབཀུསཞས། གདོང་དགཔ་ལསོགས་བྱ་བསཏ། དེྡིལ་ིདདངྡབསསམཐཔའི་སྭ་ཡོགས་གངའིགྱུ ཉིས་དང། རླུབ་དང། ཚུདདུ། ལདང། ཤོསི་ཨཱལྲ་སབཞིབུས་ 
„ ཀུ མཏོག་སཱཛགས་བ་གཙལ་དུདགམཞོ། །མདན་ཐུསཀཅདལིདྷིསྱབསནས་དེལ་ཇིྷཏདའིསན་བདབལ་ཏི་བདགནསནས། སིངྗེདབམས་བ་དབབཏང་ཚོམསྣ་ནམས་ཇི་ཞདད་གབགསཔས་པའིབངབདིནམདའོད་བསསསིངིའོད་་ུམའེག་པསྦོ 
ཌཱ  པི་བཱམ་དང་སདསྦྱ་རས་དངྱངདབ་དེམས་དཔའ་ནམསྦཀིདེལ་འཁོརྱ་གིའཁོར་ཕའི་བདགཏི ནནམ། ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམ་སཅདྱ་འུབ་པར་ལ་སནས། ས་བོན་དོའི་འོད་ཟེརལས་ུང་བའི་གཟུགས་རྡོ་ཨ་ལ་སོགས་པའྟི་ལཁོ་དགུ་ཡིསམ ད་པའི་ཡྩོ་དདྷས་ཚོགས་ 
༢ བསྐ་མཆོདདེ། སིག་བ་བཤགས་ཤིང་མུ་པ །བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རཔང་དང། བཁོར་བདྲི་སིད་པརསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཆོསྐ་ཀི་འཁོལ་ལོབ་སྐོར་བར་བསྡུལ་བ་དང།, དཀནོམཆོག་གསུམལ་སྦྱུབས་སུམཆིབ་དང་། ཐཱང་རུབཏུ་སེམས་ 
།་བྱགཡོ་སི་འང་ོ་བཅོས་།་ག། མཆོདབ་ལ་སོགས་པ་ལས་བུཿབའིབསོདནམ་སྱའི་ཚགས་འཁོོགསུམ་མིདཡིགས་བས་དཔལའདམ་པིདྡཉདྲཡདས་སུ་བཅོ་བརྩ་འི །པོ་ཇེ་སལ་གྲཟངབདཔ་མོདཔལ་སོགས་་ 


















ར་ས ¡ དཔ་ཀྱད་བྲཐདང་ 
འདར་མཞན་སམ་པྱ་ཆུའོ། {འ 
ིགྡ་ཙཾརདབདངྱཏདངཇའདྱེད་བའི་དོཝབོ 


ཕྱས མྱགས གལ་བཉི་ལུག་ས་ད་ ད་ྭག་བལདདགཉིས།༨ངསསབདཔ་ལས། བླནམེདཔའི་ཤ་སརབཉིརངབཞིནླ་བབྷདམ་བརབགམསནས། 





༩ ༄། །དྲ་སེར་སོལ་སོགས་བའི་ཀབབྱ་དད་ཅསཏེབད་བྱཧ་བམོདཔའྱི་ལལོ་དང་རན་བའྱི་བསས་བཞིས་པོདག་སུབནྒོདའའི་རི་གཔལ་སོགས་བརརབྱང་འཕང་ྲི་དབ་དངྲང་བྲེད་བདང་། མེ་ལོ་དད་བདང་ཉིཔདྲ་དྲལ་བ་དད ཤེདྲབདད་བདནུངགས 
རར ཛྷཆཡ° ་ཤ་འདྭཝས་བྲནབཉིདངགཅིགསྲད དཔལ གས་དང དགྲའི རྨུབ་བཆུ་གཉིས་བྱི་གདན་གནག་ཇིལྟ་བར་གནོས་པྲ 
།ག་བཅམཔ་ག པ་གདཔ་དྷཧདད ཐུང་བ ༩ིཚོགས་དཔ་གཏུམེདཔ་འ དནབྱའགས་ི་ཆོག་མམྤ་་གགསབརདག་པའི་དབེདའཔབདབལན་བད་ིནག།ཤེགག་བཟརསདྱི་ལོནཏནི །ཁ་འསཁངབསན་པརྩ་པའོ། གྲུ 


རཾ ཡོབས་ས་ོགས་པརྩ་འདཔའི་ཀལ་ནོགས་པ་ཉིས་གྱགུད་གེཨལ ༈ཨུཿཨཿཤགཱི་ཨཤཊཔ། ད་སྱ་ིཡི་བདརག་ཡོས་སུ་རོགས་བས་ཡི་གེྱརད་ནུལསྐ་བུངབའི 
[དག་ད དབསལེ་ཡང་་བུའསེདགོ ཧགས ིདཀརཔལསཔི་ནརལ་བླུགལུ་དམ་དབདད། ་ 
ཡས་བགིན་བམསོ།།་པཡདོ་ཞེགག་པྲ་གང་སོགས་པམ། མོ་བཟོ སདང་ཤི།སོ་ོ་དགས་ཆག་གིས། 


















གཿ ལད ཞིག ས་བཅཱེཾབ། །སེམསཿཅའརི་གཏེནདགནི་དོན དོནམཱ་ཛདབལྟ་ཏགཏུ་བཅོན། །མཧོནཔྲོགལ་ཏེདའརྲེདབདགཅི་གསོན་པརམརིས་དཞེདྲན། ཕཱ བདས །དདབངཔོདདག་ལ་དབེསཔརཛ་་སོལ། ཏོད རའདོདཔསདམཚེག 
ཆཆོག་གིཕནདོནརེ། །ཡང་ ངདྭགྲ་རོགསསངརཱ་ཡཱི་གླད་མཆོག་ལ་ཉམ་པ་ཉིདགཟིགས་པ། ༼།མགནཔ་གའཏ༽རངདདགོའ་གསོན ༨རའ་ཚེས་དགིདན། །པེཤཱཧདཾཧཾཆེཞཡངང་ ངུའབྲདགལདྲེསབ་མཛོད། །ཉེསླབའྲིགུའིདནའོས་པསྒྲས་བརྐནྟཌུད་ 
དསལསྐའས། སྟེངངྡེག་ཏཱི ཁྱ་དབངདུ་བྷུདདས་སྟོད་ཤཏིདེཏིངང་འཛེན་ཇི ཅརྒུདཔ་ྟརཿ ཤསམསཏེ། ཁགྲོ་བམལས་པསྒུལ་ལྟདུརབ་ བཏ་དནས། ཟསའས་ ལ་བ་ནི བཞིན དེནསདེའོདས་སླུ་བུར་བའི་ལལ་གིའྲངར 
གྲམ་ཤྭླིར་བལ་གནས་༨། ཊའིགསལ་དའེམོ་གི་ཡེ་གེལསུའ འཇམ་པའི རིར་གྱརཏྣཱ་ཙུངན་ཡསེལ་ཅྱཧིདོར་ཌསནས། དེཉིདྭདཐུགསཧེརལ་གིལ་སོགསཔ་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལསསུ་མདོགདྲ་ལ། ལགཙོའོརྭགུརཀུམགཞནཿ་ཝར་ཡིདྭདུའོདཞིདལངོས་པ་བ །སུདང 
།བནན་པའིཞལནཱི་ཊོ་བད་ཀརབྦ་ཆོགས་དའྱི་དནྭ་ཧིས་ གི ཅོུཞིངནན་པོ་ཆའི་རོདབཞིན་བྱི་ཅོད་ན་ཅན། ཕྱགདའཔོགཏིསྱེསདདང་འདུདའི འིར ༈ལུ་ཁྱའུ༨པྱགལྟགམནཤ༽ྱཉིས་རྲིན་ ང་ཇིལྟབྲབིནདུཔ་ རལྲགིདང་མདའདང་ཨུཏ༢ ལསྔ༢པོདང་ དགྭའུ་འདི་ རྣ 
| །དར་།མངདལསོགསདའིསཔསྱངསའི་རོགསའཕོནསནམ་མཁའ་ཁུའ་བདླབས་ཧྱིཟབའི་གདནལནྡརྫསལམ་བངགིས་ཉེབགནས་པའི་འདམཔའྲིདྡར་བདགཉིདབྱ་དོམ་བརྩའལོ། །དེའེསལ་སྟོརྨཾྨརཏཱཾལབཔ་སྭཿོཧ། ཞེསུཔསབདག་ཉིདངིདྱ་ཕི 
[ཤེ ངཅིནའདོནདརཏེ། ིྱི་བཟླབཔནུབ་ི་རྱུཐུའི་འབཇུད་ར་ཾབེནཔའོ། །དེནསནགའབགཉིསིནདདླནའལ་ཏིད་ཀརདོའསྱཉེན་པའི་འཁོརཤཤས་བྱར༨༥ལི་ ་བའི་གཊསནགནས་དའྱིའི་གིའོདཟེརལསྱངུདབའིསའི་ཉིང་ འི 










༩༡། ༄༅། །དབྱིལ་ཞྭབོརརིས། ུགསྭོདབཤསཅདཡོངམྱཆུར་པ་འམའི་ིང་བོྗོི་ད་ྲརཅན་འཆདཔར ལའི མ་ལངམཛདདངསླ་ཨབ། ཌ ཌྷའིམིག་གིས་མདོན་བརྡ་ཤེས་པའིཔོ་ དབྩོམ་ང་དའློ། 
དེ་བཞིན་ ཁེས རི མ་བ་ས་་ས་འཅདཔསའོོལགའ་ོ་ངྲབ་འོམགརའི་ འིཔར་གའའ་། [སྣལཁི་སེརོ ངདཾནལསོགས་བལུཧཱསངའནམ་མངོ་འ 
ཏཾ སི་ང་པོརིཞཆེན་འཱདུང་ལྡན དངམཛུ་ཨཔའི་གཞརིསེམ མས་ཤེསིཔའི རོ་ནི }་གིདམའ་པདྷ་བ་དབམབྱརདཔལ་གོགས་པ་ཡངས་ད་ ལས་འདོདཔག༔མེདཔ་དང་ལཆུ་ཨཔ་འའཇིག། ིཛི།ཏིད་དབལགློ ཧི་གནརེས་སདཿ་དའི་ 
མདོན་པར་ཤེསངའི་ངང་དདིནན། དྲཔལ་དརྡི ྡུངགུ་ཡངསསུྦྷུརཔལུ ཕཧདྷོཿ་ཡོདྲ་ཐབ་པ་ལྟབུ་ ཌིྦྦྲིདཔ་ཐམས་ཧདྡ་རམ་བད་ དཔགོངཞང་ུ་ཤས འི་ེི། ུམ་གཏིས་ཕྱི་རེདདུམག་པའི་འོག་ཏུས་དཀའ་པོ་འོངསསུུ་བུར་བལསུ། རྡོར 
ཤཱ སེམས་དམའལྟ་བུའི་ཞུན་དུ་བཟ འཞོམཞདཔསོིཤས་ འན ཞིཉནོ། །ཡངའདྲི་མསྦའིཉིངགར། ིབདངངགིམཚདམའི་དྭགས་ཀྱི་ཟླབར་གུནས་པའི་ཇི་ ་བའི་ཇི་ཏཾ ས་ྡོནསས་བསོལ་པྱབདཞ་བརད་ཡུན་མའེན་བའི་དདབདོཆུངདིནམ 
པ་སི་འི༩ྲབས་བདང་། ཨྭབུདང་། ཆུ་དུའི་ཉེབརྨབཔའོ། དྲེསདུམ་གཉིསི་ གི པ་ཉ འི རིས ཕཱོུགིསཤྱིས་བླརབཔ་པབསུམས། དལིའོདཟེརལས་དགཞིནག་ཤེགས་པདཔལ་ རཿ 
གོགས་པ་སྟོདད་འྲགོ་བལསྡེར་ ཡོ་ལགོགས་པ་ལསསསཔ འིསྙིང་གའིཟླ་བའི་མཚཤམའིལྟ་བལ་ཆོགི་སྨུརྣན་པརདག་བཅཅགྫྱཆེན་ འིང གནནྡརིདུསཔདའཉིང་ཤར་ར་པལ་གནས།བིདྡ་འིསེ་བའིལས་ྤོས་པ་བུགས་ཛྲོར། གདོམནསྲ་བུབ་” 













334 


















པའིདེབཞིནག ཤེགས་བས་ཉིཉནམ་མཁའི་ཁམས་གངདའབསམས་ཏེ། དྡེ རྣཱསཧཱགིའོད་ཟེའལསའཐོས་པ་གཟུགས་ྡོདམལ་སོ། སོགས་པྨ་སྱཀིསྣ་མཆོད ཿཔ་ལྣཆོགསུཔ་སྟོནདུའགྲོ་བས། རདད་འླང་བའིི་ མའིནརྡདཐུགས་པསྔརེས་སུཆགས་པའི་ } 
བདག་ཉིདྱ་ཉིས་ཐུགསྤ་དིནྱ་ཡིས་བླམབཔརྱ་སྟེ། དཔལ་ལནརྡོདུགས་འཆང་ཤ། (རྡརྔཡི ཝིདགསུམ་བསྒོམས་པས། །དབད་ནྱིས་བླན་སདས་ས པ།།ྣོརབུགས་ཅིས་མངོདགསོལ། །ཞེསྱ་བ་དཤི་བདག་ཉིདི་སྤུལ་པ་ལའོ། ། ས་བྱསརབཞུགས་པའི་སངས 
པྱས་རྣམས། རྗོཛྫཾསིཕྱིད་ རྤང་སྒོམསཔས། །དེ་དདབུའྱིན་ ཟཱ༅ས་གོའབདནི། དྡ ཟྗ་དུགསིས་མདུཾདདུ་གསོལ། །ཞེས་བནི་ཐོགམནསྔ་གུབ་པའིདབཞིན་ག༨ ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀན་གནས་པརྣམས་ཏེ། གསོའེ་བབཏབབས་བདག་ཉིདྱུགས་དྲར་ིག འེནདྲ་ཞུགས། | 








ཨ།པངབྟའྭཾ །ཨོསྤནྦཏཱཧ༔ིབཛྡཱཾ་བྣཝ་ཨཱཏྤོཿཧཾ། ཞེས་བསྦྲའིྲ་ཧིཊ བླབ་ཅིད་བཏན་པད་བའོ། །དེབཞི༽དྷུ་རྦཾ་གཉི ཉིསཏིབརད་རང་གིས་པ ལསོགས་པཡྭ་ཨེས་པའིལ་གིའིཡུ་བལ་གས་པའྱི་བབལ་གསོལ་བཏབ་པར་བསས་པག་དམ་ཚོགསྲེམས་དཔའ 
ལྟ་ཧུའི་ལེཤེས་སྲེམསུ་དཔའདམཚིག་གྱ་ྱྱགརྒྱེ་འིངང་བཞིན་བསྒོམ་པད་ཀྱའོ། [མྲེ བིནཔརྡ་སམ་བཤིནོདུ་ཡཿལསྩེས་པའི་པླད་བོུལ་སོགས་པ ་བ་ཡོཔས་སུ་གྒུད་ལས་ལོདསསྙོ ཧྤོད་རྫོགས་པའི་སྨུནྣམད་རད་ཏག་པཚོསྱིཕྱག་རྒྱའི་ནངབཞིནའཇིགརྟེནདབའུཕྱུག་ལྟ་བུ བུའིགསུང་དོ༔ྗ 
བསལས༔། མཆོདུལ་དང་དསོའ་ཐ ཐ་བཏང་པ་ལ ན་ར པ་འགོ་བསྔ་ཧིནྱརིསབླ་རབ་པདྱ་པར་ །ཆཱ༥ཀྱགསུང་ལམ་དཔལ་དྲང་ལྡན། ༼དྡོརིནྲི་ིདགསུལང་སྒོམས་པས། །དེརབདགངྱོནེ་ ནྭ་རུབས་གོ་འཕུངནི། །རྡཾ རྡོདགསུང་ཤིས་འཛདུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུརབཞུགས་པའིས། 
,རྒྱསྣལ། །རེརྫཡི་ཕྱེད་གསུར བསྤྲོམསྟཔས། །དེའ་དག་ཧིཤ་རྣངས་གོ་འཕདདི། །རྡངྡགསུང་ཐཾསམཛ དོ་གསོལ། །ནོལརྦྷཏཛཱ་ཏྟ ལྡཀབཛྲ་བཱཱལ ཨཱུཏྨཀོཊུཾ། དྲི་རེས་ལདེབཞི་ སིུ་བོར་བླ་བལ་གནས་པའི་ཨོལས་བསྐྱེད་པའི་འ ཁོརལོརིབས་བྱཧདཔ་ལླ་བ 
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།བལ་གནུསཔའི་ཨོ་ས་ླཝདཔའི་འཁོལ་ྲོ་མོི་ཉེརླན་བལ་གནས་པའི་ཨོདཔའཁོཔཔ་ཡོསསུག་པལས་ །ལསྭཀྱི་ཕགྱ་རཱའི་རབཞིན་ལའི་ཉིབ་ སཱངབགིནདུཅིནིས་བླརའ་པ་འའོ།དབ 
ོརོའཇངས།།ནོ་ད་མ་བོ་སས། །དེབ་ གླུང བ་མའི །དོཐོ་ནན་དུདསོར། གསད ག་སངས རགས་པ བ་སངས བིའོ 
ཿ དུ་གསོལ། །ཨོཾསྤཏྲ་ཏཀ་པབཛས་ཱ་ཝ་སྭཀོ་ཧཱཾ།ཅསདྲོད་བགོགས་པའདྲིས་ར་པགིམཚན་ཏིད་ེ ག་པའྱིལགྱརབཤི་འིབཞིན་ཅིཡ་གེཞིའྱར་བཏབཔས་མཆན་ཉདདལ་བ་བཞིགསད་བར་ཤོ་པབའས་བི་ ཅི 
དུའི་ེད་པའིའབྲུས་བུདརུང་དུའཤབ་པའོ། ུས་པ་ཤསསེམསར་རྩི་གསགངིས་དིའྱ་ཡིརེགཔས་བནིན་གཤིད །སྭཔའི་ཚོགས་ཧི་འོད་ཟེར་ལས་དདབའི་རན་ལ་སོགས་པའྱི་ ལེའོརྣམས་ཀྱིས་ལགཔས་བཟུང་བདིདང་གིའི་ རིགསན་བརུདག་པ པའི་ཁདོག། 
ཇའྱི་བདླརུ་ ུབྱསིསེསྱ་ཉིས་བཔ་སུངགཔའི་ནང་ཆེའི་ཐུམཔས་གཟུགས་རྡརིལགོགས་པའིཕོལམོ་ ཨཱ་ཚོགས་པདང་། མརཱོདཔ་དངབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུལ་སོགས་པ་སྔོནདུ་གྲོབས། བྲ དྲགཉིདུལ་དབདབསུརབ་ལས། བདག་ཉུདྱིོདབདལ་བརསིསེམས་ཉྱི་ཝཱག་མ 
ལག་མི་གོད་པྱསོམཔདྱ་ོནེས་དྡིདདདིལ་མེདཔ་འི་འབག་གུདད། ནུ་དའི་ཐབ་བཅེནཔོའོ། །པྡིརལལནཅགྱསེསབའ་བ་ཊམྦ་སངའ་བདནདང་། ཕག་ལ་བའ་འབིངྱི་དུམཐུནཔ འབས་དང བྲབགིགཉེནཔང ༈  ཝཞིནོ འགལ 
སོགས་པོནཙིག་བླ་ཀསཔི་འདྲིང་གིརྣམ་པརིནཔའི་བྲས་བུ་དག། བ་འ །ིའྲབསཔུའོ། །གསོལབ་བཏབ་བཞད་བར་བུ་གསདང་གསུད་ད་ལིུཤྱིསབས་ཡངདི་རྐས་བད་པའ འྲབས་བུདང་། བཟིང་གི་སྦུབ་བཆེན་པོའོ། །སུར་ཞིཿ 


:༽\. ཀར ཡཿ 











མཿ ཀྲསདཔའྱིབུགསཀའིན་བོནྱའི་འོདཟརྱིས་དབཞིནག ཤིགས་པྲནནས་བསྩུལ་བལགོགསཔ་ཀེན་།དབང་བླམབའ་ཀོགས་པདིག་མདཔ་འི་འྲབསའུདཔ། འྲྲིངགྱིསབཔཆེནཔོའོ། །དེནས་དེའི་ཅིབོནསསིདགལ་ཐུག་པའི་བར། ཟུབའི་དགིལ་འོརལ་གནོས་ 
བུའ་ཨོཾདཔའའོརལོ་ལོང་།ཀྱུ་བུརབ་ལས། རྣམཔར་སྣངམད་ཀྱི་རྫུལཕྲའབགྱདང། ཧིཉ༡པརྦག་བཅོས་པག།པའིོད་དིང་བབ་ཡི་བྱསབི་བབ་བཅིལ་བཟིསས། །ཏེ བཞསགསངབལྲ་བགཔདཉིམལ་གནས་པའྱིས་དརརཔོརེ། 
ཡོངསསུཟུར་ཡལསའིནརེརའབུ༣ ཿདུལ་ཕཱརའཚ་དང་བཞདའེ། །གསངབ་ནུས་པུསལོལ་ཐུབ་པཧིསཡ་གནས་པའི་སཱཿ དང པླྨ་ལསྩེསཔའི་འོད པྱ སེད་པའི་ཇུལ་ཕྲརབྱའི་འདབཞིདནོ། །བུས་བོནསཧངཔའིཨའི་ལ་ལཐུགབརཉིས་ལ་གཞུས་༧ ང་ད ཊོ ¦ 
ཙཿ པགི་ི་ག་རབའསདོན་དང་ཟུབ་ད༦༧་རབའ་འངབ་ཞིན་ཅན། རྩྭ་བྲལེཁཀོག་མཉམས་བརབསྒོམཔདཏྲོ; །དནས་དེའེ་༨དྨདྣ ཅུ་ཡོང་།ཀླ་གུར་བལས། ° ངླདདམར་ཡོའདབ་ལབྱ་དད་པ་ལ་ཨ་ལསབ་འྲབ་ སཱཆོགཀ་ཅཉ་གྱི་གསངབའོ། །བདགཏ་ དྲ 
ལོསསསྤུ་ཟུར་པལས་པང་བཞྙིར་འདོགཅནིར རྗལོག་ཤེ༨་ཨོ་ཁསདྦིས་པའིཞོར་བུདམདདོ པོ་ི་བངསམསར་བབབརཊདསམསདའ གཉིསཔའིའ །ལངེ་བཞིནག་ཤག་སཔཐལས༦དྨའོས་བཅུགལ་ནུ་ལྲ་པརཔསོས་ལ་དྲ ༤ དྲལ 
འཚོརྱཡིའ་བརོའིབདག་ཉིད་ཝཱགཔདབནས་པདྱའྷའ མཐརཆཾཿ ཆད་ཡདའིླགཞམདཔ་འི་དེབཅ་པའི འདེབཞིནག་ཤེདསབཐམས་ཿདྲརེཧུཆགས་བའི་བསམ་བཀརྡརིདངཔྱད སྐོམ་པ ༨འཇུག་བརབགམས་ཏ། ཨམྦདཏཱགཏ ཨརྟ་ཊཱགབཛྲསྷཧཱལསཱཏཱཀོའཱཾ 


ཞེས་དགད་རྒྱལ་བྱའོའ ༥པནིསྦོབ༨འིཉིདདའཛོ་ཤོ། །གསས་ས་ས་ིགས་འློ་བའད བརང ིམ་གྲི་དང་ཆིམ་བྲགགའའའནངགཤེང་པའི་རོགསལནསབཟུག། ཞུབའགྱུརོནསབདཊཉིད་ཏྱི་རྡེནས་ཧཏོནཏ་ལྟམོའི་ 
























།པདྱཾའེནཇདཱ་བལ་བྩཀལོ། དེ་ཡོངས་སྱུགདབལས་ཡི་གྲ་མི་ཚིས་བློན་ལསདེ་བཞིནག ཤེ གསབོབ་ལམོགས་པསོརའགོབ་ལུ་བཞལ་འསཁད་ནགནས་བབྲི་འདུདདྲའ་བདགཉིད་ིི་བ སོད་པ་གཙོའོརྩོགརཔ་དིལ་འཁོར་ཧི་འཁོའ ལའཁོརྱ་ཉིའཔོ་ འཡོ སར 
,དེལ་ངསྦྱང་བརྣམ་པར་ཤས་པ སིགས་པའི་བུང་བྲོརམ་པརདག་པཆོསྤ་ཀིངྦའིས་འནུཿ 


འཁོ སོབས རིམ་པསའ་རེཆས་འད་དགྲི་སགས་བརྗོད་བསཔ ཤིནུ་་མཱ་པ་དདག་པའི་ཡེ་ཤེསྔ་ཙའང་བཞིན་སུས་དངྷ་ར་བའིཞལ་སྣོམབོ་མཚེདཏུང་ 
གསུང། བཡུས་པདངགཡོན་པའིཤལུ་ཞིདཀརབ་དངུདརབའོ། འི. དང་། བལྲ་བདད། ཤ་པ མ་པའི་མ ཅིལཱརརིགས་པའིདབགཉལེདཔའི་སྤུལ་པས་འབྲོ་བའིདོན་བ 
ཁྲསས་ཏེ། བདགཉིདལཞུགས་པར་བསམསོ། །ཅིས་པས་བཟུགསི་སང་རམཔདགར་ལེ་ལང་བའི་ེཤེས་ཀིདག་ཉིདྲོམསདཔའིཁ་དགཏལ་བོགས་བདྲདྡ་ཞུཔའི་འཁྲོབི་བསབྱརདུཔ་དགའ་པོདང་། རེལ་ཁྲིདདོར་བུངང་པདྨ _ 
བཛྙིན་པརད་ཤིས་གུམ་དརྩབ་བ་བཏུལནས། སླརའོངས་ཏེ་ཝིསཱཿ ཚེགས་ླུད་དངླཟ་བའི་གདན་ལ་བཞུགསསོ། ཀཱ ཀཅེས་བནཚོར་ཅིམངསམ་པའདྲགཔནཏ་པཏིདབིེ་ཤེསའིབགཉིདགཅའ་དབ་ནངསབའ་ད་ནཔཆཆདག་དངལ བིད 
ད་བསན བན དིས་ག་ལ་བཅུགས། །ཏུ་རོཔ།ཅས་རས་འདད་ཤེས་་ཅུ་མདུག་པསོགོགཔའི་་ཤེསཅ་འཤིག་ུསཐཟས་ཅདདད་ཝའ་འཞལ་དམར་པོ། །གཡུས་བདུངགའེའབབ་ཞལེའིོ་བ་དདད་ཀར་ 
བའོ། །བླབ་འདངམ་བྱརད་བཔལ་བིདང་ཤོརབུདཔལའོརལོ་འཛིན་པསརབཞིན་དྲུསཚོགས་བླངདབའི་མའི་གདན་ལའོ། །པྲཛ་ཀངེས་བས་འྭད་བའི་ཞངཔྲོ་ནམ་པར་དགབྱ་བབྱ་གུབ་པའི་སེ་ཤེས་ཅིརང་འཞིན་ལུས་ཐམས་ཅདདངྱར་བལིགལ་ལྔ་བུ། གཡས་དང་གཡོན 
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༧ དཏིའག་ལག 


རཏ , །འཛེན་པ་གོས་དཀརཡོ་དངམརུངཊ་པའོདོངྲེཡ་དབདལྦནཅྱི་མཚས།སུའོ། ོགོང་ུ་ཅ་་་ 
མྭ་སཱརབཞིནད་བདྱ་ོབསུ་སུའོ། །ཤེན་འབྱ་ཀིཕའིརཏིན་ཕའིརང་བཞིནཆོས་ཀིདྱིངསརྣམ་བརདག་པཆོསལུ 
ཿ གྱང་ཨཱ་སཱརཱཤསྭཔ་པཾ 









་ིད་དཔ་ནདོནའོ་ངཔའི་ར་ད་མུལསཔའི་ག་བན 
དཔཡ་ཐི་དངོའོབུདའ་པྲད་ འིིག་མ་དམུཔས་པཚོི་དྲངིིདྡསསའ་བདིནའིམོའི་བོ་གུའོ། །དཊ་བོའདྲོསས 
ྱིས་དཏོན་ལ། ,གཟུགས་འཁོགསུབ་དྲུས་པོ་འདྲིནམསྭ་ཁདརང་དབ་འདུབའི་ཐབས་ལ་འབུདཔ་ཞལ་གྱིརྩམདབར་༣ ངོ་མ པླ་དད་པི་གདན་ལ་བྲསོས་པྲའོ། | |ཡ 

མཱྟཀྲཾཏཿསྭཾ་བཱབཀ་ྲ་ཤིནྡརག་ེ དད་པའི་ནང་བཞིནལརགསུཔས་པའི་་དོ་དབ་ཕུ་པཤོུགསྦི་ོའུའ། །དེབཞིནདཔཱཛཏརེསྦ་བ་ཀ་བྱཅོནཁྲགས་ཅིརད་བཞིན་ཤེས་རབཟཔབེདལོ་ོགས༡༽ 

མཐེ བཙོགས་ཉིནོནོ། ། དིཧཱརཏཅེསླ་བབས་ཏིདང་འ ཏིངཔ་འཛིན་ིརང་ཞིནསི་ཙི་འྱིལ་བ། འི་ོབྱབ་ཡོདའིདོ་ །༣ ཡི་ག 


གཟལ་ཡས་ཁདདཉིད་ 
ལ་གཡོནོ་བྱཧང་པསི་གནས་པཉི་མའི་འདྲོའི་དྲཅིལ་འབེའཿནནོ། །ཤཞཧིའངའང་གི་གདན་རྱ་འོད 


སྙིར ཏར 
གསུམ་གྱིས་བཏོནལ་ཕྱིའིགཞུལ་བསུ་ཁངལ་བསྟིམ་པརུཧྲའོ།  །སྒ་ཧྩོངཔ་འིརྣཝས་ཐཱམས་ཿདཀྱངཔུཆོབ་ས་ 

འཁ ཞོ །ཐྲསསུ་ཅདྱ་ཏདདཀྱིལ་འོརབ་དངདིལ་འཁེརྩྱགི་བདག་པོ་ལམ་དོ་པདྨ་ཕོགས་པརབྲ་ནོམཔརྱ་བའོ་ཞེས་པས་འཡ་སུ་ 
རོགས་པའིདཅིལ་འཁོརལ་བཏུ་དནས་ར་ཤིཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའིར་བདྩོ་ཡིའོདཟརྱི་ལགས་ཀྱུས་བཀུགཔའིགདོདནས་ཐུབ་བའི་ཡེཤེས་ཀིདའིལ་འགོརས ཅི་རིགས 





དབལས་ཏེ། གཤིནཇེག་ཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་གདྱང་བཅིག་སྤོས་བས་དེདང 







མབྷ 


ཟམ ་ཡྭ 
ས་ས་ས ༦༣ པོ སྲི བུ 


ཨ་པརོདིཊརའི་འྭབསྭདད། ཨུ 
རྫ ད ཡ་བ རའ གིས་འ དན 
ཨྫ ངརྡདརིམདང་པྲདའེདྣནམསི་འདོད 


པ་སལ་བདང 
ཀུགནས་སྙིངགརཤུགས་ཏེ། སས ཾྲ་ དེལས་རིགནའིབསའི་བུགན་ 











། རྔ་གླིས་གས་བླཟས་པའྲིཟུ་བདྲ་ལེ་ཏོག་ལཡོག 


ཤེས་པག་བྷ་མཐ་འྱེདིས་བཅིདས་ཏེ། ཨོཾ་སཱཔི་ཧྣཿཏོཌོ༩༥ཡཧོ་ཙཱུཾ། ཞེས་པས་དགེ 
རབཀིེབའླསུབ་བའོ། 





ཅུཆུ་ ཡཱ 


ཐོགས་འི་མཉོདོོད་ཕནས། ཉོ་ལ་སྟར་ཀོཏྲ་ཀཀྟརྲི། ན་སངས 





££. ༨ 
ཏྟཞཱཔུའ། } 
དདིནྲ་གིས་བརབ་བའིསགས་བྔོདཔ་སྔཨ་པའི་ཐུགས་ལསོགས་པྲ་བིཤགིས་ད།སབཞི་རབྱ་ཀིིས་བུས 


གཤེདཝསོགས་བནམསྭཀི་རམཔར ག་ཁ 


སྭ་ཏིདོན་འོདྭ་གུབ་པའོ། །ཀུནདུ་བརྡང 















པའསཏེ། དེན་པརབཀོདའིབྱགསལ་བའི་ཨོདཀརཔོའོའོདའརྫགསབྲགགཔའིངེ་བཞིན་ག གས་འ ཤེསིབ་ཾས་བབ་ནསོད་གྭསམ་ཅིས་འནམཔ རྭ་སགས་ཏེ། དེ་ཡིས་རད་རྭ་གི་ལྕའྱི་༔སོལ་གནས་༨འྱིརིལས་སྐྱེས་པའྲི་ལྟེ་བརངེས 
ཧྲིནྱིས་བརླབས་པནས་ཧྲིཛད་མ་རྡེ་དཀརཔོའི་ཕྲུ་གུས་རྤས་པས་བདགཏྟིད་ ཉིདྱཀི་ལེ་ཤེས་མས་དཔའིབུགས་ཀའིས་བོན་ཡོངསྭས་གུ་རབལས་བདགོདདདུལ་འཁོ་ྱི་འབོརལོ། རལོདང། དྱཀལ་འཁོ་རཔྷ་རམས་པརདགི་དབྱུར་ནལའིགསྤ་ཧི་བདག་དོབས་པས་ཏིངམ་པའྩངའོ་ 
ཞཾསཔནི། དཀྱིལའབོ ཅུལ་བམཆོག་ཅེསྱའ་དའེཉིངཔའིཛནནོ། །དེནསསེམས་དབངདྱུ་བབའི་པིརཐིག་ལེའྲི་དལ་འབོརལ་སོགས་པ་བསོམ་བར་བའོ། །དལ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའིིའུགས་ཀའིམཚནམའི་ལེབའ་གནས་བའི་ས་བེརོི་འོདཐར་ལསྦུད་བའིདོབཞིེ 
གཤེགས་པ རྣམསིས་འཐོབ་མལུམ་ད་གངས་རྱས་སྤུབསནསའནངླུགགསཏེའི་ས་ངགདངསྔན་ུང་ས་སནའིཚཆམ་ིཐིག་འེ་ིནུའྲོའི་ཉན་དཉེནཔའ་བདག་ཉདྱིལེའིོ་ལརམཐུན་པད་བསེཔ་ལསོགས་པ་མོལ་པབྟརནཔར་ཏེ། པེ དེའི་འོདཟེད 
ཧིཕྲེངདསར་གཱརྟེནཡཡ་ཁྲིདང་ཤཾཤེས་སེམས་དཔལལ་སོགས་པ་དང། སཁྩཾ་དཔ་ལ་སཱགསཔ་རསྱ་ཧྭསྣངབརླ་བས ཞང། འཇིགཏེན་གསུམ་མ་ཡུས་པརྨསང་བདྲབས་ཏེ་ལདང་ཡདདདདེཉིདད ཅིམ་པརྦའཌོགིསྱབ་བཅིཟིག་ལེའི་རལ་འབོངཔོ། །བི་རེ།ལ་དེ་བཞིན 
།གཤེགས་པའིཚོགསཞལ་དུ་དྲུག་སྟེ། . ཞུནསྭཐུ་བའི་ཐིག་ལ་ཡོ་སླུགུཔཔ་ལགུནས་ཅིཆདམ་གྱི་རམ་གྲི་དང་ངདི་དིག་པའིདྣའི་ྣ་རྩེ་དལྟ ལྟས་ཏ དེའི་ཡུབརླཟབ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གཡོ་ཡོངསསླུག་ གྱུརཔ་ལསཏུངས་ཀར་རྱིཆད་མདུྲ་བ བའིའིནབོཆེཁ་དོག་ཝཱ་པའི་ 

དྭངུས་སུ་ཏེནདདབ་རྟན་པའི་དད་བཞིན་བདགཉེདའཁོར་ལོ་ནུངདུ་དད། འབྲིད་དང། རྭྱ་ཀྱིརུ་མཛུན་བའི་འབྲས་དུདང། བཉན་པལསོགས་པའོ་ལ་དལག་བཞི་པཝནཔམོས་པསསེམས་དབ་ད་བ་བཞྲིིབྲི པ་འོ །དེནས་སྦི་གྱུདང། དྲུབ་དང། མཁའསྭངདང། ལར 
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མིདམམཁའི་ུ་ྷརམས་ལམ་གངད་མ་བའིམཛནོམ་བོས། སྲིམས་བྷ་པ་རབོདྒོདླ་དུད་པས་རངགིས་དིག་པའི་བདགཉིདའི་འོད་ལས་བྱུང་བའི་འམ་པའྲི་ྫརིལ་སོགས་དའལ། དྷ རསབསྲ་གོགསཔརས་སོབ་དང་སུ་པའི་ 
ས་གཞི་བ དདེནསྭསུ་རྫདང་། གྲུསངདྲོ་ང་། ཐུགས་རྡོདང་ ིཤོ་སེནནདབའྱི་གནཀའིག་་་འསསོབབལགཔ་འོ་འཝག་མིདོགགི སོད ཅུ་ག་ལུ་ས་མཁའི་དངང་ལབ་ 
` ཞའ་ནོགས་བའི་པོརལས་རབསིིཝ་བའམ། གཅར ལས་མ་དང ' རཾལམདེབཞིནབ། ཤགས་པ་ལྔསོགགླིཟུང་གིས་སྦྱོསཏེ། ཡྒན་ལག་བཞི་དཔྲལནཔ་ཏིདྲད་ཝག་བརྡ་ཤོས་བསྭ་བུགས་འགོགས་པྱིནྱིས་བླ་ས་བ་ལ་བུར་ 

ཐུགསརྫོརམལ་སོགས་ རྣམསྭཉིས་མཆོདཔས་ཡོངསསུཿིསཏྭི། རོལ་ལྭིནླང་ དགིསརྟེའདིཉིད་ལྷ་གབརམོ གཟུངཿ་ས་པས་ཡངདགཔར་བཟུས་བརབཞུས་ཏོ། དྲིོབའིབརྡད་བླཟསསོ། སུ བནིབླདས་པའོ། ། ནན ུགས་བར ལ་ེག 
ཀླ བཾ ཐིཿ ཏཀྱིལ་འབོར་ བོརལ་གནསཔ་ལྷན་ཅིགཏུ་གྲུབ་པའི་བདུདརེ་ལཱ་ཨཾ་ད་༡རཔོ་ འདོསྱའིནྱིབིབསངས་བྱང་ཚ འཛུག་པརབ་སམས་ཏེ། དེནས། སད བ་ ་ེསད་ འོཞཾས་བསཚིམ་ཞིངཔལ་སོསནས། སྤརསུང་ཐཾག་ལེལ། ལ་ 
ཏེ དོགས་པ སོབསླས་རའའོ། །གཤིག།ས ཡུགསོལཔར་འདོདན་ཡྡབཞིནདྷུསཆེདང པ་དང་བསོདཔ་དངབདུད་ཆྱི་མངབ་བསུན་ སནས། སོཾ་ལསོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིག ཨདིུའིདངལ་འཁདོན་བསུསཏེ། ག་གམབོདསངགཉིས 
ཞེདཔའི་ ཤེཤེསཀིརང་བཤིནད་བྲགོམ་པརྩ་བའཞེསྦ་ངའི་ལསྦྱརལ་པོ་མཆོག་ཅེསྱངབའིཉངཔའིིཊཏ། །འཇམ་དཔལཇིས་མ བའབོདད། །ཀུནདུ་བཟངཔོདེ་ཡངའེཞིན།ཏེ། །དེདགགི་ཡདྡཛེས་ཨུ་བདྲགསོབཅིང། །དགེ་ད་འདིདག་ཐམས་ཅད་ཕོང། སུ་། 





5 
༦ 





༦ 
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ཙཱ ཡུང་ ནགམས་བལ ལྔོ་གབྱའི་མཚནམ་ལན་དཊཛོབ་ ཐོབནསུ་སཱར་གསུངས་དའི་ལབོལ་པོར་གྲུཊ 
སྭ་དང་ ཛྭ ཤཱསུཿ པར་ག 


༄༅། །ནས་ཞེས་མདདང་ལྟིངྡརིང་ལནཔསཉལ་བདྲའོ། །དེ་བཞིཿདྭ་ཉེམ་གཞནཐལ་ས་ཅད་ཏིངང་འཛོན་གཉིའ ལཝཚནད་། 
ླར ཌཌ་་ ནང་གི $; མཚོནལད་། ག་བོདདང་ཚུ་ 
དབང་བསྐུའབཏྲཧྱའོ། , །དློམ་ལཔབནྟུཊཔ་ལ་རེོགས་པའིཉེསཔ་འདི་ཉྟོནམོ་སནདུ ཡོད་ས །བགསཔའ་སོགསཔ་པོནདབདྲོམ་པ་འངབ་འབིས་པ དྲམ་ཆགསབོ། །དེལྟའ་གྲས་པདཿབཿས་པིངླེཡི། 

༡༥༥ྭ་སཱརབཞིན་དླུས་དངགསུང་དྲ་ཐུགསརྡོརརཱསསམཚདནས། བཟང་པའིཞྲ་འིས་གསུང་།ངའི་ཆོགས་མངོདཔལ་དདོདཔའ་ལྲ་གལ་སོགས་པའིདཔོས་གབ ། 


ˆ བསྒུབ་པརྱའོ། ཏཾ སྐོམཔའྲིནགེགས་བདབབཞི་ིརྱ་ི་འཁི་པའི་ རཔ་བགནསཏེད ཝགས་མདད་བླསབརྱབ ] །འདི་ཡི་དབུས་སུ་ག 


དཔ སིི 





།གཡས་སུགཞས། ་ །བུང་རུབསེམས་དཔའ་གཙོ་ཡེནན། །རང་རིག་བདག་པོརངལ་འཇུ་ དུག །གཞན་ཡཔཞྭལ་ཊ 
པཿ །འདུས་ཤིདཏོགསྦ་ས་བའི་འདམ་པའྲི་དྲོའིསྦྲབ་ཐབས། ༨བལམཁས་བཅེན་བོསུ: 





ཞིཚག ཤེགསཔ་བསྡུལ་བལ་ 


ཞྭས་པ་ོདད་ཐོབས་སྣུཆོགསབླའྲི་ུབར་གནས་པའིབདག་ཉིད་པ་སརབཞིནད ། 


ས་འགྱུར་གང་། །འཁོ་པོ་འདད་ཡྲི་ཡཔར་འདོད། །རྟོག་པ་འགོགས་དབུསབ་ཞས་པ། ིབསྟོདདེ་འེ 


གཡོན་སོན་པོམིན། གས་དམ །ཞེས་བའོ། །འཇམ་པའི་དོ ླེམབ་པའི་ཐབས། ཨྲ། །ྐྱེ་བརལེ། 
ན་ཡཿཧཱཾ་ྫཔརྫི་ཏས་མཛད་པརྔོགས་སོ། ས་གོང ཤོ་པ གས་རི། 


།བིདཏ་། རྟོ 








མད་ཐཱ །དི།རརིགས་པར་་།ག་པའཆོས་པརབའོ། །ད དམོ་ཅག༡མུདན་ཡདོག་བབརི་ 












དདུ། །ཨྭ་ཐིཌེཀྲ་དཀི་ཡཾ། བོདགད་ ཛ་བ བང་ཤིཚོ་། 
ཀས བདོག ནུ དབགས ད་ག ` ་༨ | བིག དུ་བ བའི ག་ཡིན ན་པོའ ཿཿ 
ལ་བའི་བ ལ་ཁབ ་ རར ི་ོ དགོཕ རར ༈འཇརང་ ད་ཁ་བ 
འཆ) དགུའམ། ལྔ ཁི འཁོས་པོཿ དྲ འ གུ རི 
སུ་པོ རའ གཉིག དེ་ རི རྒ རློ དཀ་བྲོ་རིགསབྱརད་བའོ། །རིཊཆེན་འབུལནི་ནོརའང། ཡོ བད རིག ར་སི 


འིདནརཔའོ། ག་བ གལྟ་ི་་ ཟུད གི བི བྱི 
རྫ་སིམས་དཔའོ། ཤིད ཤེས་པས སླ་ང ས་ས་ས 






ཨཱ 


3༣8 











ཐ་ བཛ །ཏོག་གི་ཕྲེང་ སུས 
དིད །བསོདྲརསཊའདོདཔསདེལས་གཞན། །གཞནདག་འཇིགཏྟེནཝཚོག་དོད་གཉེར། །འཛི་ ཧཿ ོདདགཉེཌཡིས། ད་མང དཔི 


ཏེ ང 
ཚད འད་དཔར་རུརངལ། (འཇིག་ཏེན་ཕཕོལཐོབམི་འགུར། །འཇིགཏེན་པའོལ་དོད་གཉེ་ནས། །འདིག་ཉེནའདི་ཡིའདུསབྱུ་ཅག། །སློབམ་དླམསྨ་བོ་ཡས་རང་གྲིཕུས་ལབླགནས། དྡེིའིགམནས་རུངད་ པོ ཞ་བོ 


ཚིག་ནི ཞོསདྱིལ་འཁོརྱི ཤརནོར་བཞུག་སེ། འཇུགཔའི་དོདདུ་གསོལ་བགདབ་པརྱ་བའོ། སེག །སྦུམ་ཧིདང་བདག་སྦོདཔའི། །མདོནཔོཆན་པོ་བདག་འཚུལ་ལོ། །བངཆུབེནཔོའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། (དམ་ཚེད་ེཉིད་བདུགལ་སྣོཔ།, བྱངཆུབསེ་མས་ཀྱངབདག་ལ་སྔོལ། །རྣངས་ངྐྱས་ཆོས་དང་དེབ་འདུན་དང་ །སྱངས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་ཕྱོལ། ཐར གཏུཾ། བ་དག །ཞེས་བུའོ། །མློབ 
ཙབརྱ་བསྐའ ཤི །ཆོག་སྣགསྭི་ཧོད་པའྱི་རུལ། །ི་དལ་ཡངདགདཤད་པ་རུབ། །ཁྱོདནི་ུལ་ཆན་དོད་ཡིནཏི། །དུས་གྲནམྱའངཔའིསངས་རས་ནམས། །སུགས་ཐུགས་ཙིདྲོརཅན། །དྲོརསགས་རིལ་ུ་ཏོབས་ 


ིི་ ད་ཡིག རི 
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ྐ ་ ་ ཨུ་པ ། བའ བབ་བུལ་དུ། 


མིགས ། གར 
÷ ¬ 


འཁྱིལ་བའྲི་སགསྤ་ཅིས་མངྩོད་བརབླཟས་ཏེ་དེ་ནས་ལ་ུན་དཔ་བ། 
བང གཏན མས། ཅ་ 


དལ རུ ་ 
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ཱོས་ཀྱངདགོས། 







4 རུ གདབཅུཔའྲིའེ། 
སབླ་ཡསལ 





བརླབ་བར་འབྱུརཔོ་ །ཆོདིད་བཞ་དག ཤེགས་པམསཅདིམཆོད་ཅ་གསང་འདདྱལ་དཁོའམ་ཐུགས་པྷ་རུས བྲཧྱབཤོདམོདད་པར་ཡངསྱིའོ། །ནཤསླ་བའདི་ 
བརུབཞགི། འདྲི་དདདུབཅོངཔདྲདའོ། །དེདྱའོདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་དམས་ཅདྱ་འིརིགསསུའུགས་ཊི། ྲྲརོིིཾིེིེངག །ཡེཤེས་གདགིསྐེ་འུདདབཞིན 


ཁྱིལ་འའོརམམཐོངབ་རམསཅིནདཱནདཱ་བརྗོད་བརམ་བེདཅིག་དམ་ཛོག་ཉམས་པརྨ་ཧུརཏརེ། ཡང་སྤོདའི་དཱདོར དངི གཞག་ལ་བྗོདཔབསེ། ཧཱ འདེནིདམཛིག 


།གས་། ཨཾ་ྡཾསཡས་དབའདེངཧོདི། །ཧིཔལ་གཱདདགཞུགས་པརླ་གྷུར། །གལཏཛུལ་དདྱི་ནས་ནནི། །དེམ་ཐགྱཏད་བཞུས་གཤེགས། །འདིས་མནའ་བླསགསནས་བདད་ཅི་ནམ་པྲའའིམོདལ་གནས་བདི་ 


ཡི་གེགསུམ་གྲི དུཉདདྫུས་བ་བུསནས། འདྲིནྱི་བོདས་དམུལ་བདྨརུ། །དཞ་ལསདབྲའ་གཟེག་དརེ་འྱར། །པ་རགླས་མནངཔནུབཅེར ངོ །རྔུདདུད་རྩི་ཆུའཐུངས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ 
ཤུའཱོ། །དྡེཾནའདིབཇོད་བརྩབ་སྟེ། དེངཝིནཆདྱཔདི་པགན་དྲང་ཞིན་གྱིས། པས་འདྱིརིས་ཤིགཅེས་བླམོ་བགང་ཡིནཔ་དེ་ཡདའུད་ སོ །ོདྱེས་བབ་བརྟས་བརས་ཧེདཅིག མིབ་ 
བོད་ཊས་དམ་ཚག་གྱིནིུན་བརྩའོ། །དེནས་ཀྲབ་མསའདི་ལྟར་བརྔོདདུ་གཞུགསྟ ྐགས་འབམ་ད་མཛའ་ངསག་དཔ་གསོས་ིབྱབོ། རས 


ཧཱ། །གལ་ཏེལ་ལརྭའོད་འདྲེས། ། 


སྭ་བྲཀག་སྟེ་ཕོལ་བའི་ཞདདུ་བཅགནས་དྲིལ་འདིའྱའི་ཤརྱི་སྒོར་ཡང་དག་ 
ཁག་ དངོསླ་གུབ་ག 


ཁོདི་་འགུས་པརཅིད། ། 


ད་བར 


རཿ ཀ 


པ་ 








| 









གླ རྲརཾེི 







།ལས་མཚན་པའི་དབངཆེན འི་ད ༢ ༡༤༤ ཞིབལ་སི། ཐོ། 
༣ ༨ ཛཱུགནས་ 


།དག་མེ་ཏོ་གབདའ་ དྲི ས་ས་ཆ 
སིི འདེ། ར་ ནཱ སུ 
།ཙུགགི་དྭབལ་བར་བབས་དེས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དཔོས་གྲུབཐབ་བོ། ཞ ཱམཚས་བཅསནདས་ནྱི་ིསི་འབཔོ 





སྭ་མཚན་པའྱིར་འི་ པོལ ལོ ར་གྱིན་བ 
ཁགང་འཁི་ཚོ་མ་ རོ་ར་བ་གན་ 


པརྩབའོ། །ཏཱདི་ཡིགའ་ཅི ་ ལྕེལ་ཡི དའི ཅས་པ་བྒམས་ཏ། 
ཨཾ | ཨུ་པ བྣ་ཡརརའཧཱཛ་ལ་ཡཱིཾ༔ མག་པ རི (འིགཟུག་སྭསུ་བྷ་སོམ་པརྱ་འོ། ིས་ ཕུབཛོདདོ། ། ཤེས་ནས་མོ་ཏྲི༔ བཛྲ 
ཤོ ་ ` གྱག དཀརོདང། མེར་བོདད། དམརཔོདང། ནག་བོ༧ཐངན། ཞི་བ་དག རྱསཔ་དང་། དབངདཔ། མངོནདྫོད་མིདཔ་གུབི་ོད རབ་ ཟླབ 


འི་ག 


ྨ རད དཔོསུབརི་པའདི རིགས་ད ལ། རེ བསོས །དཀྱེལ་ 
| ་ས་འ་གསོས་བ་་བཞིད་ང་ 


མསྦ་ཀྱིའི་རོལ་ལ། 


(ཏདྱ 


བདསནྲ་ཚགས་སོོ། གི ི་ སྱ ཡིགགིགདསབ་ུར་པ་ 
འད་ 










༄༅། །འིདྡི་ིའ། །ནམམཁའི་དྫོདདེང་བདག་གསོལ། །ཞེས་ཤབས་གསོལ་བ་གདབཔ་དབྲ་།ནབའི་ལོབམ་མི་བསྩོད་པའི་བཟུགསསུངསིགསནས། ༢ངའགྱམེས་དིུ་རུ་ཤིསནི ཁུར་མིོ་ཱས ཁི །དབངབསརདཅག་བསམས་ཞས།།། 

རིན རྫར ཤུངབསངབི་དྫོ ར། །བམག་གསུམཔ་ཡིས་ཕྱགྱ་བསཔ། །གས་བང་གསུམལསྦ་དངབ་ལེ། སམས མ་བས ཞས་དབབྔ་དདམས། སློབ་མཱའཁར 
བ་ཞིནད་ངབླས་བབརའོཞེས་བ་བིདབངབླས་བའི་ཆོགཏུ།མ་ལོའི་ཡ་ཤེསསོ། །ེནས་གདབསན་པའོརམཔས་གསེརརམ་གོས་བཤོགས་པའས་ས་བའིདྱབྱརནརའཆེདྒད་ལི་སོརཁསའོ་མའིམགལ་སྦི་པརབའོ། ཡོས 

ང་རིམ བོ ནམམ་ལཁམས་ཁི་འཁོསུགཏགས་པའིདེབགིགཤིགས་བྲམགའདངིགས་ྱིབདགཔའི་ཟུགསྐིྲདབྱརདལ་ཉབར་གནས་པ་བསམ་པའྲ་འོག་བའི་དྲ་རདབ་ླརབཡཆག་གེ། མཉམ་ ¦ 

དེནས་ྡོརཙ་པེན་པོལ་གངས་སྟིང་གརདཞག །སློབམ་འཛིག་ཉེན་དབངའདཞིང་ །དྡསྡེལས་དབའ་ཞེས་དའབླདའ། །སངྦ་རས་ཀནྱ་དྲོངའདབད། །དེའིལ་བླག་བར་བ། །འདིདསཔསྦྱར་པ་ཐམསའདི། །དཔརྦ་གབིན་ྡྫོའིབོང།།ཞེསྱ་བབ་བརྗོད་ 

ལ། རྡོརཡཱིགལ་སོགསཔཔ་ ླུགསུནས། ལག་པ་གཡས་པར་རྡོརཱཔིན་བ༨ཧ བུ་བཞིརོརྨའིདབངའི་ཆོག་སྟེ། སཾསོརྭཿནཱོག་པའི་ཡེ་ཤེསསོ། །དེནསདོན་འོདག་ དམ །སྐནས། པག 


༨ ༨ ༢ ཨོ ༨༦ ལྐ ལག་པ་། =! བུམ ངཱ དཔལ 
བཡིལགཔ་གཉིས་ཅིས་འྱུདབའི་རུམཔྟའབསཞས། ཨོ་དབྲསཏིངཏཾ་ཨཧཱཱིིཏིཏ་བཛམབཱསཡཧཱཾ།ཞེས་བབའདལ་བའི་དབང་གིཆགསེ། རྱབཤནཏྡ་གིཡེ་ཤིགསོ། །དིནས་རཱམ་བལངདོདཀྱི་གཟུགསསུདམིགཔ་ཤས། མི་གི་དབང་བསླུར་ 







པྲ བར་ཏེ ག་ོ་བཞགངས། དག 


ང$་་ རདཔལནེསངོད། ཟདཔལ་གཏིལགདོའི། ཅེདབལ་ྱལདྲོ། ཉེདཔལ་ ོ་ཤེསླ་བལ་སོག གོ་ཁ 
 ་ ས་འ (ཕོ རལ་བའི ཛན སྔག ཅན ཌུ  །ར༅པརསྣང་ 


བ 
[གརྡོནྣདང་། ་ ་ བོག ཞིག གས་པའི་ཐྡོད༤། སྣུམའི་རྡོའིང་། སངསྦྱརསདྲོ་དང་ 0 །རིནཆེནའ སེས ཙང ཡིདབཙི་ཅཆོའ 
བདེའའྱིས་་༽ མཁའ་དྲངདང། དམང ཤ ཉིམ་རྡོརདང། འོད ཛས སྭུ་བུབ་ལ་ པ་གི དའ ལའི ངོ སན་སགཟིག ཤཀ མོག ངཿ བོམ ཤེས་འབྱམུ་གུ་ 
ཚིད ཅ། སྟིང་ྗགཇརིདང། པྱླག་རོརདང། སོ དགི ཏིཛོདང་། པྲག་གི་ཛོརཞས༔ འན དོན་ཕདགབ་བདྲོརརང། ཛྫོཿཏཱམཆོག་རང་། དམག ཐ་རོབ 
ཅོོ ཅོམ འབར གིག ཞིབ །དྲོ་སེམསདཔ་ནི། མཆོགགིདཔའའི་དྡོང། མིམ གངྡོདདྲང། རྣམ་པརྩབབའི་དྲརིདང། བདེང་ཆེན་པོའི་རྡོརདང་། མི་ དང་། སྤེལས 
པཔ འཤའགནེདཔའི་ནྡོརད་། ཡེ་ཤེས་དོདདང། ལྷནའི་གམེས་པའི་དྲོརདཔཤེསྱ་དབར་བཿགགས་དའོ། །མི་བཏྱོད་ ཡོ གཡས གམ བདགེདདཅིདང། བགནནྡོརིས་དང་།ནོརཐི་བམ་དང་། འུང་གནག་དོརེས་དང་ རི་ཉེལས་ 






















རྡོག དོ །ྣ་བརྭསཱངཿམཛོ་ རྡངོལ་བུའའྲོ་མདད། ཇོངོད་ཀརམོ་དང་། ི་ླ་་ཞསབདོ རེ་འ ོད ས་བྱའི་ཊ་དང།ཇྡེ་ུབ་རམ་དང་།དྡདཐེང་བ་ 
འོདཔགཏོ་ ཡི འདོག ང། ¡© བད ཚི ཨད དྡོར་བདདམ་དང། བྷ་ྫོཿམདང་། དོ རྫིོས་དཀརམོཞེ་ གཡོ ་བའིནི། ོ་བ་ོ གུག 

པྨ སཿ ་ ག་ཨ རྡོཿམཧོགསམ་དང་། དྡོརའདོོས་དད། དྡོར་ཀང་ཀས་དང་། རྔོརིཝུབ་མ་ངང་། དྲོར་འཛརམ་དང དང དས རྡོདའོ། །མིངགིདབངབསྒྲཌ་བའི་ཆོག་སྟེ། ཤིུཔཔར་ 
ཁྱྱི ུ་གསངའིམས་ཆིསཡུགསདྲ་བདུང། བཛདབདབ། གསསབ་པ་དབང་བ་བད ། སོད ཁིདང་ཞེས་བརོད་ོ། ། རམ་པ ས་ཆད ོས་བརེག་མ་ ག་མའི 

དབ་འཇུག་པའྱིི་བཞསབུའོ། ། ནས ཤོ བགྱངས གངེགིས་འོདའི་ 


རངདངགཤེནདོནས་གུར་པའི། །སྙིངྫའི་གཏེྱིས་བདག་ལ་སོལ་། །ཞེསྲ་པབས་གསོ 
' [༈ གདུགསདང་། རྒྱ་ ཅམཚན་དང བརྩེབ བླའི་བླངབརབྱ་སྟེ། ཤརསྒར་སེང་གེའི་བྲིལ་སྦཱཚོགས་ཀྱི་པདྨྲལ་གནུས་པའི་འདབམ་བངྐདཔའེཉེངདུ། རྡོརཾསེམས་དའའི་གཟུགས་སུངམིགསནས། ཚུག་སྭཔའ་ོམས ་ ཟོགཔོ པང་ 
ོ་ཅམས་བལ དེབ་ཆེ། །ཨབོམ་ཅདཔ། ` ཏི་ྫོ་་་གཞུགཔ གས་བ འདདིས་སྦར་ཐཿས་པདདའི། །ཞེསངང་ 





་ སྤྱངབསྱ་ཀདསངམས་དཀོལ་བརྩདའོ། 


¿¿ །རིའསནསའྱའདཔའབའོ། སོན རོབ 
ཧུཾཾལྣོག་པའི་དབངའསྐརབ་ གས་བཅནྲ་མས་ཏྲིག་དབངཔླས༢བདྱངའོ། །ཨསུ་ཏྤི་ བཛ 
ཕི གས་བ དལ་འ རདགཔབཅོད་ཅྱབ་སེ ཅི་ལ་བ དའོ ཧོ 


ནོསླསློབམྷནམ་པརྣཱངམཛདལ་སོགས་པའི་ 


ཤྭ རྒགཀུན་ཐྱིས་ཧྱིནཔརཧཱ། །ཞེས་དྱབ་དང་། 


ྡེཊ་འབྲོརབ་ཤད། །ཏྱདས་ཀྱངིརྟགཏུ་བཅང་། །བྒནུབ་མཆོགཏྱ་ཧལ་བཟཞིད། 





ལྭ །ལགཔགཉིས་རིསུའྱའུཏནསས། །དིལ་ཐུཝཉམསྦཱ ངས། །ཧབདཔོན ཤོན༨ངངཧུའ ནན 


བསུསན། །སཾ་སྦྱརས་ལཱ ཉི་བཏུགགས། 


སྤཧས་གཡོནཔའིཡག་ཏྭིནཔཱརྦའོ། །སིདཔ་ངོདཉིདྱཀིས་ 


མགྱོག འི ཀཀ པབ 
ངག རག ་ ། །ཁཐས་གསུམ་ཀུན་ཅིསྱ་འགྱབུསཔ། །གསདབ་གྲྭུཔ་ལྱསླདངའཞི།།ཀཿ །།གངས 
དའ 


།ཞེས་ངྱ་བལ་སོགས་པའོ། ། 


ཅི 


།ངོངཉིདཉིསསྲིདཔའབས། 


།ངོབཏིདདག་སྡེལས 


ཀཏུཧྱེདཔའ 
ཕུག་རྱརཿབཊུ་གྲགས། རླ ་ 


བསྩོད་པས་རྐས་བཏང པའབསམ། ཇི་འགསུཿས བའི། ཤེས་རབ་ལ 


གནགས་ུདཐོ་གསནས། 


མཆོག་ཡིཿཏེ། །ཡེ་ཤེསཞེསྱ་གཞལ་ཡུསཁེང། ཁེསའོགཞལ་ཡམཇོན་ྷའ ། །ཕུངཔོལཞི 
། །སྙེམ་།ཅན་ཏུཐལ་ཕནདདོན། ཅིན ད [ངིྟརའདུལབསྣཆོགསྱིས། ོ་ི་བོོས། ཆས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོརདང་། །རན་པོ་ཆེ་དཔཔདྨ་དང་། །ལཊ་ཕིསྦ་རབཏུ་གཞུག་བརཏྱས 


སསགནང་བིརཿ། 











ྦ 


360 











རྫོས་པ་ཡིས། །དེ་ཡིསྱ་དསུནསབ་ཤུགས་བརྡ། ད་གནས །ནམ་ཡངགཏངབར་མྱི་བའོ། །སློང་དངོནོསཔར་མྱི་བྟེ། །འདིནི་གངས་རས་གུན་དཔལཉམ། །རངགི་བདག་ཉིངའི་སོངི། 

ི་ ་་ ། །དེའརེང་དཀྱིལ་འཁེརྦ་ོབ [ཕགས་དང་རླ༢ཞིའིཛཊ་བཤའྲུར །མ་སརིབསམས་དཔང་མུ། སླབསྱསྱ་བབྱཔབདོ། ་ཁྲྲ་ྲ་ི་ །ཏྱོདྱིག་དཀྱི་ལ 
(ཞདཱ། །འ ནིདྲིརྱབ། 

- ཙཿ དིི་མགོགཔ གཔ འི་ངཞསཔ། ོདཔའྱ་ཧའོ་ །དཔབ་ལྔ་ད༨། སློབ་དངོནགྱེ་དབཔ་ལདྲི་བུམ་པའིདཔ་ཞེས་བརྗོང 

ནགཔའོ། །དོའིསསུདབེནང ྩོགས་སུ་ཡོལ་བལ་སོགས་པྱ་དམལ་ཇགིཡིད་ལག་བའིགགསད་། ལཾ ོས་དྷརན་དའིདི 

སྲུགལབ་གདབ་པདསྟེ། གེངས གསོ་བ པསོ 


སྭབྱིབདྨྲནས་བླངཨལ། སེར་གདངས་བཅ་། བི ངས་པོ་ །མཐེབཆེནད་སེནལགགཉིན་ ཧྱིས་སློབམའི་ཁརཔྩིན་བདབྱལོ། །དེཔནཧོམ་ཞེས་བཛོདས་འོསསོ་ནུགུག་པ་དབྟེ། རྣས་པརསངམཛྱིདདགཉིད་ 


།དཀའ་ཐུབ་ཉྱིས་ཀྱང་གདུང་མྱི་པ། །དིར་བདེབས་བེདང 

་ཀབོ་ཆོ 

[སྫུབཔ་ངོརྣཿསམྒྱད་བ་ྫྱོར། ། ལབ དུགསངངཡིད་པའོ། །རེས་ཐ་ནངབལ་མོགསཔ་དནེཔོའདྲིརསས། རིག་པའིདཔར་མབ་ལྔའིརས་སུལས། སདད་གིདཔངསྲིེུ་ིནབའབའོ། 1 
རྗོ ཐམས་ཅད་དམ་བའི་ུབ་འཇུགཔའི་ཕིརརོ།  །ད་འཛླད་གཔོའ་ འདྲིའྱི་དུད་ཐམས་ཅདད་ མིའགལ་བའོ། རྡོན ུབ་དཔོནྱགིད་ ཨྤབ་པཞི་ལུསརྡོམ 


་དཔོཐ་ངའི་པྣོད་ ལྡཱ་པའི་ཤེས་རང་གཡངབའིདང་པ་ སློང་ཕྲགམ་པད །ལ་བའྱདསསྲ་གོལ་བའི་གནས་ 
ཆོདཆེན་ངི་ྟརདྱིན་པ་ལྟར། །དདགྱཀངབླསལ་བའི་དྲོནི་ཉིན། །༢༨མཁའ་ པོཔ ར་པ དབའི དོ རྫིད ་ 





ི་ོ མ་ས གཉི | 


[རྒྱུདའདེལསནིརབཏ་གྲགས། །སློང་དཔོན་གས 
| །སྣུཚོགས་རྣམ་པརསྙན་བདང་། །རྣམ་བརཉེ་ 





954 













¡ གཅག གའོ། ཧཱི 1 ཏཱ 

བྲལ་དགའ་བཆགས་བལཏེ། །ལྷ་ ཆེ ༨། །དངཔོརེག་པརའདོདཔ་སེ། །གཉིས་བའདེ་དཟའདོདཔའོ། །གསུམ་བཆགས་དཔྲངལ་བའྱི་ཕིར། །དེསནི་གཤི་བདྲོན་པའླཀཱ། །དགའབད་ 

ཐུལ་དགའ་བསྣུ་ཚོགས་གའ། །ལྷནཅིག་སེས་དགའ་མཚནཞིད་བུལ། གས་འཚ ཚོགས་ཉིདབྡ་ོོཔ། །འོདཔའྱབུད་བལ་སོགས་པའོ། །རྣརྦ་ནིནདལས་བློགཔསྟེ། །དདེདའིཡེ ཤིསཐ་བའོ། སཔ 

4 པའོ; །མཆྦནཉིད་བྲལ་བགསུམལས་གཞན། །འདོདཆགས་འདོདཆགས་མིནོབསས། །ཞེས་བའོ། །དཉིདགསུངདཔ། འདོདཆགས་ཐ་ཡི་ནོརགསྭ་བལ་མིན། །དབུབརསདནིཡི་ངམི་གས་སོ། །གསུམ་བློར་བརླས། གས ཏུནྱིན་བངདན། བཱ་ 
སློ བསྒྲད་བྲསྦྲབ་ སྦྲད་བུད་ཡདངག་པྩོད། །གདདེབཉེན་བཞེས་བརྗོད་དོ། །རྗོརྤད་མཉམ་སྩོར་བས། ེ་པརབསྟེན་བཞིས་བྔཇོདཅིད། | སྐྱོདབ་རངབཞིནསྤབ་འསྟེ། །དྱུཾཕཊ་སི་གར 

ལཱནཔའོ། །རངདཞིན་དེབདམབ་ཞི། །སྤུབ་པཆེནཔོར་བཇོད་བརྲ་བ། །བླའཱཌི་ཤེས་འབབོ། སྷསསས། སོ ེགི་འོས་བཅེ་པགོ། །བདྨརརྔོྫགཞུག་བཞེཏེ་བར་སྦྲང་པའོ། །དཔྩོདབཞྲིསྦྲབ་བ་ཧཱ། རང་བཞིན་བདེབ་དམ་པ་ཏི། །སྦྲུབ་ད 


ཆན་པོ་དརྡོད་པརྱ། བྱད བིད འ་བིདགགདོ། །ཧིཿང་སྦོདབ་ལག་དངབ་ཉིསེམས་ཏིས་གངའ་དི་རཆོགཉུ་དགའ་བའོ། །ཕིདླར་བནིདགའབལ་ལོ། །གངགིངདེ་གཏིས་ཡྱིདཐུས་སུ་དམ་འའིདདེབ་ཤི་བརྱ་དར 


ཞི་གནས། །པྟས་རཱསརྷཾཆེཞཟམ་ཏོག །དེ་ལ བསློབ་དཔོནཏེ། བསས་ལ་དེབཞིན་གསབའོ། །ལོག་བཅང ཤསརབ་ལོ ཤས་དཔ། །འཞིཔ་གཉིསྤ་ཉིས་གཉིས་སྡྲོདཔའོ། རི 














རྐ 


ཅཏུགསནཔ། དེེྱ་ཧུལབོ་གཅགབུདལབསྟེ། །རུ་ལསཏགའགོབ་མས་ལའཆང། །གང་ཡང་རྫོང་པརྱད་བའིདུསཞི། | 


བཞིན། །འགྲོཊ སས །གཔལ་བབྒྲགིངཿི 


སྟིངལ་བཤིད་སྱེ་བཕའགྱུད། །བྱངརྦུབཏྩ 
ཉསས་བསྲསིདབའིས་བེཧཔི་འཐོབཔ། །དག 





བ་བག་གིས་འཕོ་ །སརྟཧཱཡིག་གདགསྲུ་པ་བ། །བམས་ངས་གིགམི་བྔོདཅིད། །སྟོབ་མས་བདའིགོ་ 
ནིགླ་བར། །བཱོཡེཏོད་ཡུལ་མཡིན་ཕྱིད། ཧལགྒྲ་ྲ་ཁ༽ གས་སབས ཨུདདོ། །དྲའརིནཅིས་ཉིངྡངལ་སོགས་ཡོནོ་ཏནཝཱན། །དདྲ་ནདེཡི 


མ་འབདཔའམཆནདཔི་སར་ྲིདགན།དབང་ོག་ུཞང ཡང་ན །འམག་བ་མས་བར་ཞིང། །ལུནཞིདམ་དའ་དབྱབོ། པཔ ཆིན ང་ །རྣམ་ཏྟོག 
འཿ 


སན་ཞ །ནམལ་ཁའདྲ་ མཉམ་ངོན་ཚངའསི་ལ་ཞིངཤིམ། །གངལ་དབངཔོགུའྱགརཞིང། །རབགི་དདགཏེདཉམས་འགུརབ། །དྲེའལནའི་གླེས་དགའེ། །གསལ་བདླབམའི་ཞབས་འདྲིས། །དེཉི༽ 
ཀིཕྱིརགསུངསཔ། དུསམཉམ་དགཏུ་ཡུལ་དདདངངདོརྣོམ་གཏིསནཱི 


ནཱ །གངཞིགསྐྱེས་ཤིངཐུབ་བདེལ་ཕྱག་འཆལའོ། །གངཡུང་མངོནདགའརྒྱལ་བརཛེས་པའིསྒྲ་གཅིག་པོ། །མཁས་བྷ་རམསྱིསི་ལ་གསལ་ཞིངནདབལའཊ། རྟོག་ པ་ཟབས་ཅད་པབ་བཅོམ། 


 །གཔའངོ་ཡས་དམ་བའ་དེའདོཔ། ེ་གབབྱངས་པའིམཁས་པསེ། །ག ཞཿནིརཔགཉིས་པ་ཡྱི་ཐུགས་ཡིནནོ། །ཞེས་ཧུའོ། ལངས བས་ཅས་ང་ །དའ་ིརླབུམ་དམ་བ་ལ་དདག་པར་མཉེས་པརྱ་ སནས། དམབའྲིསོ་བཟས་ 


པའི་བདེབཅེནབོའི་པབོཉིདའརིག བཉིདརརིགདརྱངའཞེསྱབངཤདྲཔའི་དབད་པདཔ་ོ། བ་མོ །དེབདག་སྐྱེ་བའདྲས་ཁུངབཅས། གཙའ ས་བ ྲལནའན། །དེརིངསལྦྱརསརེགསསྦཱ་ཧཱཊ། །བ 


དགནིདིརིངས་སྦྱ་ཧགྲསག། །དེབཞིན 





| 


| 











ཕུས་བྱས་པ་ལས། 


ུས་བུས་པ་ལས། །གངའོས་བསོདནམསདང་མིངབརྒུ་བ། དེ་ལྲེས་གཞིསཆེད་བསམམི་ཁུབབ་བདོཆེ་བདག །ར 


པེ རིཏུའེདཔ། ཅི་སོང་བངགེརའདམགའབའི་དྲམ་དརིག་སསོ། 


ནཱ གཟི་གསུ་དབཡུགལ་པགའཚལའོ། རི 
ཱཿམངྷྷཱཿཡདྱཕག་འཛལ་ལོ། 
རྗོས་ལའིན། །རོགཁེསྐམ་བོདགལ་ཞིན། ཏནསའཡིནམཞང་པ།ཞ་ །རདཔྱོརིས་བལ་ཡངཡིན། 


།རུདཔཅོདཔནནོརེདང་ིདིལ་གུམིང། །རིགས་གསུམད་ 


ཝཱལ་ྭ་ཐོབ་དཔནགསང་བཟ་ཚོག །དབངཔམདམབདྲགབོག་ཟིག་བགོ་ཤམསད་པགེདྱཡས། །སཱིད་བདག་པར་ 
དས་ཡིད་གཞུངས་རམ་ཞནིང། །འདྲོ་ ནཱཏུ་དསྲུས་པརའདོདཉིདནན་ཏདངེད། མདང གེད 


གགི་དབང་ཐུག་ཐགས་པ་ཤིསནིབཇོདབ་རབ། ཡིན 
།རྒྱལ་པོལ་མིནུ་འཆིན། །དདཔ་མེདབ་ལའིནཔའི། །བདླུན་དངབྱརདབལ་སྦྱིནབ། །བསྟལ་བན་འདོགས་བཏིད། ཁོ་ག ། 





ཤོ དོ་གིགཀས་གྲངས་ཡོན་ཏ་འནི། ཀླབམདལ་དྩོས་བརྱ། །ལོ་ཚོགསྤརནོརཔ་ གོསལ་སོགས། །ཆདཔ་རདམཔརབགྲིལས། །ཞེསྐ་བོའོ། །དེས་ྕིའེགྲ་བཞིངག་ོའིནནས། ཚོག ནག 
ཡལ ྲས་ྲི་ིསིི་ བགི གེ ས་གང ན་ཁར 


མ་པ རྫེ 


_ ]གཞུངཚདཌིཚིཾགས་འཇད་སུམརྒྱུསྟེ་བམ་པོགཅིག་གོ། ང་དག 
མབག་པཆ་དོདཔལ་མརརེམཛཾ་ད། བོདྱིལྷོ་ཙཱབ་དགེསོང་བརིས་བསྒྱུར་འའོ།། 


= འི 


རྒྱུགརཔྟདདཱ། སཾ་ཏྟ་བྷིཌེཀ་གུཏྱསཱརཱ་ཛཀ། ' དདཔྐདདུ། 


རུས་བ་སས་བའིདབངབསྒུརམདོངབསུས་པྲི། །པཿ 


ཉའཚི་བཀའལུངགིས། རྒྱགརགྱིམའཔོ་ } 


དདབདབསྐུརབམདོརབསྡུས་པ། ༔ བྱཔཆུབཀེམས་དཔའའཕགས་བ་ 








ཁྱིི་ ± ར་བའི ད་བ ིལོབདག་དབངབླག་བབའ་སོགས་བན་ 


རམ། མཚནཉེད་དང་ གིསལ་ཞོགས་བའིུལ 
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ཐུ་རྣཿམང་གཡེ་ངྱེད་ྱི་བདུད་ཕམ་ཕའྱེད་བའོ།, ད་ཅན སེ་བགིག་ཤགས་བྲ་མསདའིདག 


ཤཱ གཤིནྡརེབ་ཤེདའ་གཉིས་དྲུ་མེདཔ་ཛོགས་པས་ཏིའོ། ག་ཞེས སས ས་བ སམ བོ གའོ། ཁྲེ 


ཐུགསག་འགྱུཏདབདབའྱི་ད་ཤརྟ།དངདྱཕུག་པོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཅྱིསལ་མདོཤ་པརྫགས་པསནཏིའོ། ། 
ཚོགས་པའིཤདཔས་དདལནའའོ། །རའིབགུར་བཏེས་བར་དབའོ། ླྲ 
ིདརམིཕདཔའིདོནཏོ།།རནྲིཁགྟིངེསཉེབརའཛན་བའོ། །ཝག་དགརོརི་སལཛོགས་བཉིདཉསཏའ 


།།ལྷ་གའདགདེའཞིག ཤིག་པདམགཅད་ཅིབདག་པོས་དོར་པླདའིསུགས་གྲསུངས་པ། ོཾརསྭ་བསོསཏེྷ་ིཆགས་པའིདོགཏོ།།ང དན་པྲ་ནམ་པདདག་བཉིད་ཡོད་པསསོ རན ོཆི་དགི་གང་བརའོ། 
ོ་ན་དས་དེ་བཅནག་ཤེགས་པྲ་བཟ་ཅདིབདག་པོ་ྡེ་བལ་གིའིས་གསགསུང་།པ། ག་ས ཁྷཾརར་གའ། །དེ ཁག ཁྱགོ་ི་ 









ཨད། 
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2 ༄༅། །དྱལ་དབཞགས་པའོདོབཤིནག ཤེགས་བྲམས་ཅད་ོི་གཟགསསའོད་པཟ་ལ་བཞུགས་པར་བསྒྲལ་པརྱབའོ། དད ོདབན་ིདབདཔླདའིཆོ་གའོ། ། །དེནས་རྲི་བུངས་ལ། སྱ་རསམསྭིསྡ་ངྡོ་འི་དབང་། །དེརིའོདལ་ 
འུབ །དིདསལྭ་རུས་བརསཿདིད། ། །རབཏུ་གུབ་ཏིརརྡེརཟུད། །ཞེས་དདདིངྡ གུསམག པའ་གསདོང་གཔ་གཡས་སྱུའིཔ། །དེདགའི་ནྡོརའི་དབང་འསུར་བའིཆོགའོ། །དེནས་ལགཔ་གཡོན་བའདིལ་བྱུདྲིན་ལྔ་ 
ཙཾ རྔོརདིལྭབཿནཔའི་སོབམའི་ལགཔ་གཉིསིས བྭའུགལ། སྟིའི མ་ཡ་ཧྟི། ཞེས་གདོན་པར་བའོ། །ཇྲིལ་བུའི་དབངབསུར་འཞི་བདག་པོའིདབང་བསླུར་བཞེས་བརོདདོ། །དེདགའིདིལ་བའི་དབངབསུར་བའེརོག་འོ། ། 
ལྐ པརསལ་རོརདལན བམ བྲད ཨས ས་སི ཤམསའིཌཀཏ། ྱེདང་འིཆེགལོརྗ།ཤསརིགས་ད་མཊ་བའིམི་བདག་གདགས། ༈ །དངངབླསུརའདེདག་གིསཞི་སུགས་དྲ་ཧུདཏནབ་དཔའཆདཔ་དངསུགས་སྦབ་པ་ལ་དབང་བསྙུདཀཿ 
4 འགུངརོ། །དབངབླརབཝ་ོདཉིའིརིག་པའིདབདབསསརབཤེས་བརདོ། ཐྦམསཱཿདྲདཱ་པཱརམ་ལ་སོགས་པའིའིགསྣ་ནམས་ཅི་ཧྲབ་ཡོད་བའྲིའིརའོ། །དེ་དགའིམིངགི་དབངའསྦུར་པའི་ཆོགའོ། དའི་རེསལ་འིག་པའི་དབདབྱསརབླབས་ཤིངསོབ་དཔན་གི་སོམ་བྲ་བངག་ 
པཱལ། ྡོརྔི་མོབ་དཔོན་དབང་བླ་ངབ། །ིསཁོད་ིྲོ་ཡིག་དྲག །བདགདང་གཞནདེགཊས་བྱས་རབ། །བྱརེབའི་གཏིརཅིས་བདུག་ལསོའ། ཞསགསོལ་དབཏབ་བརླརབྲིསམལ་གས་གཏད་ིསནལ་སོགས་བྷ་བགས་དབདབླསནས་དམ་ཚག་བལ་ 
རིནྱ་གསུགགོ། །དེལདང་ངགགསུམདད་ཡནཏ།ཚགི་ཡི་གེ་འི་བགམསནས། རྡོགམཐའཡེདཔའི་སེམས་དཔའནི། །རྡོརཊྲེམས་དཔའ་དགའ་དེ། །ཀུན་དུ་བཟངབོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྟེམས་ཚུུལ་བདག་པོའི་དདག །བཅོ་མལྡནའདས་དམ་པ་དངཔོའི་ཀྲེས་ 
.- ༨ པ་ད དང་པ ད་ཁ གྱི བརང་དདངདགཉེད། །དངོ་་ལ་སྦ་རུག་བདག་དཀདག །བཅམ་ལྡད་འདས་དམ་པདང་དའྱིགས་ 














@ཾ 
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ཚཾ སྦྲེདདཙ་ཁྱིསད། །སྭདསྤྱ་རས་ཉྲིདདདོ་ཞས་མེདཔའོ། །དམ་པའི་ཆོསནིམི་སུདཅིར། །ནམལཔྦཱ་བརིཏཱཧེ། །མི་ཤེས་པ་ 


་ 
༢ 









༄༅། །ྱསྱ་ཏིགཟུགས་སུདདགཉིདབགམསནས། སིངགརཁྱརུ་རགོན་དགཆོས་གྱོསི་གུན་ 
གྲུབ་དའིཕྱིར། །སྲིདཔའེདན་ཁོརྣུམས་ལས་གཏོན། ཡར གས་པའི སོ 
མུ དཔ 
པརྱཧྭ། འདོདཆགསྲབལ་བྟདུའི་ཝིག །ཁམས་གསུམཞི་གཞནལེདདེ། 


༽ དེ 


དེནིསསྦརས་ཀུདམཛུདལ། །རཔགི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སྲུངསནས། །དཀའབྲུབྱི་ཊནི་ དུ་མྱིཔ། །ཇི་ཉདབདབར་འདེ་བདཟུང། 


ཨ་འཛྲིན་པའྲི་ནུལ་དྲུ་བས་ལ། །གཡག་པ་མཆོགསྦིནབས། ཨོཾ་འདརནིངས་འོདྲ་པུདབསནཡིན 
སམཡ་སྭཱདནྷུཔྭཱཤ། ཞེསྱང་བས་ལུད་བཏུན་ཏེ། གངལ་འཕགས་པའྱི་ལགྱ་རའདེས་ལུང་སོན་པའཿ 








༨ 


འནྭ་དོཡས་པ་ཡིས། །དེནསན་པརརི་བུའོ། །དྲོ་དིལ་དྲུ་ྱཿཡད། །ནམ་ཡསངབརམྱིརའོ། ། 


།ིཨཧོཿཛོགསསངསྱ་ཧས། །དེརི་ྲོརོང་དཔོནཏི།།སུགགདངྱ་ནི་འན་པ་བོད། །སས་བངྒནབ་སེནསྣ་ནམག་དད། 


།ནྫོརསྤེགས་དཔའདེ་བཞིནགཤེགས། །སྲིདབཤིནཏུ 
` ༤༨༠ ཧཱ དན དེ་བ འ །ཱ སྲ་བཕྲམསཅ 

དཔའི་འའོརྱསིདྱགིལ་འཁོརྨནམས་ཅིས་མྲིན་གཅིགཏླདནསེདཔ་དངདག་བརཇོགས་བའྱེ་བཿནུབྱ༔་ཡཱང་ཧཱུན་པརམཛདང། འཕུགས་པྱ་བགྱརཆེནཔོ་འདིའེནཐུ་དཔགསངསགསྦའི་སྟོབསཉིས་སོཞིས་དད་བདླ་ཧའོ། །དེ་་གཞི་སུངབསྟནཔའོ། །དེནསགསངབ་བརྗོད་ 

།དེབས་འདོདཆགསལྭ་བབུར། །ཁྷོིསཊམ་ཡངམེ་ཁཾག ནི ཧི 


སཱ ཉིསནམ་ཡངམ་ེ་ཁིག །མདཱ་ཡམ་ལཧཱཿཱཾ་ཕཊ། དས། མཆོགགསངདྲཀིལའཁརདམ་པནི། །མཐོངབད་ནིའུགསཔ་ཡིས། །ལྡིག་ 
པྲ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བད། །ཅོངཤདཉིདེགས་པར་གུནས། །དདེཆེནཐག་པ་འདི་ལའི། ཁྱིགས །སྲིདཔ་ཤིནཏྟུདགབྱའི་ཕྱིད། ཁི ཐིཿ ཱ 


དཔའི་སྐུག་བྲསལྣ་མས་ལུས་འདས། །བྭདུང་སེམསནི་བཏ ཡིཤ། །དྡོཿཞེ 


སླཐདཔོན་བརུས་པརཡྱིཉྟི། 


ངརུ་བདམས་ 


སླ་བའིགྱཧདང་། །གཡའི་ 


!ུ 
དང། 












༄༅། །པའི་ཞེཤེས་མདོན་སུམྡབེད་འི་གནས་སབས་སུ་ནརྣས་པའོངགུས་དུབཿ་བསགསོལ་ད་བཏད་པརྒགུརཔའི་སོན་དའི་ལགཔ་བཞགལ། ཉམས་དགའ་གཟུངས་འདྱི་འོདྱཀསའི། །བསྟེན་བརསངྱ་ཧསྒ་རཟག་འིསབྲསགས། །འཁོརོའིརིརབའྱ་སོད། 
བ་ཡིས །དདེབདམ་དླ་བུདབརྱའིས། །འབས་གཞནྫིསཱའི་སངྱངསཡིན། །འིིའགོ་བགསུམནདག །དངའོདདངྲ་དལ་བརི། གཞམའངས་ེཅ། །འདེདེསངསྤྱ་རས་དམསཿདྱེ། །རིག་པའིབ༔་ལ་འུགསྭ་བནམེད། །བུན་ོའགའ་ཞིག་འདའབེངན། 
དལདཔོ་གངམཆོགརིཛད། །ཅསབྲོ་དགཏུབརྱབའོ།དེཔྔྨུབ་ུམ་ལ་སོདསཔུགགཔ་ཤིཧིིམ་པལསོགསབའ་མེ་ཏགགྲིེབསསེད་ངནབ་གོས་མེདཔརྱརྷསམཛན་པ་གསལ་བརྡོཔདོོམ་ལ་འདིདས་བཟབ། ཨུ་བོདབདེན 
པརླགཱ་འའི། །བཤང་གཅི་སསོགས་བཟུའ་བདང་། །ཞག་དཔུ་བདེ་བཞིནཤ། །དེབཞིནམ་ཆོག༔དུདའེདྲགས། །དྷགའིྱརབའོབེད་པ། །ཐུ་ིས་ཇྷིཐ་བོད་བརྡ་ནོག། །ཞེས་བྗོདདེ། །དེས་ཀང་། ཁག་དཔབུ་ང་སོགསཟ་དད་། །རྟགུདུདམེད་གུས་བསད་] བྷ 
གཉིད་ལའོ་བགྱིདཔར། བི །ཞིས་སྨ་བརབབྱིའོ། དགའཤིབཅསབདརར་པསླ་དབངཔོ་ལབདག ིདྡམ་བར་ཞིང་ ཙོཊཙུག་པོརཆེག་བསནནའདྲིསདཆེསྭ་བརྩཧའོ། །ཨེམའོ་ངཡིཔདད་འདི། །བདེ་བ་ཞུན་དང་ཡངདགལྡན།། 
གངཤིག་ཆོགསུད་སྟེནེང་ །དེིམུ་ཱགཞུས་སོ། །རྫོགསུས་པསྔ་སཉེས་༤འུལགོགས། ཇིཝཱའྱི་ར་པྱད་ྱིས། །བདེེནྩརལ་བོ་རང་ཉིདནི། །འདི་ཉདདནི་ བ་གནས ་།ཨུདཔུ་ལ་ལྱབ་ཛྲི་ཙུལ། ལ་སེགས་དསྭ་ཟེད་་ལེགས་པར་གདགས་པས། དི་ 
སཱཾདྣ་ལའྱོརཱངརྦུབ་སེམས། །གདོད་པཛྲནིམིཕྱེདཔས། །དེའྲིདརྦྱུནམིཆད་ཡི། །དགའ་སྩྱེས་བདེབ་ཅི་ཡངཐོབ། །དངོས་གྲུབ་གུནབྱི་གཏེའ་གྱུར་བའི། །བྱང་ཆུབ་རེམསནི་ལྷུང་གྱུརན། །ཕུངཕོརྣོམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མསྦདདངོས་གྲུབ་གལ་ཕོད། །མཁའ་ 
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༧ ཀྲལ་ སེསཉིདའིར། །བཞིཔ་ངེངཞིནཏེད་དག་འདོད། །ཅེས་བབའྱིརིགས་བཅད་གཉེསདིདོང་སེམསདཔའ ལསུགསཔའིངེགྱརཆེན་ོ་ཏཱ་པདབེད་བ་སྟེ། ཐགྱརཆེན་པོལ་བོན་དབངགསདབ་བཞིཔ་ཡིནནོ། །དེལ། འཇིག་ཏྟེ་དདངཔུགགྲ་བསནས། །ཞེསྦང་བདེ 


| ༄༅། །དདགལས་སྐྱེས་པ་ཡྲི། །ངུ་ཟཱ་ཀཱར་།ད་ྲ་རླསས་འོདཝརུ་ཨཔའི། །བ །བསོདནམས་གུད་ཡིནསཔའ་ངང་མཚུསས་པདེསནི་འབྲོ་བའི་ཚོགས། _ །ཤེས་རབ་བླང་ལས་བུད་ངྫོརའཆདགི་རང་བཞིན་ཤོག །གཱསངབ འྱུས་པའི་དབདབསུར་བའི་ཚོགནདོན། 
བྣས་པཛོགས་སོ། །འདནི་པིཏངགགེདབངྷརག་གཱགསཔས་འཛོད་ ཡག བལ་པོའིཔྟརྷིཏལཏིིཏིལཞལ་སཱནསདང། བེདཅི་ལྔོརབྲ་ཀོག་སུ་གཞོནནུ་འབར་གེ་ཞལ་སུནས་དང་། ། མརཔརསཀྱི་ ཡངྱ་གགིསངྱཐཱ རཅིདཞུསཔའོ། ། 
༄༅། །ྒྱགརྣསད། སྣང་སྤྲང། དོད་ཕདྭད། ཡན་དག་བདྡ་པ། འཇུདཔལ་གདོདདུར་གུརཔལྦ་པགའཚལ་ལོ། །ལུས་ཅནགགོ་བཟྲིམ་པའྨཾསའེ་བདེབས་ཀུནདནས་གང། ཅ་ཁྲལ རྒུར 
འཆང་པའྱི་ུཉེ་ནསདལྡནམ་པར་ ི། ། ཐ་འག་བདན་ཕན་མབརཐདདཔ་རབྱ ༈ །བདེུཏེནདབང་ཡུགྱག་བསབས། །ཕགྱརནཔོང་བྟགས་ཙིར།།དཔེ་ུ་རིམ་པས་པ ལག་བདུན། །ངདིང འདོད་དགུ །འངས་སྤོད་དོབས། 
ད་བླམརུབདཆནརདབཞིཿརེད། 'ཉཱིདརེས་ཡོསགངྱ་ རྒུནཡེཟད་པའདོགཔམེད། ༈སདལ་གཟདཱ་དནདད་པབྲདའྱའདིར། །བདགའདོ་ཚདམས་ཡོངས་བསོམསྨ་དོར་ནིས་ཀཿཝགས། །དེལྟ་པདྲ་ལཚཉིདྱ་པིར། །པང་གྱིས་དོན་ལྡནིརདང་། །དེ་ 


འདསའཇིགཉྟེན་ཊྱྱཙུགལྱདའཚལ་པརོ། །ཕུགརུརེནཔོབཿཿཉོནས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱབ་ཞིཕྱགརྱཿེནཔོའི་༨ཝཞིནདཿངབཕུ་གིབའོདུ་ད་འབུ་བའིདནཏོ། །དཔེརུ་རིམདསཞེག5དནིཚདམུང་པའིགཟུགས་པ་དྲ་དུ་དེས་བཏེ། མཐོགངགི་ཚདདཔ། 












དིདཔྱེ་ནུང་བའོ། །དེ་ལརིལ་པསཞེསྱ་བྲྲིབི་པའིརིཁཔ་སྟེ། མཐརའིསཞེསྦ་བའའི་ 
ས་ཤ གསེས 









རྫུ 
-3 









ལོངས་སྙོདཛྫོགསཔའིསུ་པས་བུཆེནའི་མཛན་སུམྱུརྫ་ཧཉིས་དང་། དཔི་བདབཟང་པོ་བྱརདྭདུསྣནམ་པརྩསས་པའིརདབཞིནྫའི་སུའོ། །ལོས་སྤྱོད་ཛྫོགས་པའི་བུ་ཡྩོས་པས་ཆོསཀྱི་སྤ་དང་པྤུལ་པའི་ [ཡང་ 


སུམལྤཐ་དད་པ་ཉིདམི་མཁའའྱི་ཙིཿཔོ།ཆསྐཅྱི་སནྲི་མ་པ་གཉིས་ཏེ། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔལ་སོགས་པནས་སསརུསྱཿཆོསམ་འདེས་པ་དཅི་བྱརདཔསོགས་པ་དང་དདཞིནཏིདྱཀེམཚནཏིདད། །སྔུལ་པའླིད་ཡངྡ་ནམ་པ་གཉིསཏེ། ལོངས་ཏདྡདོགས་ 





ང་ ་ཐོགསཊཤསབལ་སོགསབོསཏ། 
བཟུངབ་ཡིཿཏེ། སྙུ 


ཐུ ཙོ ༠༨ མས # ༤༨ £ ༦ ༨. ` 
ཊཱ པའི་སྣཉིདགདུ་བྱའི་དབང་གས་ཚདམ་པ་དབདག་པོལ་སོགས་པྨ་ནམཔྱ་ གས་སུ་སྣདད་འེནཚན་ཉིདདང་། ལོ་ཨྭསཱོདོགས་པའྲིས་ལས་ཛྡོས་པའི་སངཿརྒུས་དང་བངཆུབསེམས་དཔའལ་སོགསཔསཆོགས་པའབདབདིསུལ་པའིམཆཚེནཉིདདོ། །དེ་ལྟ་རཾ་ཡན་ལག་དང་པོབཤད་ 


ནས་གཉིས་པ་ཁྱསདཞེསྦར་བལསོགསད་སྣྱོས་ཏེ། ཁསྦུར་གྱི་སྣསྲིཉིད་དད་མཆུངས་པའི་ལྷ་མོདཿསྟོམྲས་པཕཊུགས་པ་ཡིནཏེ། ཁ་སྦངམ་བའི་ལོངས་སྤོདྫོགས་པའི་སྲུཅ་མཞིག་ཉེ་བར་བཟུཿཞཞི་ཤེས་པངཧི་པ་རའ་ཏུྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་གསུངས་བའི་ལོངས་སྦྱྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ 
མཆུངས་པརའྱརུརཔས་དྲེནམ་པད་ོདཔའི་དོན་དུབྱསྣསོས་པ་གིཞའོ། །ཤེསརབྱཊཔའོའཏྲཱ་ཕན་པའ་རོུལ་ལས། དབངཔ་གཏེས་པ་ཕྱོརབ་ལེས། །དངཾསཔ་ཐམསཿད་ནམཔརདོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུངསེདལ། དཔལ་གསངབའཏའུས་པལ་འོདཔའི་གྱིནགོ། །དཔའ་གདང 


༽ 


ཤ བཞདས་པལ་ཡངབ་བྦྱོར་གྱིསྱི་དགོས་མ་ཡིནནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཏབ་པ་དེད་པདབའ་བའིངབོཙམྱ་སིསསེནསཿཧི་དོན་མས་འདྲ་གུབ་པའི་ཕི་རཔོཞན། དྲེལཱནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བམས་ཉི་ས་མས་ཅན་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྤོད་པཚུམསརེས་སུ་གཟུང་བབུབའི་' , 


= 
འེ 


ཏྱ བཅོམ་ལཱནའདྲྱས་འདས་པའི་སྟོམས་པརའདུག་བབསྟན་བརཿཛདཔ་ཡིནཏེ། དཔངཔགཉིསཀྱི་ོར་བས་ཀང་ཆགས་པའིདདེབཅེན་དོདམ་པརདགཔའྱརཆེརའོངས་སྤོདཔའིསྒོཞས་ས་ཨརྒྱས)ཉིད་བསྒྲབདབའི་དོན་ཏེཀ །བཉོར་ཡོནན་ཡདསྱུ་མམ་ཧཤྱིསྡལ་ 












འོ རགོྣཔྣཔྣཔའོེ་ཾྣ་ འདོས ར་འོ་དེ འའ་འང་རལར་རེིི་ཾི་ བས་པ འོ དོ ལ་ཧོ ཅོ 5 བ་འོ 
ཨཿ [ „ ༄༅ཛ། _ དགད རུས་པའདེལུར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིག་གྲུགདངིནོཆལ་སོགས་པཐེགཔཆེནཔའིམདོམས་ལས།ཅི་པའིཕརོལིུནཔ་དདབལ་བསམ་འིན། ཚུ་གཐིམསི་པའལྟྱནཔ་དྲབལ་བཏམ་ཡིན། ཤེས་དབ་བའོའནཔའི་ 
[ཐའདདབལ་བཅམ་ཤིན། ལོངས་སཱོདངོགས་པའྱི་སུལ་སོགས་པའི་བར་དབྲབལ་བསམ་ཡིན། དནུཔཏུབར་གཞགཔ་ལ་སོགས་པའིས་པྱརགྱཙིཆོས་བམན་ཧཔར་དངངལ་བསམ་འནཞེསྱ་བབའདིནས་པདསས་ཅདའ་མཆོག་དང་པནབའི་སོངཔཉིངཆེནབའོཞ། ༢༥༧ 
@ གསུཿསལོ། །དེས་པའི་ཆོགནྲིམས་རདྱའུདདེཡིནལ། ཟུམ་བ་དག སྣུལ་དུ་ག ཤིངཏལ་སོགས་པས་གསུམ་དུ་གཏོགས་དའྱི་ན་པ་ཡང་ཡིནཔསྨ་ནག་པ་དལསཁདདོ། །དེདག་གེནདནས་གདྱའདཔར།འབུགས་པའོངམ་ཧུད་ྫོགས་པའྱུལ་སོགས་པའིངབོདད།དྲུ་ 
_((འིཕ་རོལྱིབལསོགས་པཧི་མཆོག་སེ་དཔ་ཝཞིངའརབདེནིདཏིདཤིས་གནསཔའྙི་སོངཉིདགབའིནཔདིནམ་པྲའམས་ཅད་ཉམཆོག་དཔལག་པའི་སོངཔ་ཏིདཡིན་ཧི། ནམ་མཁའིམེ་ཏོགགམའིངོངགི་འོགས་པའིསྟདཔ་ཉདམ་གགེ་ཏེ། དེའིམདཔའི་བབཏིད་ 
ཤྭ ཡིནཔའྱི་ཕརབཤོས་ལུན་འྭཀིསམ་ོནསུམ་ྫུངས་པརསི་རུ་བརུ་ཕྲངབིདྱིྱ་བའོ། །འགལ་ཏེམ་བཐམསཅད་ཀི་མཆོག་དངལནཔ་སུང་པཉིད་ལ་ཡད་འདིཏདདེ་ནཉིདདང། སིངཔོལ་སོགས་པའྲིམ་པར་དོ་པ་ཞེན་པརངྱཅུ་ཤདེའིཚོདསང་ལྟ་བ་དམན་་ 
ཤོ པསམལ་བས་གོབ་ིརརབླའ་ར།།དྲདད་བཅོས་ལྡག་འདསཅིན། སྟོངཏིད་ལུབཝམསབདལས། །འཟུད་བར་འྱུབནམས་ཅིས་གསུངས། གངགི་སོངཔཉིད་བ།།དབྱི་ུ་ངོ།།ཧུད་ཉིདལ་ལྟཉེསན། །ཤེསརངཆུངལྡན་ཕུངཐར་འགྱུད། 
ཇིཉྟའུཕྦུལ་འ་བ་ཆུ་ཉིས་དང། །འིགསྔགས་ཉེས་པའབསྒྲུབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངསསཾ། །°ེའེའ་ཏུ་གྲགས་དའེ་འདིགརྟེནྣམས་ཅྱཾས་ཀྱད་བརཝདཔའསྟང་བ་ཉེདད། གངམུ་རྒྱས་ལ་སྲོགས་པའ་དོས་པོནཱསས་ལན་ཐ་དད་པཞེག་གམ། ཐཝི་དདཔ་ཞིག་འཇྱུར་གྲད་ 
------------------~----¬--=------- -- 1 
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འིལ །དེ་བསནདོས་ཕོཐམས་ཅད་སཱོང་པཏིད་ཡིན་ལ། སྟོངཿཏིདཱབོན་དོས་པོ་ཡེནདོ། ཀློ ྲབ་དཔན་གླ་སྒ་བཁྱི་ཞལ་སྔནསཁྱིས་ཀྱང་། འབྲོ་ཀུན་རྒྱདའདྲས་དུསྟེ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་གཞཊཅིའཤེད། །ཧཱ ིའ་ངསརྣམས་ལན། ]སྟོང་ˆ 
།བའི་ཆོས་ནམས་འབུངད་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། བྲོབ གནའ་བ པད་དངེ་དོའསཅདལདཏིདཔཤས་བ བྟསནཔའའབྱུར འིན། ཧདྲདབསུའ་པམ་ཡིནཏེ། གངའྱིི་དྲ་ངོས་པོ་ཐམས་ད་ཐོཔ་དྭག་དང། དངོས་པོ་ཐེམ་ས་ཅད་ 
 ཞེད་པཞེས་ངཔའིདགའདིལ་སྟོངཔ་དང་མདཔ་གེསབ་བའྲིས་འ་ ཞད གཅིགཉིདུམ་ཡིཧཏེ། འད བོཔེའནའིོདདམ་མདང་སདསཔདའག་འཞིགན་ོའ་དེནམིཆེདདེ་རཡས་སོང་ ལའྱཁྱིས་དབ། ཤིལ ཤི 





༄༅། 
དཔོད དོད ཌིས་སཅོམ་ཕུའས་་ འབའྱབུར་ཏེ། སངྱསྱས་ཉིད་ྱེ་ཐ དདང་ཡདཔོནཔཏདྱ་དཔ་བློགཔའིཕིརཆོས་དམས་ཅད་སོངཔ ངོས་བསས་དརྦ་འཁིད་མིདཔ དགདཤསྱདཔལ་སོགན་པའི་ འབཀས། 
ཐལི་ད་པའི་སོངཔཏ ནཔའ་ མའོས སྱེ ཤེས་བལ་པའི་ཚོསཐམས་ཅདརངབཞིནསེ་ཏདདབས་པྱའདཔཉིདྱིིར །དགེ་འདུཌ་འ ཡངླསརབརའྱགུར་ཏེ། དགེ་འདྲན་ིརོས་བམས་ཅད་རང་བཞིནམེདཔམངོནསུཿ 






ཞིས་པའི་དོནཏོ།། གཞན 


།དེབསས དངོས་པོ་སྭོངཔ་ལས་མེདདོཞེསྱབ་བདླིསའི་དོནཐ་དདདེ ། དོནགཅིག་པ་ཉིདམ་ ་ 


ཡངཉིནགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འ་ འི གྲ་བོད་ཡོདདམ་མེདངེསདེས་པསནནགས་ ཤོགས་འདིནགོངམདགས་ལུ་སྟེ། མིས་སྟོངཔའི་གྲོང་ཁྱེརཙེམ་ཡངམེདདོཉས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། 





།ཉིདགཞནམ་ཡིན ོང ཉིད་ལསངགཟུགས་གཞནམ་ཡིནོ། ' །དེ་ཤིནདུཚོ་རབདང། འདུ་ཤྲེས་དྲཾ། འདདདུང། ཆྣུལ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོོམས་ཅདལ་སྦྱར་འོཤས་གསུངས་སྭོ། འློདབཔ་པོ་ཕྤོངམས་ལྟསཐདྲཔ། ི་ོ 


386 








ར་ལ་འ 


ིནནེབེ་རྟཏེ། བྱུན ༨་སངཔད། བུམབམད་།ཞེསབ་བའྲི་སདབའདྲ་ཉེ། དུལ སོང་འཞེས་དབདོ་དམ་དནྲ་རུལ་སོགསཔམེདབ་ཡྲིན་ལ། ཐམ་པ 





༨. ཊོ ༩༡ ༡ ¬ ངོ 





` 








དའྱི་ིདད་། རྣམ་པརེརྟོག་པ་ཡིནཔའྦིཔིརནོ། །དེ་བཞིནངུ་གང་གཚོནབ་ཡིན་པདོའིཚྭ་རམ་ཡིན། གདགིཚས་ཡེན་པ་དེའིཆྱརབ་དང། ལགཔ་དང། རྐངཔ་དང་། རྒྱུམདང་། 


ངི འིདོ་ཊིབ་ གདོཌབའདོབཱམཔ་ཉིྱ་ཀངམེདད། ཆུལ་གོགསཔས་སྟོང་བཉིདདག་ལ་འགྱུར། དེའྱིལི་ཧོག་དདའལནཔ 
‹ །རྣམས་བྨྲའི་ངོནལྭ་རཱུཔས་པརསྱིཔའོཿ །འཇི་གཉེན་ཀུན་ཛོབ་བདེའ་བདང། །ངམཔ་འི་དོ་འི་བཟན་པས། །བདན་གཏོས་ཡང་དག་བྟསནནསདི། །སངསྦྱརསཆོསྒམསཧཤབརཡཛད། །ཅེསྦ་བདའ་ཚགགི་དོནདེདགྲ་བམསཅྱ་ལུ་བྱ་ི་བདན་པལ་བཞནས། ཡད་ 


དགྭཀུནཇོབྷ་མསྦའི་ཐས། །མེང་པར་འངདག་ཁང་པ་ི། །ཧཱེང་དུའཇོག རྩ བི། །མ་ཁས་ལ་རུཿཔ་མ་ཡཞནོ། །ཞེས་བཱ་དདང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཞསནས། སྟངབཝ་ཡིནམེ་སྣོངཡིན། །ཧོངདམེ་སྟོང་གཏིས་ཀའདམེན། །སོང༨ཿི་ཉོང་གྲོལ་མིནཔར།། 
4ཿ རལབྱ་མསཧནོཔརམཇད། །ཅེསགསུཔས་སོ། །འོ་ཀུང་བདྲེན་པ་གཉི་སཀོཌ་པའད་འཇིགཏེན་ལྲ་ཐུགས་བཅེ་བས་ཞུནྲ་ཕོབཉིདདུབོལལནའདས་ཀྱིས་ཏུནཇོདལསཡ གཏོགསཔ་དྲོད་དམ་པཞེས་ད་བའགའཞིག་ཀྱད་ཀོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཧྲུནྡབ་པྟཏ་གཅི་དྲ་པདམི་བཟོད་ 

བཞ ་ཉིདོན་དམ་པ་ཡནཔས་ད་ ཞོུལས་བའིདདདོ། །དྱའེ་བཞིམཔདྨ་ན་གདུལ་བུདམས་ིས་བདེབ་དབོདདུདཔརྱབཔའི་ཕ་རམམཔརྷཊགསཔ་ཡིནནོ། །འདེས་དཔས བོནམས་ལ་བདདཔའི་ཊོངབིདཡོདཔ་མོནཞེས་རབྱཆ་བསུན་པ་ཡིན 
ནཱ །ངཞི་ཤིནྦཿློ་རྦུང་བཁིགའདྲི་།ད་དཆ། དངོས་པོམ ངབའིཚའམར་གིའངོདཔའིལྟ་བསམ་པའིཚའགའཤིག་གིས་འགའཞེག་གིམིགམཐོང་བརའགུརབའམ། དོམ པསལཱདྒགོམ་པའིཔུསཔ་ཚྡན་བམཐོངབས་བོམ་ཿིའ་ཡཏེ། ཝའཚདད་གསེད་ 


རྐངདང། མཁལས་ལ་སོགསཔམངོན་འའག། བསྙོམཔཉིད་དུའིནུསབས་ཕོབས་ 









} 











༡ 








།འཐུད། དེབསན་དུདམེདགསུགས་ནཛོག་པ་མཐོངབའྱི་དསན། སྣངཅིག་དོིདའྱརུམ་དང། རུཔའུདྱ། ནདདངཿྒསལ་སོགས་པལལུ་དམི 


ཕྲ ང། འཇི་ གརྟེན་པ་བུདམེ་ དྲམཐོདབདང་རེགཔ་ལ་སོགསུ་བརྡ། བཏུ 

] འདོད་པའིངྲདསབ་བསུབ་པ་ཡངྡརོགས་པརའ དེབཤེནདྷུཔཉཾདབྱོམ་པ་ལ་ཡ་གས་བ་ཡང་ཛུརརོ། །ལྕསས་པའྟིལའྲི་མ་པ་གོ། དདབུ་དང། རི ད་གནདཔ་་འོབ་ད་པ་་མིནོསྱད། ཡེདབཞིན་ 

1@ སླུངཔོདངསྟ་ལགོགས་པ་འྱུདབ་དཞི་ན། དཔཉདའབའཞིག་བླ་གོསགཔཉིདྱའས་ཤགྱར་ཆནཔོའི་རས་པཐམས་ཅད་པའྲ་གབ་པའ་འྱགརབད། = ཧེཁའོ་ནོངས་པའྲི་བོ་ཉནནམསྭི་སང་པཉིདའབའཞིགཏླརོངས་པའབ 
ཅྡོབྲས་དམནཔནུགསཀྲིཆིག་ལགུས་པས་ཆོག་གོ། །ནསམྭཁའིསེ་ 


གྲད དེདགགི | 
ནབུལཞཆོདཔ་ལས། 
པཆེརབསལ་དའི་ཤིནར།། 
སཱོགས་པསྟོངཔ་ཏིདྱཱཿཔཱཔ་འདིས་མརམེ་ལསོགས་པྨ་ནམ་པའའི་ ཇིག་པའིམཚུནཏིདྱའི་སཱང་པཉིདདང་། ཞོམ་ལསོགས་པའཐུདཔའིདྭསྦྱའི་འོམ་ལ་སོགས་པརཨི་དམིགས་པའི་སྟོཔཉི | 
ཤད  གཉད་ལོགཔའགནསྐད་བས་དདསང་བསནཁནམདགག།ིོང་ཏིད། འཇབའྱགནསེམས་ཙནས་ཅདཔིདམེགས་པའིོམཏིདས་པརགས་ལབ་འིག པར སྟོངཔཉིད་དེདག དོདདུ་སཱོས་པརརིགཔས་དྱ་ དམི་བཟོདཅེང་། དེདག ། 
རྨོས་པའྲི་ནཅན་དགགིས་རྟོགསམཿམ་གྱིག་སྩ། འྲི་ེརོ། །ིཏེ་ཡངྦསིདཅེསྦདུངཔ་ལ་པོ་སོངཔཉདྱའི མེས་དགེགས་པརྱ་གུརཞེུསྱབ་བའི་བཀའདང་། ] དོ་བཞེནདུདངོས་པོཐམསདྣསངད་མེང ད་པ་ཉེདདྲ་བསནས། སེམས་ཙམ་ཡངྱཔངབ་མེད 
དརབ་བཅདའདིས་གསུ་མཔདང། དབན། ཨཾཤུཏདཾབཛྲས་ཛཱ་ཛ་ཨཱཱཊཱཾ།ཞེས༔ྱ་བའི་རྱའ་ཏེདཔསདི་རབདཧིཝ་དང་ཟུབལཨོགཨ་བསྟོབ་ཉིདུ་བསྒོལ་པ3འིཞེསགདཔས་པད་། དེ་ན གསང་ཝགས་རཇབཞིདགཔ་བརོད 


༈ 
















ཟ9ཆ 







མས་ལ་འབམས་བ་མས་དགོ་རོ་་དས་ད་མ་སས མས་སོ མང ཡོསས་སོ།་ཁ་མ་ང་་མ་འངགརས་བཇ་རོ་» 
ཐ། །ཤེས་པཟེདཔཉིདདོ། ༈ །ཧདེན་ཏྲིམ་པསེདཔའི་ཤེས་པཞི་འོདཔམ་ཡིནཏེ། ༈ སྒིལམན་ཡདརྣམང་འདིགཔ་ཡི་ནད། ༈ཡདདགབའི་ཤེས་བ་ཐོབཔརྦྱོརཱས། པཱིས་བདྲགཉིདརིག་པར་འགུར་དོན། ཤཟ་ག་ཤོས་བ་འའར་ལོསོ 
བསྒྲུབ་པ་ཡོ་དམ་ཡིནཏེ། དེལ་གཉིདྷགཔོའི་དོག་པའི་གནས་སྐངས་ཕམ། བྱཧབའམ་ཤབལ་སོགས། སོགས་པའི་གནསྣམ་བསྐན་ ཇིཔྟར་ཤེས་པ་ཡོདདེ། རདེ་པའི་པྲས་པོམེད་པའི་ཤུརོ། །དེས་ནརངརིགཔའི་ཡོདཔབ་ ། ཤིག་བར་ཡིད་པའེརང 
@ཾ བཞི ཡེན་པའི་ཉིརནོ། །གའཏེཡངཕེད་ཉིད་འནན། སད ིཾཿེཾིཾིཾིཾེིིྲིྲི (ཡ་སྭགས་པ་དྲནབདང། ོུ་བླམའི་གིམས་ 
ཐར དྲེསྣརསེལས་ལུག་སེལས་གཞནའབངདར་ཡྱུར་བས། ཐམས་༦དྲ་ དདག་པའཤུས་བ་དདཔརླགུལཏེ། ར་ཧྟ་ཱས་པསཆ་ག་ག།། །` །།པནལག་བཞིཔའྲིནམ་བརབཤུད་པའོ། དེན ནིརིཏྟདལུསྭ་ཉིརཱས་པཟ་དཔན། གྲི་མས་འྲ་ཤིདོནནམ་པ དཱ 
ར་ཐ སྩས །སིངརྗེས་ཡོངས་གདེསཔྱབལ། ༈ སྙིངྡའི་རངས་པཉིདི་ངཉིདད། དེ་ཡོངས་སུ་གད་བཞི་ཡོ་སསྲུ་ངོགས་པའོ། ( 


རེ <" 


དག་ཞན། བསབ་གབཅིསྱ་བབ་ིར་ བཞད །དར་ུ་འམཿཉདཅི་ིངེངེ་ེ་བཏེའ། སཱགབསལ་བྱཚུ་ལས་ཡང་དག་པརགདེནེ་པབ་དོི་ིང ཆེན་པོའོ །དེ་མངྒརམ་པ་གན བ་ཏེ། སེམས་ཅགལདཤིགས་པ་དང་། ཆེས་ལ་དམིགས་ 
ཡདང། དམིགས་པལེདབདོ། །དལསགབཅལ་ལས་ཞེས་བའདིམཔོུལ་དམས་སུཔབུངཔགདགཟརལ་སོགས་པའི་མཆད་ཉིདལས་སོ། དའ ས་དས་་དྲིས་གབསབས་དགང་བཅུས་སོགས་པ་གང་ཡེདོ་གཔ་ཝཔི། 







མང >÷ > ༄, ཏིན ༨ ༽་ ༦༨ ༢༠༨ ༄ ས་ཕག ས་ 
)9ཿ ྒྱུ་ཡིཐ་ལ། དེལསགདན་པཅི ྷཏཞིངའི་དདེབཆེནངིོདྱེནདནམ་པལ་འཇོག་བའོ། །དེའདོདཔ་ཉིདདེམངོན་པནའདྲོདཔ་གངའིྲ རོནླད་དཞེས་བུའོ། །སགདྲལ་ལྔ་ནམཔགྱསུམདཔྲལནཔ་འིར། ཡང་ཅོམ་ལཱན་དགས་ཁིས་དངོས་དོབམས་ཅུད་བུག་བྱསལ། 
སླ་བ །ནགན་པའོ། ་དུང་ ་ ་བཟོས་པད་། ཙགིསིམཅད ཚགྱབདཔ་བསོགས་པྱད། ད་ས 
དནབ་བའི་མཆནཉིད་ཅའདྲབདང་ས་ང སག་བྱས༦་ི་ཉད་ཡནཔ་ཡི་རོ། །གསུམ་པ་འྒགབའི་སུག་བླསལཉིདནི༽པརྙནདུགལནོགས་པའྲི་མཚནཉིདད། དུགམ་ཅུ་ཤིཧིུའིཚྷསབསལ་བས་འཞལ། ནྣམཔའ་འྱ་དབས་སུགའྱང་ལ༽ 
[རཱ དད་པར ཡོངས་ནི མ་པ༨རབཞསབམ་འོད་པན། འཆིབལ་གོགདྲིསགབས་་གནིད་ཡམཔ་ལན་པ།མིདགེ་བབླལ་སོབས་འསབ་བྔསལྱྱར ཉད་ནི སི་ཡམ ཡམས སེམས་ངོ 

| ༥ མུས་པལདངིགས སྐད། སེམས་ཅན བ༽དམིགསཔ་སེ་པོའོ། །དོནདམ་པར་༣མས་ཅསིདཔ་རྱིའི༨ །ཁམས་གསུམ་དའདདབ་ཇེམནཅམ་ལིནཏེ། སེམས་ཅན ང་ལའག་ཞིག་ལོང མ ིིསྱབབནིཆས་ཙམ་ལ་དམི་་སཔའྱི་ ཤེང 
ཚྲསལདཡིགས་ད་ཅེདིསཔའོ། །ཆོན་ཐན་སཿདྷ་ ན་བར དྲནྡོས་པོ་མིདཔལ། དགས་པའྲི་སོནས་དམིགས་པ་མེད་པནི་གསྩུམ་པའོ། །དེལ་སེམསཿནལདམིགས་པཞིལསད་པོངའིའོ། །ཆོསལ་དམིགས་བནིསརརནུད་པའྱི་དྲ་ཇུབ་སེནས་དཔའིའོ། ། 


< = 


།དཤིགས་བཞེད་པནི་སངསྤྱ་རས་དཅོམ་ཝཱནའདྱཀིའོ། གལ་ངེས་སྤྱ་རྭསྨ་ནྟམས་མེགས་པམེད་པ་ཡོན། རྙི་སརདམི་གས་པ་ཡེམའབའྱི་ཕིར། དི་ཉརྐན་སིརསནརམས་ཀྱིངོནོཛོད་པ་ང་ ཆོསཀི་དོན་མཛུད་ཅེན། ཇི་ལྟམཡིདབཞིན་ཅིནོརདུདམི་གསཔཡེད 
















ཅོ། །༡ྱང་སེམས་ཅནྷ་བི་ོ་རཔའ་བཞིནསཔསླ་རསྐརམསྤ་འསོདོ། །གལཏོ་ཡིངབཞིནིོའབླདབབརའི་ཏོདཔདཞིགསཔ་མེདཔ་དཀིན་དགེལསཿནྱོདོནོིན། པའ་མོའི་སབསེམ་སནདདྲག་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཡིཞེན། དོནེམ་ཡིན་ 
ཏེད བདྲིནྡྷིོ་བཱམལ་པངྙིལཱ་བབཤིནསེམས་ཅནྱ་ིདོནདེདྱིད་དག་ཐམས་ཅདྲིས་ལནན། །དེ་བཞིནདསཔསྦ་བས་བརམ་ལྡན་འདས་སོད་ཅི་ཨོོ་ལམ་ཅི་སོབསྦརིསསལ་པཇིཉ་བབིཏདསེམས་ཅནདོན་མཛདོ། །དེམྟད་ུ། སཱ་ཕྱིར་ལ་པོས་ཆར་པུབྱཊང་། 
ཾ ནསི་ུ་ིསིཟར། །སཿསཨརྒྱསརྣམསཧི་བྱུང་བྱར་ཀྱང་། །སྒལ་བཞེདཔས་དེལི་ལྱོང་། དེ་བཞིན་ད ཐུཐཕ་རྩོལ་བཡིམཔ་གཞང་། །འཁེར་པོའབོར་བའི་ཚུལ་དྲུའི། །ཇི་ལྟརདདཔཞིནྱ་ཧེགསོགས་ལས། །ཆོས་རཞ་པ་ཡངའབྲུཔམ་ཁུར། །དེ་བཞིནདུ། 
བཀུདོག་བམི་མཔའ་ཡང་། །དཔག་བསམཤྱི ཞི་ཤིང་བཞྲི བཞིནདྲུ། ། །སེམསུཿ་ཧིའིདོན་བསུད་པ །མིརྟོགན་ཡངམཛད་པརའགྱུར། །ཞེསགསུངས་སོ། །ཞིད་ཞིནརིཤོར་ུ་ེམས་པོའི་དབོམ་ཡི་ནནམ། ཇིྟརྟོགས་པའར་བཞིནས་ས་ཆསའགདངས་ཚུདས་ 

ཤཱ ཤནང་ཉརས་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་ཐས་ཅདྱིསམནུཔས་པརྡིམ་དིནཏེ།  ཡིད་བདིནཤོར་དུམིགས་པཟེད་པཙྱིསོའསདཔཉོད་ཡིནབའི་པརཔོ། །སངསྦརས་བཅོམ་ལྣདཀདས་ིཡོན།དམབུམཔ་ད་ནཔ་གཉིས སུའིདབ་པ་ཤེསའི་ཤིནཡན་པའ་ུདཔའད་ 
4ཾ གི་ལས ཊོ །རྒམ་བང་ཉོས་བསྔ་རོག་གོ། །ཡནལག་ལ་པའྱི་ནུམ་པར་ད ཤད་པའོ། །དདྱི་རུནམ་ཆད་བཞེསྱང་བས་ལྷག་བགླདག་བསྩོས་བ་ཡིནཏེ། ལོ་ས་རྙུདཛྫོགས་པའི་སླུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏནརྣམསདང་ལྡ༢པ་འིརྨུདཉིད་བཏ་ 
(འཇུག་པཉིདཏྱེས། མི་གནས་པའྱིས་ངནལས་འདས་བཉིད་ཡིནཔའི་ཕིར་རུནའི་འཆད་བཉིད་ཡིནི། ལོཔསྭས་ཛོགས་བའྱི་སཾ་ཡདགནསསབསའགའཞིག་རརཔཅའད་དཔྲལག་པའི་མཚནཉིདའརཆདདདདཅས་ཉི་དྲིམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདྷསཱ་ཡིནན་ཏག་་ 
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བཅོས་ལན་འདས་ལོཔས་འོདྲ་ུགས་པའི་སྣའིངོབོ་ཉིདྱ་ཀི་གྲནས་གབས་ཡིནཔའྱི་ཡིར། ལོང་ས་སྔོད་རྫོགས་པའིསུའི་པོབོཉིདདུ་གདུལ་བནྣལསིས་རགཏ་མཐོངབ་ཐོབ་པའའྱགརྩསི། བྱརབྱིནད་ཚངསཔ་ལ་སོགས་པའྲིནུལདྷུ་ཝོག་པའིངོ་དོཉེའི་སམ་ཡིན་པར 
×» › བྲིག ེགནསསས་ཡིནཔ་ཉ། ཡོནོན་ཡད། ང་ལ ཏག འཐབང་འརཅི། བྱིནད །དཔེརན་གརམ་ཁནྱ་བྲི་ལུམ་དཔའད་མེ། དིལ དང་པོར 
གརམཁནྷ་ཡི་ཡུསྨ་ཅྲིནམ་པཉིད་དྲུ༥ངལ། གུའི་དུས་དངོལ་མོའི་གནས་སྒ་བསངགརུ་མཚདབྨཚོགས་པའིཆ་ཁུག་སྱྱི་དད་བདིསཁྱད་འཇྲུག་དང་། ཧྷཆེནཔོ་དད། ཚརས་པལསོགས་པའི་གཟུགས་སུའཇིག་ཏེནནམས་ལ་པྣངྟ དའར་གི་ད་ཉོད་པ | ༈ 
༧ རློས་གརམཁནཙིལུསཀྱི་བོཉིདགནས་ལུབས་ཐགས་ཅདད འདོ་པཉིད་དགིས་འཇིག་ེན་པྲ་མསབ་སྟད འཇུགགོ། །དེ་ཞིན་དུསཔས་རས་བཅོལ་ལྡན་འདྲསརམས་ཀི་ལོངས སྩུ་རོགས་ངའི་སུ་ཡངཏགཧྱཧཱགའིའཆདཔརའྲུགསཔའི་གནས་པའྱི་གནལསའདས་ ༠ 
འི་ངོབོ་སུག་པོ་བཀདངནབཞུགས་པ་འཞནོ། , ༼དི་སྐད་དུ། གཙང་མར་སྤའི་སང་གནས་པ། [གངཁྱེརརབདགའའོགསིནངུ་ །ཛྔཤས་པའིས་ཡྐྱརས་དར་འཚོངྒར། །ལུལཔདགན་འདན་༥དྤྱ་རུས། །ཞེས་གསུ:སསཾ། |ཡནལགརདླུག་པའིབུ་ཤདཔའ། དཱ 
། དན་འགག་ད་མད་སྩང་པས་ཡན་ལག་བདུད་པད་སབ་ཡེནཏ། འགོག་པནི་ལོ་ཧཱོད་ཛོགས་བའིནམ་པརྭལོ །དད། ནྣམ་བརའཆདཔ་དང་། དུསྭ་ཅུདཞེག་བཞུགས་ན་འདིགས་པཞེསྱང་བའི་བདདདའ། །འགག་ད་དྲ་བའ་བརྡ་བུར་པན་འགོག་པམད་པའ། | 
དེ་ཡངགཞེན། བབ་པརྱབ་བཞེསྱ་བ་བའརངབཞིནནོ། །སྣིང་རྗེས་གཞན་བྱི་དབངདུཆུད་བའི་ཕྱི་དང་། སཾ ཅཧ་གྱིརྱུདརྒུན་མི་འཆདཔའི་ྱི་ལའདོངབཇི་ཡཱེད་་ར་བཞུགསསོཞེས8བའི་དོནཏོ། །དདྲི་ཡརྣ་ལག་བདུནཔ་ཉེ་བར་བསྡ་ངའི་སྒོན། ` ༨ང་གི་འདོད་པ་ ¦ 
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།ིདནི་ཕཞསག་བཅུཊཞེསྱ་བབ་ལ་ཧོགས་བ་རྩོས་ཏེ། ཡན་ལག་བན་དུབ་ཤད་པ་དེདགདདལནཔའི་བླ་མུདྱ་བ་སངསྦ་རྒྱས་ཉིད་དུད། ྩོངཔཏིདལ་སོགསཔ་དད་བཟེནཔོའ་དབ་གང་ཡནབ་བདག་འདདབི་གནབའོ། །འདིངཞེས་བུ་བཞི་ 
གསང་དའདུས་པའྱི་རདོ། །དདགཉིད་གཅིག་བུ་འདོདཔ་ཁ་ཡིནཏེ། ཚོདམས་ཡོངས་བྷམམསྤབོ་ཡིས་སུགས་པ་ཡང་ཡའི། མངོནསམ་ལ་སོགས་པའྲིདོའི་ཚམས་ཡོངས་སུབསྒོམས་ཤིདགོམས་པའ་བབའི་བློ་གཔལ་ཡོདཔ་དེལ་ཚདམས་ཡོངས་བསྒོམས་། 
ཌྷ དྡེཅན་ཏེ། མཁས་པྣ་མསསོ། །དེདགགིསྱ་བངཝུགས་ལརབྱང་བསྟོད་ཅིད་དདག་ཁངབཞེདདྲཀུནདུ་བཟང་བོའིད་ཡིན་པའྱི་ིར་ནོཞིས་བབའི་བཚིགུ་བོ། །སློབ་དཔོནངག་གི་དབང་བྱུག་བགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཡན་ལག་བཅུན་དང་ལྣན་བའིབསྦྲབ་པ་བྱུང་བཞི་པ་ཡངབྱྲབ་ 
ཙཾ །པའེ་ཡནལག་བཅྡནནམ་པརངཔོལ་བསྟེ་ལིའུ་གཉིས་པའོ། །ཡན་ལུག་བདྷདང་ལྷན་བའི་བསསབྱ་ཀ་བོད་ཉིད་འདོདཔ་དཔམ་ཁས་བ་གཞནདབ་གིས་བྲའགསར་ཡང་མ་ཡིནམ། དེ་བཞིན་པའྱིསས་བརོདཔཉིད་དུངི་སརཁྱཆུ་བཞིན། ལྷས་པ། དེ་༈རླས་དང་ལྡན་ 
ཤཾ ཏིདཕྱིར། །ཞེས་བྱབལསོགས་པའྟོསཏེ། དེཏྟ་པྱ་དང་ལཱནཏིད་ཕྱིར །ཞེསབྱངལ་སོགས་པརྨུ་རྣམ་པགསུམ་ཅྱི་ཡཱན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བསྡུབ་ཧནི་བཞྲི་པ ཡིནནོདེས་བྱབདྡི་བད་པར་པོ། །དེརདབཞི་ཞག་ཤེགས་པ་ཡང་། །ཞེསྱ་བ་བའི་དག་འདིལདྷིལརྩའི། 
*ཾ སྒྱས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྭཱཝཱརཿཚོན་པདཱད་པཉིད་ཡིནཏེ། དྷེརྦཞསྦཧབའྱིསཱས་བཇོད་པརྦ་བབི། དྷེལརླཔ་བཛོད་པའོ་། །དོ་ཡདགང་ཞེན། དླེདདངནྡི་ཞུནཤསརེགཔ་ལས་ལྩེས་བཡུསྤ་ཀིབདེབ་གཅིག་པུའི་དབོ་དེདཔལན་དཞི་བླམབ་བརྡ་འབ་ཡནལག་བཅ་པའོ། 
དའིདཔོསཔོནདེའི་ོབ་ཉདད། །ལྒུྱི་ིརངོ། །ངག་དཉིདལ་ཡང་གླིག་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། ཡདངི་ས་དེའ་དོནནིཡངྲི་འིདནཏོ། །རྩོར་བཞིདདཔལྡན་པ་ལྟ། དེའཡྱིར་ལརྣལག་དདུནདང་ལྡན་པའི་བསྡུབདདབྱངཉིདད་ཡིནནོ། །ཡངགི་ྒྲའི་དོདལདཿྱི་ཟུད་པརཉི _ | 
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ཡོ ཞེསྭ་བདི་གདའི་ པང ངོ ོ་་¦:སག་ བ་སོ བོར་ནས 
ཡོད་པ ཡིནཤམ། འདིལ་ངདཔའཤེས་བདི་གད་ཡིན། སླུས་ད། བདེབྐར་ཆེབཉིདདང་། ཟུག་ད་མེད་པ་ཉེདདང། ཅུཆས་པིདདང། ཆུནའི་འཆད་པི་དདང། འཁོར་བཟིསེདབ་རགནས་པཉིད་ལསོགསུ་པཞི་གདབ་དཔོ། །དེ་པང་ཤེས་བ་ཞེ་ཤེསྱ་འདཔ་ ཞེད 
པྲ་སངའིགམའདིལནིལྲ་ལིདཔ། བསྙོམས་པསདོན་།མནུ་ཟུརཔའིམབསནནི་འྱ་གརབ་ཡིཞའོ། །ཤེས་རབ་གེ ཤེགནིལསྦའྱིལགྱརའི་ཉཱབས་ལས་ཟུང་དའི་སད་ཅེགམཛམག་པ་དད་ཅས་བདྲོ་རུས འུནནསརོག་པའྱི་དུས་ཡེཚན། ལསྱའྱི་བགྱཆའི་སུསལ་དམསར 
འཁྱུད་པའེ་རུལ་ལ་སོགས་པདརྣ་ནལུག་བཅུལ་ཁྱིསྱ་གནོམ་པམ་ཡིན་པ་དང། འཇིག་པའྱི་བཉེད་ཡིནཔའྱིིརྣམདཿིག་པནྭ་ཐངབའི་དུས་སུ་གནས་བཏིབྱཀི་ིརརོ། །ཧོརྭབ་ཅམ་པ་གནས་བཏིདྲསིསྦྱ་རཆབ་མ་འིནཉི་ལཟ་ལག་ཐསསཧང་ལ་ལཁུབ་པའྱི་པར་རོ། 
རུཀམི་འཆདངརྒྱགདཔ་ཡངལ་ཡིནཏད་དབིནནུཔི་དཱརའའྱིའིརརོ། །འཁོརདརིིགིད་པ གནགཔ རུར་པ་ཡངམ་ཡནཏེ། ལསྤའིཕགྱརའེ་ཀུནད་སོརབསི་ཏག་པཉིདྱ་ཏྲི་ིརརཿ །དྷ་རྩལ་དཔའའི་དག་ཤེས༨ཐ་ཡེཿཤིས་བི་དདེ་བའི་ངོའོ་གདཅི་གཙམ་གནས་པའི་ 
རྒྱེུཆད་རྒས་དབ་འངམ་ཡིནཏདེ་ིནི་དངབྱིིརོ། །འཁོརབརིིདཔ་ གསཔ རྱར་པ་ཡངམ་ ནཏེ། ལསག །དྷ་རྱ་བདཔརཇདག་ཤས ཤ་ཡེཤས་ཅི་དེབའི་ངབད་ཅིག་ོམ་གན 

ཨིཆཧཏིད་ལྲ་མི་སིདཔ། རོཏིདས་ངོད་སཱམ་ཅྷུགར་༨འི་གནས་སྐུདས་མཆོན་པྱདབ་གང་ཡན་པའྱི་བདཔར་དུའལགསཔ་ཡིཧཏི། ཡངའྱིས་ས་མཚོདཔརྩ་བབའི་བླདབ་པརྩ་བ་ཡན་ལག་བཅན་པའོ། །རྒུགསུམ་དཞི། དེབ་གིན་སྨ་དོདྱེས་ཏིདྱི༨། (ཞེས་བྲང 
= དབེ གེསྱ་དབའི་ཇི་ལུར་ཤེ་རབ་ཡེ་ཤེསཉིངཔོའ་ཇོན་གསུམ་ལ་མཁས་པའིལས་ཏྱི་པགྱ་ཧཐབས་ལ་སོགསཔ་ལ་སྷེས་པ་བཞེན་དུ། དྷེ་ཱ་བཛོ་གས་པ་ཤེས་རབ་དདྲ་དགག་དང་ཕུན་པ་ཡིནད་འགྲ་ལེས་པ་དབླདབ་པརྩབ་བབ་ྩ༧རངོ། །དེབདིནན་མདོན 
།འསྭ་འས་ང་གང་དནབ་དེ། དཔནིནླའ་ོསཏི ནེ། དའ་་བོདིདིདཡིནབྱདྱིི་ ༣ ཡན་ལག་བད་དཔལཊབའི་བླྱ་བབཞིནིདན་བདགའདོད་ི་འངནག་པར་འདྲོཤི གདནདགའི་འནལ་གགིག་ད་ལ་པིགསད་དངབལ་བ་ལིནནོ། །བཞེཔ་གཅིག 
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[རྨོས་པཕྐེདཔའི་ཕྱིརངལ། དཔེམཁྱུད་མཛད་པ་དབིགས། ཇི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསདེཉིདབསྙོམས་ཀ ༡ ངོདསཱམདུ་ཀྱསབ་ དྷེ མདོན་སུམདྱུབས་པདང། མྱ་བུས་བྲདདད་པའྱི་ི་དབཞི་དཉིདཐོབ་པརའྱགུརརོ། །དབང་བུར 
རླ བགསུབད་ལེ། རར ་ ས་ས་ས གསུམ་དུདའེསྱ་བབའི་བཀའ་བྲེལ་བཏིད་མིད་བཟོབ་བརའླབུདཔོཤིན། ་ དབུངབསྐུདགང 







༨དྱ་བིདྡནན་པ་གསུལ་དུགསུངས་ལ། གདད སོམས་བས་མངོནནུམདྱུ་བབ་ཡོདཔ་དེའབཞི་པ་ཡིནཔསཏེསཔ་མེདདོ། །དེབས་བཤདཔའི་ཞིམ་པན་ཚདམ་གྲུབ་པའིབཞི་པོ་ཡོ་ དཔ་ཡནན། ཅི་སྣེཆྲུད༨ཆོད་པོ་ལ་་ 

ས་ཡ ག་ད དྷི་སརྙན། དདདབྱསརྩ་ིདྱའི་བྡརམ་པ་གསུམ་དུ་བྭསཱདཞེཤ། བདེནཏེ་ོོཀངྒརུདང་ཅེདཔན་དང་། རིདབབདགཔོདིད་སོ་དཔནོདབངླ་དབདག་པ་དདགདགཅིགོ་བསནས། བུམ་པའིདབངཞིདངཔོ་ཉྟི] 
ཉེ། ཐཱམསཱཅདྱཾ་ཱན་ལ་སོགས་བག་འོདྲས། གརྱེ་འདཡོས་ །གསུངབདགདི་ཤེས་རབདྲ་། །ཐབསདངའབྲེལ་བའིབ་དདང། ནོརདག་གིས་དབངབ ཞིག་ཅག་མའོ། ས་འབ་ྟེ་ལག་ཀྱི་ལུགྱ་ཧུལས་དང། 

ས་གས སར དས བབས་ཅིཛྡའཆལ་གནན་བདང་། ླུླ་གཞསདིགསུམ་བའོ། །པེསརདེ་དཞིན་བཞིཔ་ཡང། །ཞེས་བ་བནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ ན་དརྱ་འེདཔའི་དོདདེབ་སོམས་པས་ད་པརཔའཕགས་པ 
(མཆོན་པརྩབ་བའི་ོའོགསུཔས་བའོནལ་བཞི་པཞེསྱའོ། །དདི་བཞི་བླསངབ་ལགསྩོས་པའྲིརྲཞེགྱ་བ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅངངག་སྦྱེ་བའི་རིམ་པབསྟན་བཏརྟེ། དེའདྡོརྡོརའོ། རར 2 སྒོངམ 
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|༄༅ འིནཐམཁའི་སློཞསསྟིངལ་ ས་པའོ། །དེས་དག་དའྲིདིལ་མེ སྭ ཕློབམའེསེམས་ཞིངདྭུ་ཁུརཔ་འདྲིནི་གསང་བའིདབངཔསྟོན་པདྱ་ད་པའོ། །དག་པ་གདོདི་ཉིད་ཡིན་པདེའི་པྨདནམ་པར་དག་བའི་ཆོགས་སོ། རེས ། 

> །ཁའིནམམཁའི་སྡོནས་སྟེཔལ་རབརུཐུགས་པའོ། །དེས་དག་པའྲིདིལ་མེདཔརླ་བསུནས། སློབམའིསེམས་ཏིངྲུ་གུརཔ་འདྲིའི་ག སྟོནཕ་བྱེུད་པའོ། པའེའི་པདྨརྣམ་པར་དྲཐ་བའིཆོགས་སོ། 

། ཡདདེ་ཡིནཉེ། ཤེས་འ །དེལས་འབྱུང་བཞི་སྱེས་པསྭེ། ཡི་ཤེས་གངལིནབ་དོླུའི ཛནབི་ོཉིརལའ སུའོ །དེ་བ སའི་་ོས་བཞཔའི་དྲས་བད་ཞུནཔ་འང་གའའའགེལ བར་དང 

} རྨྱས་ཡུདདགྫུ་གའབུངཔྩས་ཤིང། །ཞེསོ། །དེས་ཡ་ལག་བདུན་དཔ་རནཔ་བཞི་བཁེནའི་འབུསབུབསྦྲབ་པརབྱབཞིའཁྲས་བུའོ། །ཡོངས་གསལ་སྙིན་པནའབྱུདབུ་ཡི། །ེས་བྱབཞིརྣམ་དནགསལ་དའའབུརབེ། མངོནསུ་དུའྱགནེསྤ་བུངདྲིཝ་ 

ཧཾ ཚིག་གོ། །བངག་གིས་རིམ་པ་འདིས་བཞི་པ་གསལ་བརྩས་པལ། གསལ་དྲ་ཟིན་དྲ་མན་པག་དུང་། མད་དོས་པ་དྲ་བལ་བསམཁསཔ་པྟཱེ། ལྔ་རིགཔ་ལ་ཡད་སས་པསྟེ་ཏོགས་པརདཀའབུའོ། །གངཞིགནྡོརའི་རེ་མོའིཆ་ ཅིགཉེས་པའི་བདེ་བའི་ངོབ་། 

ཱཾ ཨ་བཞེཔར་གསུང་དདཔཔདོདདེ་བཞ་པ། ང་བ་ལས། རྡོ་འིས་བོནཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་རམ་པརབ་ཤད་པ་ཏིདྱཀྱི་ཕི་རཔོ་ཞེས་བདག་ཉིདྱའི་ནམ་པརོག་པྱསས་ཏཱེ། དོདག་བདག་གི་བསམ་པ་སདདག་པརམི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །རྡརིའྱིརེ་མོའི་ཆ་ལ་ 
གནསུ་པ་བདག་གིས་བཞི་བརའདོདཔམ་ཡིཧཉཏཾ། ་ལྔགལག་དྭ་དངྲབལ་བཏིང་བྱི་ཕིརོ། ལ་ཡིན ཛིས སལ་སོག་སཔསར་ཉདནའ་པདྲ་བ ཤཆི་བཔ་འེམའཔག་ས་འས་བ་པི་གེསལྦསན། བླམའི་མན་ངགམེད་པརའདོདཔ། མཁས་པའོ་ 
་སེམས་པའིམཁས་པའྲིདེགས་བ་བསལབའྱི་ཕིཿརོ། །འོན་གྱངགཞནདག་གི་འདོདཔ་ཡང་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། དྷེལྟ་རདེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཤིས་གསུངས་པཉིདེའྱི་ཕིན། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིདཀྱི་རྣམ་པརརོག་པས་བཞི་པདམ་པམ་ཡིནདུ་ 
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ཟིན་ཀུང་། རྣམ་བ་སྣཚོགསསུརྣམ་པརཌོག་པར་འགྱུརཏེ། ཇི་ལྟར་ཡས་བྱིྱགརྒྱལ་གུ་ སྐ་གང་ཡིན་པདེད སར 
སས ` དདེམ་ཐག་པོནསེ། ཤེས་རབགཞན་ལས་འས་སྤྱོདཔ་གདིནཔ་དེབཞིཔ་ཡིཞནེ། ཤིན ཤེསཅིདེམཐག་བཁོདོར་བདདིལདངགཅེན་སཆོས་ 
བུང་བའྱ་བགྱ་ཧར་བྱག་པ་བཟའབགང་ཕིནཔདེབཞི་པ་ཡནནོ། །དེབཞིནདུ་མ་ཐག་པ་ཉིདདུ་ལངཤེས་རབ་དེཉིདྱའི་གང་ཤེས་པ་དནི་བཞི་བ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནྩད་ཤེས་དབ་ཡེ ཤེསཙི་མཐདྡོང་འཆང་གིངོ་བོརདབུཁ་ས་དདདབི་བཞི་པའོ། །ེ་བའིོདམ་ཐག་པ་ 
ིཆགས་དདངྲངལ་བའིསིམས་ལསའད་ཝ་པའྲི་མཐབརྩལནཅིག་ཕྱེས་པའི་གནས་སྒབས་སུ་བཏང་ྙོམས་ཁྱི་ཤེས་པ་བསམ་ཡྱིམ་ཕི་ཁྱབ་པའོཞེསརྟེགས་པ་ི་བཟི་པའོ། (དེ་བཞིན་དུདེམ་ཐག་པཉིདབཞ་གསུམ་པ་འདི་དག་དམས་ །ཅདརང་རིག་པའི་འདབཤིནནོ་གེས་ཏོག 
བདེ་བཞིཔ་ཡྲིརནོ། །དེ་བཟིནད་ཤེ་སརབཡེ་ཤེགྱ་བིདེམ་ཇག་པཉིད་དུབམས་གསུལཔ་འདིདག་ཐམས་ཅདབཛཛནཔའི་ོའོཉིདདོིས་བབརྟཏོགས་པ་གད་ཡིནཔ་དེ་བཞི་བ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་དུདེམ་ཐག་པ་ཉིདད་སའི་བུགརླནུཞུགསབ་དྲང། འབུངབ་དགུག པར་གད་ 
ཡིནཔདེ་བཞི་པའཞེའ། །དེབཞིད་དདེམ་ཐག་པཏིདདདབུག་།་འགུགས་པ་གོནས་པའདྱའེདབ་དེ་ཞིད་ཡིནནོ། དི ་གེས་དོདདུདངི་བངབབདེབཞིབཡིོ།།དེབཞིནདདེ་ཐག་པིད་དངེདྲིལསའྲ་གྱམངོང། རིགཔའཛོད་མ 
ལ་སོགས་པ་སྟོནཔ་གངཡིན་པདེ་བཞིཔ་ཡིནཏེ། དྲིགདདུ། ལས་ཧྱི་ཕགྱཧཁྱོ་ཧུན་ཧན། །ཐག་རིངས་ཡོངསསྭུ་སངབབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེདའིནདདེ་མཐས་བཉིདདུལས་ཉྱི་ཕགྱར་ཡོངས་སུུ་སཔསནས་ལེ་ཤེས་ཁྱི་ཕགྱདཊཱེཔ་གང་ཡིན་དེབཞིང་ཡིནན།། 
































-- ¬~ ¬¬ བ་ར ཡི ་འ་འོང་འ་་ོ་ རོ་ཆོས 
ལོར་བའ་ྡོའསོའི་ཚལ་གནས་པའེབདབ་གངསིཤག་དེ་ཤེས་དབ་ཡེ ཤེས་ཏེ། གངདལས་འཕོས་པའི་བརྙཆུབྱའིསེམྭས་གདའི་ནཔདེ་བཞི་པ་ལིནུའི། །དེ་བཞིན་ཧུ་ཤེས་རབ 













༅། །ེད་བཞིནདདེམ་ཐག་པཏིདྱལུགྱར་ཡངྷརམ་པར་གངནནས། ཚོང་པ་དང གྱུརཆེནཔོ་གོ་ཅིགམུབ་ནོས་བགང་་ནཔ་དབཞིཔ་ཡིདནོ། །དེབཞིན་དདེམཐགཔ་ཏདདུ་འདོདཔའི་ོདཏྲོ་དེའཆདཔ་བསེན་པ་གངཡིན་བདེབཞིབ་། 


༣ །དད་ཞིནུ་ཐིག་ལེ་དངུར་དས་འདསནས་ཉིངགར་བཞུགས་བརབསམས་པ་དནི་བཞི་པ་ཡིནནགེསྩ་བཔ་ལསོགསཔ་རང་བྷི་མ་བརྟཏོག་པའི་བཟོས་ནུམ་པརབཏགསཔནུམ་པཆོགས་པ་དེདག་བཞིབརདག་མི་འདོདདེ། ཡནལག་བཅཊདདྲ་ལ་བཏིད་ 
ཧཱཾ ཏྱས་སིངཔོ་མེདཔའི་ྱིནརོ། [རློའ་དཔོ་ངག་ཡི་དབད་ཕྱུག་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཡན་ལག་བདུནདང་ལྡནཔའི་བསྣྲབ་བརུབ་བཞིཔ་ལས། བཞིཔ་སྦུའ་པའིལེའུཉྟེ་གསུམཔའོ།_ །།ི་ལཱད་པྱརུངིས་པའྲི་ད་བབདུན་བོ་གང་ཡིནབ་དེདག་ཐཟས་ཅ 
༈ ཉིད་ཡནལག་དྷ་དབྭ་ཝནད་འམ། བཞིཔའིམཚཉིད་དངལནཔ་ཡིནནམ། འདོན་ཏེའགའཞིག་དཔྲལ་དགེན། སྨསཔ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདལྡན་ལག་བདྲེན་དང་ལནཔ་མ་ཡིནཏེ། འདིལ དེལ་དངཔོའི་ནས་པ་ནི། །ཞེས་བབ་ཡན་ལག་གཅིགདང་བལ་བ་དདྲནམ་ 
གཉིས་པནི་ལོངན་ཡོད་ཐོགས་པདང། ཁྭས་རདག་དངྲངལ་བཉིད་ཞིན་དའི་ཕིར་ཡན་ལག་གཉིས་དངྲ་བལ་བདང་། རྣམ་བགསུམཔ་དི་འབས་བུའི་གནས་སྦ་བསཞརྣམ་པ་གཉིས་པ་དངབྲལ་པར་ཡན་ལག་གཉིས་དངབྲལ་བདང་། རྣོམ་པ་བཞིཔཞི་ཡུན་ལག་བཏུཞ་བ་ ˆ 
ཱ [ །རྣམ་པལཱ་བཞི་འབས་བུའི་གནུས་གབས་ཁོངས་སྩོང་རྫོགས་པ་དབང་སྩཌ་དངངདེ་བཆེན་པོཧ། ཡན་ལག་གསུམདདལབདུང་། རཱམ་པྱག་པདྱིརུནལི་འཆད་པདེསྱ་ཀ་བའི་ཡུན་ལག་གཅིག་དདུབལ་བདང་། རྣམ་པ་དདནཔ་ནི་འདསབུའི་གནས་། 
སྒདསན་ཡནྒ་ལག་དྲམས་ཅདདང་དྲལ་བ་ཡིནནོ། །དནིཞི་པའིམཚནཉིད་དངྲ་དལ་བ་དངམྲ་བལབ་དསྟན་པརབ་ལིནཔས། དེ་ལ་རམ་པ་དངོ། དྷེལ་རྦས་བཛོདྲལནཏིདྱིར། །ཞེསྱ་པ་བའི་མཚནཉིདདངྲ་དལ་བ་ཡིནཏ། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དངའྲདདའི་དབོཉིད་་༠` ། 





¦ 
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༄༅། །འགྲོ་བའིརིགས་བ་འདིས། །དདབ་ཐེགཔ་མཆོག་ཡིནཏེ། །དྱེཟིརླ་བོཅན་འགོབ་ཡིས། །དདཔ་ཇེས་སུ་བསྟེན་པརྨ་བ །དདཔ་ཞེད་པའིལི་དགལ། །དཀརཔོའི་ཆོས་རམས་མྱཱི་སྟེ། །མེ་ཡིས་ཆེག་པའིས་འོལས། །ལཔབུ་སོན་པ་མིསྩེ་ལ་ར། 
གེས་གཞུངས་སོ། །ཕལ་ཡུད་དང་འཐུད་པའིགནས་འགའཞིགུའཇུགཏེེ། ཡེཤེས་ཞབས་ཅྱགུནདུ་བཟངཔོའྱིས་བྲ་ཐབས་ལས་ཧཱོཊ་བའི་བགདངལ་སོགས་པ་ཡོ་ངསསུ་དགཔ་པཱདུ་སོང་བདང་། སཱིག་ད་བ-ཤགས་པལ་སོགས་པདང་། བསྐྱད་པའི་རིམ་པའེ་ཡནལ་གབ། 
ཤཱ །བསྙེནཔ་ལ་སོགསཔ་ཧྱོན་དྭསོངངའི་ཛིསིད་ཐིག་ལའི་རྣལ་འབྱོརདང་། ཁྲམོའི་རྣལའྩོརམཐྲའ་ཐུག་པ་མཚང་བཞེད་པའིརན་ཏནགྱི་ཚོགས་ཇི་སྲིདདྲ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པདེསྲེདདུཔུ།གསུམ་མས། དུསྲ་བཞིའམ། དུས་དྲུགཏུ་བསྙོམ་པད་བྱའོ། །དུངཞིགནམཚནམ་རྟེད་པད་ 
༧ །སྤུནྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱིམཆོག་དཔྡ་ ན་པདསྐྱེདཔའིརིམ་པལལྟོས་བ་མེདབརྟསད་ཅིག་ཏིདལ་བསྙོམ་པརྱབ་ཧེེ། དྲེ།དྭུ། རྣམཔ་ཀུཿཅི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཧཱོདང་བསྣུ་བསཛདཔའོ། །ཞེས་པའི་སྐདཅིག་གིསངསྣུདས་པའི། །རྣུལ་འབྱོནརྫོགསཔ་དགུུ་༡༡ 
ཤྩ, །བཤདར །དེབཞིནདུ། དེ་ལྟརྟོགཞནཧཧྲིངཇྲཕྡནབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བསམ་ལསསྐད་ཅིགགིསབསྒྱུབས་པ། །དད་ལ་ལྡན་ཀུནདུང་རངཔོའི་རང་བཞིཞ་གྱིས། །ངོབཾ་རཱཞིགངས་པརསྙོལ་ཡི་བྱདཱ། །ཅེས་གསུངསི། །དཧིད་ཡུན་རེད་ོར་གུས་པ་དངབཅསཔ་"་ 
༢ རྒྱུནམ་ཇདཔར་བསོམས་པའླ་གུ་ག། ཚེདེ་ཉིདལྭ་ཟ་བྭ་དུག་ལསོགས་པས་མངོནསུམདྷཱ་པཱརཔ་ཐཚོམའི་པའེ། །དྷེསདད་ལང་། ཚོགས་གཉིས་དགྲནརོགས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབྱ་རུམཚན་ཡོདམ་ཡིན། །ཚེའདིཉིདལ་སངསྐ་ཧུས་ཉིད། །འགྱུར་བ་གངགིས་ཟློག་པར་ 

ཏྱེད[ །དེབཞིནདུ། ཁྱེམའོརྤོངསཉིདཀྱེམའོསྙོམ་ལས་ཅན། - །མཛོས་བའི་དོན་ཡོདཀེམ་སྩེ་བོའདི། །རཿསེལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའིངསྱརསཏིད། །ཡྭདན་གནསཀྱང་གངའག་བསྟེནའི་བྱེད། [ཅེས་གསུངསསོ། [ཏྱིམརྡོར་བུ་སོགས་ལྭག་བསྡལ་སྐད་ཅིག་ 


































༄༅། །ྭློབ་དཔོ་ནངག་གི་དབང་ཕུག་གགས་པའི་བཤེདག་ཞུང་ལན་ལག་བདུན་དབལན་པའིབླསབ་པརྩ་བབ་བཞི་བལས། བོར་བལ་ལྔོབབྱདཔའི་ལྲའཞ ཁིབླུབ་བའ་བའི་ཚ ཉཱ 
དབ་ཛོགས་སོ། པའི ཁས་པྱ་མསྤྱའིསནི །འ དབྲལུན་པའིབླསབ་པརྩ་པབ་བཞི་པ་ལུས། བྷ་ཡོམ་པལ་ལྷོབབྱདཔའི་ཕྲེའ་ཞེས་བབསེ་ལུ་པའོ།། །ཡན་ལག་བདུན་དཔ་དུབབབླ་བརྩ་བངགས་སུ་བཅད་ཞང ཏས 
སཱ ོགས་སོ། །གུང་དི་བ་པྱས་ཅིཞི།ལགས་བརྡ་ར་ི་བསགས། །བྱརགརུཔབཤི་དགདཔ ཉིད་འ ན་བྱ གག་པ དཔའ་ྐབ་ཏ་ྲའིཞི་པ་དག་ པུ 
ཚེ ཁྱ་ཕག་འཚལལོ། དཔ་མདབ་དའི་བབོདཔ བྱིབས པེ་ལས་ཐུགཏགས་གཡར་བུལ་འཚུལ་བའགསསོ། ཨཿ །ྱངགརྣསདྱད། ཏདཱདླཾཨཱ་ལོཀ། བོད་དང བོཉིདརེནཔོལངབ། བཅོམ་འནའདུན་འཇམ་འོ་ 
¡ ༡ མླ་བག་སཚོལ་པོ། དདེ་མདབ་བའིངདདཔལ་བི་གཞས་སུར་གནས་འདེན་པ། །དཔ་མེད་མོ་བིངབོ་རི་དངརིག་པར་བཅས། །སྙད་བགསུམ་བནབ། བདི ནའགྱུརམིནའགྱུརབནེད། །ཇིསྲི་དརབསྣང་བར་གུགན་པྱདབྱལ་ཆུ་དཅིག །དཔུལ་ལུན་ 
དྱ དབང་པ། དབོག །དྭབྱ་གསར་བརྱིགས་ཏོང་གུདབས་ག་དསསི་ཤེས་ །དུམའིནག་བི་འི་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་ལ་དུགས་པ། །དེདགྲ་ནམསྱ་རིས་གསལ་བརྟཏིགསཔ་ུ་འིཔའདད་བསྒུའ། །དེཉིད་ 
ུ་གཔས།ནནེསམ་ལས་ོམནྡ་བམའལ།།དལ་་ུ་འི། ར་ན ཉིམཆོགཅས །དགའའིངོ་བ་ིགཡིག ཞི བླད ཚུབས 
དཱ སྒྲུབངྱར་འདིད། །རྣམཔས་སྟོརཔནམ་མཁའཟླ་བའོང་པོ་ཉིད། །སེ་སོར་པངརིག་སྟེངཛོའིརཔ་བཞིད་ངན། །མཛེས་པའི་མཚནནརམས་ཅིས་བྱརནདོནམཛོདཔ། །སྤིནལསོགས་བའྱི་རུརཐུདབ་དྲེང་ལ་བ། །སེནསོགས་པ་རོལ་ 











ཞཞ་བའན། ་ག་ནོརེ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན 
།ག་པཐམས་ཅད་ལསྱ་པུདཔརྭད་འཕ་ 















༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཧཱོས་ཏེ། རྣམ་པའི་སོན་པོ་དང་། སེརཔོ་དང་། བདོབདང་སགབསལ་འསོགས་པ་སྣཚོགསཔཁྣེ་ མཔའོ། །ངེས་སྟོངཔ་སྟེཌྣ་མབྲ་མེད་པའོ། །རྣཾཆ་ བསེདཔ་དེཉིདྱ་ྱི་རིརནཆ་ལཁཁྭུའོ། [གདགིརད་བཞིནཟླ་བ་དངའདྭ་བརའོད་གསལ་ 
བའིངོབོཡིན་པདེ་ལདྷེགདེས་བལོ ས་སོརངརགཔ་གཅི་གཞུའིངོ་རགཔའོ། །འདིཿསྐུག་བསྔལ་དངསྡུག་བལྔལ་ཕྱི་རྒྱུད་གཡས་འགྲོཞྨཡུས་པ་དདོནཔར་འདཔའིསྟངརྫེའ་རང་བཞིན དང་ཡིན་བདལདེསྐདསྱའོ། ིཀདབ་ཤདཔསམུརཏ། ཕརོལྟཿཔཱིན་པ་ཏེ་༡$ 
བརྙནཔའྱིསས་བརྗོད་པརླཔ། ་ སྔོན་པོ་དང་ སེརཔོལ་སོགསཔལྡིརམ་བྭ་ཝཚོགས་པས་སྟོབཞིངལཱུང་བམེདལ། དྲིམམེད་བནམ་མཁའ་༈ ༈ཱུཾརདག་པ་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི་ དྭེདཔྱི་ཉིང་ཆེནཔོདང་ཝནཔ་སོསོརངང་གིས་འིགང་འིབླམ ལྦུབ་པརཀྱབ་ཡིནཏ། ཕའའྟཏྱཧིན་པའི་། 
རྩུལ་རྱིག་བསྲུབཔ་དུ་བདང་པོའོ། །མེཛེས་པཡངདེཉིདཡིན་ཡ། མཚུན་པདེཉིདི་ཤ་སནམངོས་པའི་མཆེནསུམ་ཅུགཉིས་ཞེས རོ དྲེས་བརན་དའོ། | །དྲོནསེ་བཱམས་བིན་དགོངས་པསྟེ། དེམཛོདཔའི་དང་ཚུའ ཅགིརད་བཞིན་གངལ་ཡོདཔདྲའིདོནསདཔའོ།། 
སྦྱིནཔ་ལ་སྒོགསཔ་ལ་པོརཉཔྱིན་པ་བརུའི་རུམཐུན་པ་དཞི། རངགི་མཐའིསྟོབས་ཀྱིས་འདྲའི་འབྲས་བུའོ། །ཇུ་གདསྔལ་སྣ་རསུངས་ད་ཏིདཏྱྱིངོ་ རོ །པདབ་གང་ོནྲཔས་པ་འིགཤསབསན་བེདབའྱ་ བཏངས ྱི་འདེ་བཏིདམེདཔ་ནི་བདྲེ་བལངའོ། །འདྙིས་དྲད་ 
བསྟན་པརའགྱུརཏེ། མཚནསུཿམནྷུཐཱག གཏིག་འཛྲོནཆདདཔེ་དབཟངཔབྱརདསནམ་པརྦ་སུས་པའྱིམུས། འགྲོ་བར་ལུས་པའིདོནམཛད་པ། ཧཾནཔ་སོགགབརྦན་པགོཔས་པམ་དངིཉོསི་བད་གཏོཡདགཔ་རགགོདབགྱར་ྱསོདདའདང་ ལྕུག 
བསལསསཔའི་ཧཧོནས་འི་ངོདོཉིདནིངྱཱབཔ་རྱབ་བགཉིས་པ་ཡིནནོ། །དགའབཅས་ཞེསྱ་ད་བལ་སོགས་པལ། དགའད་དང་ལྟན་ཅིག་འཇྲུཊ་དདིེ་བདདགད་།འབདང་དཆས་པ་ཡྡེལར། མཐོས་དའི་མཛནྡརམས་ཅིན་བྱརནཔའི་ཐཱ་ཡངའིནཔས་སོ། ི་ 
པཔ 3་༦་ཿ་རུ་ ྔཛ ༩ ཀཇ|ཀི་ིནི་ཀཾཀིཾྷྔཾཀ།་ ཁི 09]}ག ྭ ླ ཾ དཾ. ི་ོ 
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ནི། ཆོས་བསྟན་པའི་ཕོཞསཱཉེ་བར་ཡོཛྙོདཔ་གྲུར་པའོ།: །གུ་ཞིག་གིས་ཤེན། ག་བཊུའི་དབངཡུག་ཆྣགས་གྱིས་ཏེ། ས་ལྷགམརྣམ་སནགནས་པའིདཱོདེ་ཡུལམ་ཡིནཔ་ཏིདདྲིཕྱིར། སུ་བཅུ་བརྙེསཔ་སྤནྣརས་གཟིགས་དབའཇམ་དཔུལ་ལ་སོགས་པཤུམསྦ་ཀེས་ལོངས་སྤོདཔརྩ་བ་བ 
གཡིགས མིང་ལ །གནི་གོླ་འོ། འདིསྐདདུ་བཤདཔལ་རུར་ཏེ། དོ སསད ད་ད མེ དགངའིངངསགསཁྱརརདགཉདནཾ། རའི 
ུ་དན་འགྲབ་མལུས་པའི་དནངདག་པརསྦྱབ་བརམ་ཛདཔ་ཏནཐོག་འངརངོསངསརྒྱས་དང། སདྭའི་དབདྱཤུགླ་༡མས་ཀྱིས་ཀ་དམི་གཐོངབའི་སྤུ་རན། ས་བཅུའིདབངཕུགམཆོགཉྱ་གུངཔའྱིབངྷནུབ་སེམས་དཔ་འགནོས་ཆོས་གསནབའི་སྐོནས་ཉེ་བརཡོངས་སྔདཔརེབྱབ་ˆ 
@ ཁོརེ་ཛིགིངནས་བཞུགས་ཏེ། དེལྟ་ཐུའིབསྦུབར་ཧ་བགསུམ་བ་ཡིཞནེ།ོ སྦྲིན་སོགསཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་དལ་ འཧོཉཧ་འད་བདགོམས་པརྱ་བདབའྱ་ཕིར། སྨྱན་པ་ལ་སོགས་པའིཕརོལཏིནཔཉིད་པོཏན་ཡིཞཔ་དེངག་འངདག་པརྡ་ཐོགས་བསེ། འོངས་སྡུརོགས་པ་དབས་ 

ཞྭཏ གངཛོགས་པའི་སངྱསྱ་རགརམསྭ་ཏིསངེ་།པརམཇདཔདྷབ་བམ་ཡུས་པད་ཡངམཛཾདནཱས། ཡདདཔ་པའིམཐའསྟེ་གདཉམ་ས་དངམེ་མག་ལགྱ་བུང་བའགོག་བའི་བདཊཉིད་ཉོང་པའི་མཛུནཉིདམ་དྲསུམ་དུ་མཛདཔའོ། །དེ་ཡངབསླུདཐུར་ཡོདཔ་འནནདེས་པ་རོལཉཕྱིན་པའི་ 
རྫུལ་མ་གནས་པདག་དྲ དབླམ་འཔརྱ་བབཞི་པ་ཡིནནོ། །དིགསི་རུལདབ་ ཤད འེབླ་མབ་བདབ་བན་པ་བ བ་པའི ཉིདམ་ཚུངས་ལ་ཆས་ཞེས་་བལ་གགསང་དྟོས་ཏེ། ཉིད་མཨཔྩེའ་སོས་ཁྱགངཔ །བརྡནལ་ཅན་ཙ་རངབཞོ་གཔལ་རངའ 
[བདནི། ཉིད་མཆུངས་ལྟ་མོས་འཁྱུདཔཅནནོ། །ཏྟོག་པ་དངདྲལ་བཞིརྟོགོཔ་མེདཅིང་ཊུངས་པ་རྟེ། རྣམ་བརམེ་རྟོགཔ་ཞྡེས་བྱབའི་བར་དུའོ། །གཞནནིགོ་པླའོ། །འདེའེདོནནིའདེ་ཡེཞཏ། ཡདདག་བརའཁྱུདབསྟེ། ་ཉིདནང་ནརུ་ངས་པའིལྟ་མོས་འཁྲུད་བ་ཅན། འབྲོ་བཞ་ཡུས་པའི 
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དི རིི་ི་ །དོམཛད་པའྱིསུ་མཚན་བྱརུཙ་གཉིས་ལསོག་ ས་མ་བ །དང་པོཉིདནསདེས་བབ་འསོགས་པལ་ལཱའི་ནམ་བའྱི་པདཔརཉེབདཀཏིདྒའིས་ 
སྨེ ི་ལའཱིམ་བསསྟོང་པ་དད། ཛིའི པོ་ཉིདནས་ཁསྱ་བ་བཞི། ཐེགོམཉིདནས་བཤདམ་ཐུག་པཕིཉི་རམ་པཉིདལ་ཏོས་པ་མདཔརཏ་དེབ་ཡེངདགཔ་དདྲགོལ་བརྩ་བབྱ་ར་པདྲ་ནོམས་པསམངོསུམ་ུངབ་གསལ་བམ་ཞིད་གསཡ་དར 
ཤཱོཾ།བྱམ་དརརུརངའི་དདེ་བཆེན་པོགསྱབ་བརའུརརོ། །དེཡད་འྲགདོམདཾ་པདིཡདབདིན་ིནོར་བུདངམཛུཔས་པའིཚུལདུའོ། །འདཞད་བཤདད་རསྱས་རྟཏེ། བཤདམ་ཐག་དཏིདྲཀི་སུགས་དངགྱརདང་སྱི་དིྲ་པསཏེ། དདེ་བཁད་འགིག་ཙམ་དྲ་ཚོམས་པསགསལ་བར་ 
ཙི བའལབ་དེབཆེནཔོཞིསྱཏ། ཞིད་དིད་ི་ནོ་ྲ་བཞིནདྲོ་བ་ཡྲས་པའི་དོདམཛད་པམ་ལ་དུའི་གབརངིསིདཔརདུགས་པཞིགླཝའ་བརྩབབགཉིས་པའོ། །རང་བདག་ཅེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་ལྩོས་པལ་འབགི་བདགཔའིརི་འདོདཔའྱིལཉིདདོ།།བདེངའི་ངོབཏིི་བདེབ་གཅིག་ 
%ཾ ༩ །ངོན་བས་འི་ཀུནནས་མངོདསུམ་དྲ་བས་པ་ཡི་ཧོ། འིས་ལཱའདུབ་དཉིད་འོདས་སུ་དཏངནག་སྦུ་པའི་འབག་དུ་དདེབ་ཙོཝ་ལ་གནས་པར་ྱུམབའོ། །གལ་ཏེངོནཨུམ་དུྱགཞས་ཀྱབའི་ཟནའིངབོཉིདགཉདབཤུབ་བ་ཡིན་པདྷའཤི ད་ཉི 

རྣམ་པང་པོམ་པར་ཧེདདེ། ངམླུ་པད་བུ་བགཉིས་པ་བཤིནད་བད་བཙམཉིདཅིསྟེ་བསྒོཔཔ་ྩ་་བམ་ཞིཞནམ་དཔ་་དོན་མེད་པས་ཅིཞིགྱབཞེན། དག་བཞེསྱ་བབ་ལུ་སོགས་པསྭོ་ཏ དག་བའདའ་ཞིག་ཏ་འམ་བདང། རྣམ་པར་ཡབའིའདེད་མཁོདམ་དོན།མདཱངདརྙིཊཱས་ཏེ། ནམ་ 
པད དྲ་བལ་པའི་བདེད་འབ་འཞེགམི་དམིགས་པའྱི་ཕིར་པོ། ུའྱིསེརརདགིབདག་པོའི་ནམ་པ་གྲ ཤམ་པདཧེདཔ་སྟེ། ཉི། བསྒྲུབ་པའཀྱ་བ་གསུམཔ་ཡི༢ཤོ། །དེའི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྷཏདཀྲི་རྣམ་པདང་ལྔནཔའི་བདེ་གའོདརྣམ་པར་བསྣོམ་པརབྱ་ཞངོནསུམ་དུ་བྱསས་ལྟའི་རྣམ་པ་ཏིད་*་ 





414 





!--~ ¬~. 





བའིདངས་པོན་ལུས་པའིའངབཞིནདབམེདཔས། དིམམདབ་དཔེ་བམས་ཅདལས་ཤིནཏུའདུས་པ། མཆོག་ཉཱུ་་ཞིང་ཤིནཏ ཐབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངབོཉོདྱིསཆོསྦ་ཕི་འི་འབབཞིན་དིཞབ་དང། སྙུམཚན་སུམཅུ་ 


ཏུདགའབ་མཉེ་བཟ་ཕོངས་ལྩོདཔའིསོནས། གཟུགས་བྷརནདཔའ་བས་ཡདདག་པའའོངས་སྤོདཔའིལིདྡརའི་རདབཞིནྱབཆེ 





གྱུར་པའོ། །དཔེམེད་ཌེས་བྱབ་ྱནོམཔ་ཉིད་དང་། རྒྱཆེབཉེདདང། བརམེདཔ་ཉིདདང་། ལབོརོབདིནེ་དབར་རང་ཏའཛུག་པཏིདོདང་གབམེདཔ་ཏིདལ་སོགསབྱ་དམས་ཏིན་དཔེ་མདཔའི་ཕིར། འབདབས་ 
ཉིདདང་མཚུངས་པ་ཡངདེཏྟ་བུཿགུ༨པས་འུཊང་སྟེ། གུནཉསུ་ཁུབྱུད་བརུ་གུང་པའོ། །ཐུབ་ངའི་དངང་པོའིདཀགདཔའདྲོབདུཕྱུརདེ་ཡང་དལྟུབོནས་སེམས་ཧནྱིདོནོམཛདཔའོ། །ཆད་་ཞེས་བ་བཞི། འགོག་པ་སྟོདཔ་སྟེལུངས་བའོ། །འདིསྐདབཤད་པརའགྱུར་ཏེ། 
% །རྣམམཁ་འདང་། སྒྱུམ་དང། མྲིག་འཕྲུལ་དང་། སྕིག་རྒུདང། དྲིཐའི་དྲོངབྱེར་དང། ཆུ་ཟླད༨། གུགས་བརྟནད༽། རྨིལམདངའདྲུབས་གཅིགདང། དམ་དང དངོ་བོདད། དངོན་པོ་མེདཔ་དང་། ག 


དཱ དདེབཙམ་ཁོནབྷ་ཐུབཔ་ཤབ་ཡོན་དནད་འཆདདོ། །སུནི་བབ་ལ་སོགསང་འ་ག་གྱིསུམ་མའའདང་མཚུངས་པའྱི་སལ་ད་འད་བརདྲ་བདམི་བཟོད་པའོ། །གདུགིས་ཤནལ་གཡརནསིསཱ། མཆན་སུསྱར་ཝ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བདད་ཟངཔོབྱརདངུས་སྨས་པར་ 


རྣམ་པརསྨྲས་༨། ཤི་ཏཏ་སག་ཅངན་ཆོདལ་སོགསཔ་དཔལན་བཉིད་དང། ཉིདད་མཆུ་ཨ་བའྱལུ་ཡོས་སུལ་འུབུད་ཅིད། གཟུགས་རྡོརལ་སོགས་བནུས། སྣོལ་ལའི་སབཐགབའི་མམོའི་ཚོགསྦ་ིས་མཚནམམེད་པ་འིདགའབའིརངཤིངོོ་འརདྱར་དྲང་བ་དཔགཏ་མེད་བསཚོ 


།དབེ་ལས་འདུན་པའ་བདེབས་གདབཞའི། ད་ུའྱིརིམོའྦ་ལྲ འྭཐུག་པ་རྱ་ཱ༨ པའི 


ཟུཔབ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཤིན་དངྲབལལ། ཐགམ་དངམ་མེད 
རྩབ'ཏེཾསཀྱིས་བརྒྱན་ཐང་། དྲཔ་དུད་བཟངཔོ་བྱསདཏུས 


བཉིད་ཀིས་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེངོབ་ཉེདདང་། གདུལབྱིསྱེ་བོམོས་བསྣ་ཆོགས་པ་ཡོངསསུ་སྙིནཔའྱབའི་དོནདུ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའབྲུལ་རྣམ་ 
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༢16, 










གྱིདོན་མཛདདོ། །འའོབལོའྱི་བདཔརའུངབ ཡངའིངྱད་གགས་པའི་འབོར་པོའི་ཁོནལག་།ལ་བརྡེ་ཚབ་དགིནཔུ་གངུལ་བྲནམས་ཅེག་མངོདཔརའདོད་བད་བརའ་བུར་པོའགྱབ་བནི་བླསབཔརྱ་ླདུག་པའོ། །དྷེ་མས་ལསཞེསྦ་ང་བ་ལགོགས་པ་ཧྩོས་པ་ཞིནཏེ། ཕྱོགས་དུག 
| ག་པ གདབ་པ ས་ཡོད ཉསཔབམསཉདདའབཞིད་གང་ང་ ནན །ཕོགསྔ་རུག་གིདྱརུ་བསའགོག་པ་ཡངདུགཁོནར་འཕུར་བམ་ཡིནའམ། 
གོག་དབ་་གཅེགབོནངྱག་བཞེསདོགས་པ་འ། གདྱཞེསླ་བབའ་གསབ་དོགཏེ།ཐཚི་དབའིབབོ་གངའིཞཔ་དཔདེསད་སེ། ཕོགསྔགི་མཆནཉདྱིདབྲ་ཁུཔ་གོག་པ་རམ་སལ་བདདཔ་ཡདཔམ་ཡིན་ཏེ།འགོས་པནིདཔན་པོ་ེདའེ་དབད 
@ གཡཀཅི་མཚུདསཔའྱིའིདརོ། །དོནིའདི་ཡིནཏེ། མྱོགས་གཞནཞིག་མདོནོསུམངྱཿསནཱས། དེའི་འོག་རིྱིརུདུནམད་པའིངིབོའགོག་བནི་དྲ་ཚུག་པརྩ་་བབྱན་བའོ། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པལ་ཤེས་དབདཔཔེ་ཤེཀཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཏོ། དབང་བསུར 

(བའྲབུགགོ། །ཕྱན་ཞ་འབ།་བའི་འགཏུའོ། - །གངཤེན། བྱང་ཆུ་རྱི་སེམས་ཏོ་་དུད་ཤའི་དགྱོལ་ས་བུགནག་བར་པ་གང་ནབ་དེནི་བཞེ་བྲ་།། དབངབསསརབཞིཔ་ཡེན་བླབ་དེའིམཆོགཝ་ཡེན་པདང། དམནཔ་དང། ཤིདྩོ་ཱང་བཞེསྭ་བཱཔའི་རདུའོ། །ཅིའཕྱིང་ 
ཿམཚོགཞིནའེན། གངཀྱི་ཕེར་ཕགས་དལགྱརདང། ལྷཉིདལགགེས་བའྲ་དུལ་པདྨགོམ་བལ་ཡདདང་སདྱ་དད་བདད། གཞནའ་འདེབིནགཤེགས་པས་གསུང་བའྱ་སྲབབའིཚནཏིདདོནེདཔ་ཐབ་བརའྱག་པདོ། །གངལས་ཤན། དེའྲགསྟཏེ་དགོམས་པས 


¡བསྲུབ་པརྱའིའས༡ངུ་ེ་སེཡས་ེ་མྱད་བའ་དཏིནའ་བཅུགུབབིདདང། འྭ་ུ་ཁྱད་དཅན་གཞན་གད་མེདབའེ་དཞེསྱབའིདང་དུའོ། །ཤེས་རབཅེསབྱ་ེལ་ཡགན་བལ། ཤེས་རབ་་ཤེག་ལཅུས་རྱིག་ཇིལྟ་བདཞིནདུ་རྟེདཔ་འིདགདད་ལྟེ། བུད 













ཤོ བིའི ངར བརློ | 
པེལས་ནི་འེབརུ་གྲགས། །ཞེས སུ་ས་པསན། སས 0 མམ པུ ÷‡÷ པན་ཡིནནས། བཅོས་ལུན་འདྲསིགལནངག་ 
ཏར ་ །གཞནདགསྦུ་པཟེགཔོ་བཞིཔ་སྟེ། །ཞེསུཏྱ་བལ་ོགས་པའ་བཞི་བཞེསྱ་བའོ་ཚག་གོདཔ་གིནབ་དིདའདི་ བ་ང སིི ག། ཊི དགིད 












ཧྲིརཿོ། །རིག་པའདིས་རྣས་པ་དདབཅག་བདང། རྣནཔ་མེད་པའི་ཤེས་པཞ་ལུས་པདབདབདའབྱཏ་དགབས་པས་ཅུངཞིགྱ་ཀདདོནདམ་པའིདངོད་པོད་བོནཉིདྭདམེདཔམ་ཡིནནམ། ཇིསཱནཤམཧོན་པརྱབའིའདབཤིནོཚོདྷ་ལསཉེབརྡ་མཆོན་པ་ྱབ་ཞེན། ཉེས་བདེནི 
མེདདེ། དྭབུམ་བའདོ་པའི་ཚདམས་བཛུན་མཉིད་དྲུ་གཟཔ་ཡང། གཉིག་དངདྱུམའི་རང་བཞིནདདྲབལ་བ། ཆོས་ད་བི་དཔྩོསདབཙམ་དམྦམ་ལྟ་བུམ་བཀག་པའིིདརོ། །བཛན་དྲུ་དབདེཏིདལ་ཡངམཆན་པརྩ་བ་དང། མཚོན་པ་དཔེད་པ་དང། འཁོར་བ 
དང རྨྱ་དནལས་འད་བད་ དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧིའབརལོལ་སོགས་པབྷ་ཤོམས་པསའགོབམ་ལུས༨འེ་དོན་མཛད སོགས་པ་གནོདཔམ་དཔརྒ་ནམརག་ཞག་པྲ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །དོསྐ་དདུ་ལང། སགྱུཿསདོརཾསེམསད་འཉེད། །ཀུན་རྫོདཉིད་དུཿབུ 
གྲུབ།,།ཆས་གཡུང༽སོ། །དངེཊཔོཡྩེས་པ་ཐམསུདབརྡུནཔའི་དབོཉད་ྱིས་སྙིདཔོ་མདབམ་ཡིནཤས། པེའི་ཚའིའིཏིརི་བའདྲིལའཁོར་སསོགས་པ་དྲ་སོམ་པའི་འབདཔ་བེདཿེན། དེའི་དདུན་པམ་ཡིནཏེ། ལོག་པརྨོའདོགས་གཅོདཔའི ཤིར་རོ། ། 
གྲེལཧྱེདབཛྫུནྣ་ཡུང་འབ་དཔརཀྱ། །ཞེསངྱ་བའིཆེབ་གིསཇིལཱར་ཡངརྣམ་བརདཔྱདའ། ཡངདག ཤིདངོམཔོའི་ངོབོ་ཉིདམེདཔལ་ཡད་བདག་དདེ་བདྱརུ་མཆིག །བདག་ཡག་བཝལ་བརམ་གུདིགཅེས་བབནི སུདཔསློག་ཆགསམལུསཔལ་ཡོདདོ། །འདེཝར༨ེ 
བདུངམེདགེབའྲེནིལམ་ལོགཔཉིད་ མཆུངས་ཀདངགི་དའྱི་རིལམ་ཤཐང་བསའི། ཡདདདེབརརུལལ། ཨིདགབའི་མལམ་རྱིག་ནི་ཡིདསི་བདེབརའྱགུརཏེ། དབསལ་བའིཕིརདམ་པའེ་ཆོས་ཀློག་བ་དང། སྔགཀླ་ཊཱོ་་བ་ལ་སོགས་པལརབྱཏུ་འཛུག་པརའྱགུརརོ། ཤེ 
བཞིན་དུབཛན་པ་དཞིནདྱུ་བདམེདྱ་ཀང་སྡག་བསལ་ལ་སོགསཔ་རང་བཞིནི་ནམ་པརོགཔ་སངག་དའྱིིརདང། ་ཡངངགཔ་རིགས་པའྱིབ་དདབའི་མཆནཏིདྱིའབབས་དུཐོབ་པདྱབ་བའྱི་ཕིརཏོག་པ་དཔྲ་ཝན་པདོནདུ་གཉེར་ཟམསརབྱཏ་བདུགང་ལའགུརརོ། །རྩོས་པའདིའི་ 
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༄༅། ་ །དྲོན་གད་ཡིན་པ་པོའདོན་ཉམས་པལའར་བམ་ཡིནནམ། འདྱི་རམཚན་གཞིདང། མཚནཉིདདཔཔད་པནསབས་ལ་དབཔ་དེ་ཡང་གཏམ་གཞནདུ་ལལ་དྲས་བོདཔའྱི་པིར། གདྭསོང་བཡི་ཤེས་སོདན། དྷརྣམ་པ་བྱདུནདུ་དབེབྱ་བུས་པཉིདམ་” 
ཨིནནཡཞེན། བདེན་ཏེ་བུརམ་དངམངརབཉིདྱལི་ཚུལགིས་དེཔརནིམི་ཤེས་ཏེ། ་སྭིངོདིངཔོམ་ཡིནཔ་གདཤིན། སྤྱགཔ། སཱགས་ཁྱི་ཚུལ་ལ་དརྗོད་པའིའིམ་པ་མེད་པའི་ྲིདདང་། ལྟའིྣལ་འབྱོརཅྱི་སྣོམས་བརའཇུག་པའིསྒོམ་པ་དོན༣དཔའི་ཕྱི་དང་། 

རིགས་དེད་པའྱིལིརན། དངཔོ་སེངཔོ་མེད་ཉིདད། འདྲེ་སརཚོགས་པ་ཅཤཿསས་ཚོགས་པརྱགུརྐ། འབགགུ་གད་གིནབ་དགདོནམི་བ་བཏིད་ཡིནནོ། །གདན་དྲཔེའི་ཚོགས་པ་ས་ཤིན་པར་ྱག་དཏེ། དེབས་སདོནདུ་བས་པའི་གནས་གབས་དངོགས་བཅནནལས་ 
ཚོགས་པསུན། དེའི་གགྲབ་གདོནསིཊ་བར་ཡོདཔར་ལྱག་དངོ། །དྷེ་རྒྱརཱ་དཔས་དངཔོཏམས་པ་ཡྐིདོ། །ཟུ་ལགོགས་པའྲ་དམ་བས་ོད་འི་བདབའིདབོའབའཞིགཡིདམིགས་པའི་གཉིས་པ་བདེའ་བཏིད་སིའཏོ། འདྲིལརྩལ་ཆནམསྒནས་དའདེས་པིདཏོག་པ 
དཔྡལན་པས་པྲོམཔ་འ་བཏིདཡིན་གི། གདཡདརབདོམ་སིནནོ། ཚུདམས་སུབཔ་ཁོན་དམགས་པ་ཉིད་འཞ་ལ།དེིངྱ་དོབམས་དིས་འདོཔ་ྩབབཉིདད་ཤང་དོ། །དབསནགཅིག་མལིདྲིགས་པའིང འདང འདོདབརྩ་བཞ་ཡིན་པའི་ཡིདདང། འཁོར 
ལོའརངའཞནམིདམིགས་པའིཅིདུང། མངོདསུམཧདཔརསིསུས་བའྱི་ིར་དང་། འཁདཔ་ཉིདསཚངས་པའྱ་ར་གཉིས་པྲདམཔརྟཏོགཔཙོམ་ཞིནནྲོ། །གདོདཔར་རདཔ་མེདཔའི་ཡདདགཔའིདིདཞིགཏད་ཡསརཇདབངདུདཔདརརམིུས་རཏིད་ི 
ྱིཿདཔལནཔའ་ཕོལྱ་བེཟགནད་བའྱི་ཕིརདང་། དགོས་པཞེདབའྱིཕིརགསུམ་པདགེ་བཟ་འིན་ཏེ། འདྙི་ཉར་ཉཱནཅིག་དམིགསནས། དེའི་བདག་ཉིད་ཟུབ་པ་ལས་གཅིག འོདས་སུ་དོན་གཞུན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོདས་ས་སངས་པའས། ཡ་ཤའགའལ་ཡངལ་ 
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ཛལ ་ཟབ་ཟ་ུ་བ་་འ༥ཀི་སས་ས་ས་ས་ ལ་ཆ སས ལ་བ་བས པ་དཔག ལ་ལ་ལ སུད ཕཤ་དུསཕ་ཤོམལྗ་དལ་བདངམ་ས 
མ་པདདཔདི་བཅོད་པཉིདྱ་ཀིས་འབུལ་པའི་དབོ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ངོབཉིདམ་ཡིནཔ་ མྱིར། གསུམ་པའི་ཐ མའི་ཕོགསྭ་ཀུདལགས་པམ་ཡིན་ནོཞན། དལ་འགའ་ཞིག་ལས་རགས་བཅུངཞིགཅིག། ། 
ཟས མཿ 1 . ཐཱིག་ལེ་ལ་སྲོགས་པ་ཡངདང་ཡངད་བསློམ་ས་བ་ནིརིསིདདུམདོན་ཨུམ་དྲུ་གདཔ་དྲོསིདྲདའབདཔས་ཡདདད་ཡདད་བསོམས་པའྲི་ཡིར་དང་། ཐམས་ཤད་དུ་བསོམ་པརྩབ་བ་དངོས་པོཉདྷད་ཡོདལ། དེལ་འདེར་། 
གུལ་ཏའབདཔས་འཇིགནནི། ཅང་ཞིག་ཏངབོམ་ད་རམི་བརའྒནརརོ། །སོག་པྲས་བོོ་ དནད་་ཡིོཞན སྩོས་པ་དྲ་ སཔ་མེདཔ་དག་བྷནོམ་པའི་གནསསྐབསུནྭ་ཧདཔཅི་གིག་ཡོད། འོནྲེ་མ་པམེདབངྒརྱ་བཏནབརོཆརབ་འདྲི་ཚདཔར་་ 
༡ །ཡནཱཏེ། དམི་གས་གངའོན་ལ་སེམས་ཡུནརིངཔོརླརནམི་འཆུདཔདཡངདང་ཡ་དྲདུ་གཏད་པས་དེཉིདལ བརཱནཔོར་འྱགུརརཞིསྱབ་བཞིརིགས་པ་ཡིནནོ། །འདིལ་སུང་སད་ཡོདདྲེ། དེསུདྱདཱ་ཡང་། དེའི་ཕིད་ཡང་དག་ཡདདག་མིན། །གངགང་ཤིནཏ་གོསས་པ་་ 

ལས །བྒསམ་བའི་ཏོབསྐའྡི་ངོགས་པན། །དེགསའ་མི་རོོག་བོའྲབས་ན། །ཞེས་གསུངས་བ་དང། འདིར་བགམི་འིང་བན། གནས་པ་ཡིན་པར་ཡད་གསུངས་ཏེ། ཨེམའྲ་རོངསཉིད་ཨེམའྩོ་སོམ་ལས་ཅན། །ཨེ་མའོདོནདམ་རྒབྱ་ཀིས་ཕོོགས་འགོ་འདྲེ། ཁང 
སམས་ཙམ་དཔའབུལ་པའསངསྦུརསིད།།ི་ཡི་གནསཁངའི་འབད་དོམཚརཆེ། །ཞེས་པམ་གིནནམ། དེབསའ་དིལྱ་བདཔར་མདདོ། །སྔོས་པ་ལ་དམིགསངནིའབུལ་པའི་དོཊཉིདྱ་ཅསདོནདམ་པལ་ཡིནཔཉིད་དཞེན། ཐནས་ཅད་དབྱམོམ་བའྲིསལ་ཅས་དཔོཏལོ 
¡ ལིའ་བསྟན་དཞིགཔངབྱ་ནོམ་དརྱ་ བཞེདའ་བའྱན་དལ། དེདནནནན་བཐམ་ས་ཅདདྲབར་བདེམན་བྒོམ་དདོནམེད་པརའྱ་རདོ། །དྲེལ་རའྲཁུལ་ཡངྱཔྦམ་ལྟཐའིནམ་པའཞུགས་དགྲསྫོས་པ་མེདཔར་བྷོམ་པབ་རབ་ོནཡོད་པམ་ཡི་གོན། ལྕོས, 
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ཡྩོས་པ་མེདཔ་ཡུདུཧ]_ གཔའོན་༨དོད་པའི་ཚད་མ་དང་༔ 
གས་པ་གསུམ་པའི 
སབུ་མངོན་དུ་གྲུརཔའི་གནསསྐབས་དེ་ཡ་ 
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བལ། དེདགནླིབ་མའི་མན་པག་ལས་ཤེས་པརྩབའོ། །གསལ་བྱེད་།ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པའ། གསུལ་བེདལ་ཞེསྱ་བབའྱིས་ལ། བ་ལངངང། འྱི་དང་། གངབོདད། རདང། མིའིམཆནཉིདངོ། །བདུདྷའི་ལའྱི་སཱཙི། བི་དུང་། མུ་དང། མ་དུད། རདང་ 
ལྔ དའོ ༣ ལགལས་གེས་བཅ་།ོ བསལ་ེླ་།ཞས་ བ་གགས་པའ། གསལ་བས བ་ལང ཚིད སོད ཉང ི་ོ སོ ས་བའི སྲི 
„¿ གགསསླུནབེདབའམ། ཟུ་བྱརསཔས་ཧིང་གརའྱདས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ནམ་པརནོམ་དདབེདད། །ལྕིན་དབུས་ཐིག་ལེལསྱུདཀིལ་འཁོརདང། །ཁྱྱ་ཟ་བཞའིམའི་ྲུས་ཏཛོད་རིགནས་སུཐིག་ལྷ་རོམ་པརབགོམཔརབའོ མ་ག 
༧ བྱུང་བ་འིདྱིལའཁོརནི། རླུདདང། .ཆུ་དང། དབངཆེན་ཆིདྱའི་ལ་འབོ་དདང་ནེའི་མནཉིད་དོ། །འཇྱི་སདད་བསན་པག་འྒྱུར་ཏེ། ཁ་དང རབ་དང སྣྲུ་དང་། མིག་ལག་པའི་གོརམྨོས་བཀབ་ལ། སྭིནམའི་དཔུས་སུཐིག་ལེ་བ་བརྩ་པའོ། དེལ་ཡང་གསལ། 

བོར་རུརཔའི་གནས་སབས་སྲུ གེ་བདང་སིདགེ་བའི་ལྟས་ཡདུདག་བར་སྟོན་པ་་ཉེདཔ། དབངཆུན་ལསོགས་པའིདྱཀིལལཔོརཿབྷཏུབྱྷཐིདཔའི་ཐིག་ལེ་དེལ་ཡདདེའའོ་ཉིདད་།ེམསསོ། །རླུངགི་རང་བཞིནཞེས་བུ་བཞི་ཡུརཀ་དད། ཀུམ་པཀདང་། རེཚོ་ཀ་དང། ཤཱ 
སྭཱེ། དབུགསའབྱུང་ཐབ་ལ་སོགསངའི་མཚནཉིདད །འདྲི་གདྲ་ བཤདཔ་ཡནཏེ། དེལ་འྭལརྲ་གངས་ཅནལ་སོགས་པས་བསྟནཔའི་རྨུང་གིརངབཞིན་ཤེས་བརླད་སནས། དབུགས་བྲམགས་ད་ལས་བརན་པོརབསཞས། ནམ་ནཁའལ་རུབས་འོདབ་དང། གཤན 
ཅ་ཐོངདུ་དཱགང་དང། གྲོལ་བའེབརྩདུམདོནསུམ་དྱུ་བདཔར་འྱཆརབའོཞིས་བབནིརུངགིདེཁོནཉིདྭདླ་བནམས་འིའོ། །ལྕེའུཟུང་ཞེསྱ་བ་བནི་མེདབའི་ཛུགས་ལེའི་ཕུགས་ི་རངགི་སེངནྡ་གཔོ་ཆེའི་སྣའི་རྣན་པ་ལྟ་བུ་ཁ་འོགཏུབལྟསཔ་ལྕེའི་ཛོད་ 










± །ེལ་ལྕའྱ་ཆེ་མོས་རེག་ 
་ 




















སྤུད་ཏུ་ཡོདབནི་གཞནདྱིཿ ནི་འདིར་ཡོད་བའྱིས་དསབཤད་པའིབསྒྲབཔའྱ་ཧད་ལ་ས་མཆོག་འགའ་ཤིག་ཡོད་དོཞེས་འབུལ་བ་ཡྲི་བྟེ། ་ཤདཔའི་ླམབཔར་ཅགཡོདདྲམསཅདས་བྗིད་བབ་ཡི་གས་བཅྱོ། ཨུ དཔ་ག་གགང་ 
བཀླུག་དའུས། ཏི ཐར་པའི །དག་གིདདདྱ་འགའེ །ས་ད། རྱས་བཀྱ་བོངཇག་ིུག། །བདུགས་འདབདདཔཔ་ལག། །བད་དཀར་སྲུར་བྱ་བྭ་ཏཾ་བུ་དང་ སྭ་ངཾ། 
བདགཉིདདདམཆརུངས་འིགམས་ཏེརའྱའུདཔའི། །དཔེ་མེད་འདཆནགངབའི་དབདཔཕྱུགདབལ་རྱུར་ཤོགོ། ད་བོིདིནབབའ་རུསཔབ་ཤདཔ། པ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྲུག་གྲགས་བས་མ ་ བ་གསུངས 
་ ོགདཔགད་མག་བཟདའཆར་བལགག་སོ། ༄༅། །ངྱ་གདྦསདྭདཱ། སུའབྱིའིསྭཱ་ོ་ཡིཀ དྱ རྭབྭ་ཏགསལ་བཞེསྭ་བབའྱི་ྨུབ་བའྲ་འབས། བཅོན་ལུན་འདས་འཇམ་དབལ་གཞནོབད་པའ 
འོ [་ཤེསཞབས་ལྭ་ཕགའཚལཏེ། །དེའི་གཞུངརྡོརྔཿཞ་སྐྲབཁངས། །སློབམབློ་གྲསརྦུ་དོནདུ། །པྲཏུགསལ་བད་བཤད་བདླུང། །རྩོམ་པའིཞུས་པ་མེདན་ཡང་། །སྙིངབྫལེསནདྲངས་པ་ཡིས། །བུ་ལ་འནབར་འདོད་པའི་མ། །རང བེ 
དལྷ་རལ་འདོརཔསྟིངྡེསྱབུབྱཊསེནས་བྱའིདཔ་ཅིན་པ་ལ་གས་པལ་བཅོནོཔ། -སྟོད་བཉིད་ལ་ལག་པརཊོས་པ་གསང་བའྱདག་པའིད། ལ་གོང ཞོང སྨད་བརྗེསགུ་གནངའཐོབ་བ་བསྒོམ་པའིཆོགལ ཤིནུཿམཁས་པས། གོགཔ་འའི་ 
 ཕྱོགས་འགའཞིགཊུ། བསམ་གཏནྱིཁདཛས་འཁོགེས་ཁས་ཉེ་བཟླདགས་བདྙསན་ཤིནུ་འཇམ་པ་ལ་འབུག་སྟེརང་གྱིསི་དགརླཝ་དལ། ནག་ཏེེ། 













ི་ནནསྱ་ཆངཔའགཟགས་དྡར་པ་སོགས་བ་དམས་ཅིགཞམ་ས་འལ་གཟུགས་དབྱིབཟ་དང། 











ཤསྱབའིག་གསུ་པྩོས་དད། གྲུངདང། ཅུགས་ིར་བཞིནཅནཕི་གེ་ོཉིསདབལབདུངདབྲདུའི་རགམའངགས འི་སོབས་ཅིས་ཟགརཔར་གསམ་སལ། ཡད་མ | 
དེའཛིཤ་ཧི་ཨཞུབ་ྩ་གཱལ་པས། སྦྱག་ལ་སོགས་པའི་སླུའིིསས་བསྐུལ་བཟྱབའོ། །སེམས་ཅནཱཁམསནི་གཞས་ཁི་དབངྱུགཁྱོདནརྡོརྡེའི་ུག། །དགའབའི་ཡིདའོངདོན་ཆེནའདོདོཔ་དགའ་སྐྱབསསུ་གསོལ། 



















དང། རལ་གྲིདང། པདད། ནོརྦདུག་དིམས་དྷིལ་བ་བཞིནདུབྷསཱམས་པད་བསམསལ། ཨོརྷ་པཿཾབྲསྭ་ཐཱ་ཝ་སྭཀོཊཾ། ཞེསབ་བསུ་རྒྱརལྷཧཱའོ། །འདྲནི་བེན་པ་དང་དུདད། །ྒུསབུན་པའི་འབུག་བླུརུ་དུའོ། །དེནས་མི་ 

པྲ་ཧཱེ། སྣི གསསིདསས་དཔབྟ་ང་ ས་པས་ག བསབ ཀོ ཞིས སཔ། ` ་ མེལོཔ དྲ བའ 

མེལོདབསྟནས་པའོ་ ༼རྣ་བཱ་གཉིསྦི་དབུས་སྨུ་བལ་ཡི་གྲེངདངདྡོར (ལཱགྭ་བུངབའྱི་ གནདྡོརྦཱཡོག་སྡོ་དྡོངཔསྣུམས་པ། དག་བ པ་ལས ཁྲིས རྡོརྲཾཐོབ་པེ་ཝངབླསམས་པ། སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་བླ་བ་ལ།ཁིདང་རིན་པོཆལས་དྱུངབའིམ་ཁྲཁའི་ 

ིང མདོག་སེར་བརིནཔའབསམསུད། དེའག་ཡོནདུའིདདུདའི་དྲུང་ངོརལས འིན དགསེརབ་འིའལོར་བསམུས་པའོ། །ལུལ་གིདངཔྱད་འཇས་སུ་ཚུརཔ་ལས་འཇིགཉེན་དབངཔཕྱུགུམདོག་དམརབ། པྱདདམད་པོ་དླས་ས་པའོ། དེའེགཡོག 
དུཧོདང་རིའི་སྡོད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ུ་གྱུར་པ་ལས་དོདརྫསྐུ་མདོག་དན་དྲབ། རོའིསྦྱོདབསྟམས་པའོ། །སྱིངོར་ཡཾགྷེ་ཏུ་ད་ལལྦ་ཤིལསྤྲ་བདཔའིསྤྲིབ་པ་རྣམ་པར་སལ་བ། སྨུམདོག་ལྗང་གུ་རལ་ཕྲི་ངཔྩམས་པ།  དེའིག་སོནདུའིདབགོས་སྣ་ཚོགས་ལས་དྱའིརེག་ངོརྗིསུམདོག 

གས གསདམསཔ། ལྐོགམའིའོགཏུ་ཡི་གེསཾ་དངངྡང་ཕོངས་སུ་གུ་རཔ་ལསགུནདུ་བཟངཔ།མདོག་དཀར་པ་དྡོདབྲསམས་པ། དའིག་ཡོནདངོས་འབུང་ོངསུཆུར་བལས་ཆས་ཉིདྲས་ྡརྗས་མདོག་ཀརབཆོས་འའིབསམས་པ་བསམ་པར་ 
༈ །འཾགཞས་ཉྟརྣམསཐམཧ་ཅད9ྱངགལ་དམུམ་དང་ཕྱགརྲུགཔར་བཤདདེ། ཕྱགྐགཉས་རྱསར་དང་དཐྦངས་དང་ཤསའཐལ་འཁུདཔ། སྲུ་མདོག་སེརབ་དང། དམརབ་དང་། ལྗང་བའིཞལ། གཡས་སྔོ་ད། གཡོན་པ་དཀརབ། 




















ཛདདབཤདཔའྱེ་ཉམས་ཅདྱ་ཟབའི་དོོ་ལའཁོ་འོ ཏིང ཕལ་དདང། པདང ནའརིམ་ཞནད་བཟམསང། གད་ྱིར་འྱལན 

སཱ ཤནས་པའི་ཨོདཔའཁ ལོ་བོངསཨཱུརཔའསྭོརཾསཱནདགོད་ཀར་བའཁིའཕོ་བླསམཔ། འདི་ནམས་ 
་ྲ སཱ ཤོགས་དའོགསབའའཇགཏནྱི་མ་་བུགས་པ་འོ །ཐགས་དང། གསུང སླ་བ 
མཆོད་པ་བཀུགསྟི། བས་པ་དང གསུངདང། ཧྩུཧཅིས་བླརང་བརྩབའོ། །དཔལ་ལྔནདྲོངཐུགསའཆརབ། །དྡོོའི་ཕེད་གསུམ་བྲསོམན་པས། །དེངདདགྱུརྱ་ིས་བླརབསཉས་སུ། །རི་དུག་ཅིས་མཛོ་དུགསོལ། ། 
ཨོཾསྤྲདཏཐཱག་ཏཧོ བཛྲཾསྭ་བཱཝ་ཨཱརྨཀོའཾ། | 


༢༣ 


དསྐྱརས་རྣམས། །དྡོརཡི་ཕེདགསུམ་བྲཤོམས་པས།། 


ེབསདཅསབོ་ 
བསནསསུ། 
7 ར་ཁ ཧང 


` 





།གསསུ་སཱ་ཡངས་སུ་གླུ་འཔ་ལ: 


435 


















༄༅། །བཞིན་ པིི་ ལས་ཞཾ དཔརགྲུབ་པའ་ དྲད ་ ཨོཾ་ཡོངས པ་ལོ གིག ཏཿའདབའི་མང། པ་ད 
པལས་ལྟེ་བརབསམས་ ཾ 
རྫ གོ་འ ལམནསྱ་བུཿནས་སྔམ་བཞི དད ་ དད  ི་ 
ཟའ ཤཱིལ་འཁོརྩ]ི་འབོར་ སུ འི་ཁེས་ འབྱུདབར་སི། བཅོ མདོགཞག་པརྡོཇེ་བྲས་མས་བྱ་ཕུངལ་དྲོས་བ་ལས་འབོ་བའི་དོོབསནས་སླརབསྡུས་ཀྱེ རངགི་ལུས་ལ་དས་པོཐམས་ཉདྱབེས་གཞུཁ་པར་བའོ། །དེ། 
དཞིརུཐམསཅདྱ༡དྷཱཊེ བཱ སུམ་པ མ་ཆོས མ་གྭད། 


བསྣམས་པནི་ཤརསྭིཟླ་བརའོ། རྷཏབཅིས་ཐུབསའིནཆེན་འབུང་ལ་སྨུནདོག་སིརབརན་པོཆེབསམས་པཉི་ལྟོའིཕོགས་སུའོ། ཨར་ལས 
དོད བམདོག་དས་ ཡས་པནྱི་བད་ ལོ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐར་སཅེདྱ་ཀངམལ་ང་དང་ཅོདབ་མདའ་བ། ཏཱིམའེ་གདཊ་དཔཉིམའི་ལོད་མངའ་པའོ།། 
་། སི ི་་སྟསམདིན་མདོག་ོ ༈ ཨདལ་པཱོནོདམརབྱསཱམས་པ་བདེན་བལ་ཅྱིོུགས་སུའོ། སྔ་་ཞསངབསགོསདཀ་ོསུགདམངོས། པྲ པྲད 


འོདདཔགུརམེད་སུམ་ ། པོ་བསྣཾམས་པའིཟུབཏུའོ། 
¥ ད་མ་ཁོམས་བྟས་ཞིས་ 


436 









འཁོརཡྲིགཱ་བཞི་དྲ 


རི ཛར ༈ བསློས 





གས་མེདཔདྱ་པས་ལརང་གྱི་སུགས་བླནས་པའི་མཆོད་དོན་ཐུལ་ཏེག ཤིནེ་ 






།་པནི་དབངཔྡནགྱིཡྱོགས་སུའོ། །ཨོ་ཨཱ 


དནདང་ཟླ་བའིའོདམཕའཔའི། {ཡ་ 


ཤུ ར་བ་ཚ ཤཞིསྱབུབལསོ ག་པས་བ ལ་བསུ་གཟུགས་ནྡོརལ་སོ 
ག་མ ་ ཤིད་དགསོ། རི 


འཇིགས་ཞུརུ་པ། དྭངྱུས་དམསེ་རྦཧེན་དུའབརད། གསུམ་པ་འཕུངང་། 


བ་གཱོརའོ། ། ÷` བྱབྱ དོང སག བསན 





་ 
འི་འཁོར 











པས་དེ་དབང་བ། ཐནས་ཅདྱའིོདཔན་ལ་བདགཔའིད་དཞིནག་ཤེགས་བླ་ནུམས་བསམ་པ 
།ཞནཧིས་ནི་ཐུང་པ་དང་དདུད་ཐགྱོརིསཞིམི་བྒཾོདཔའོ། ཨ་པ 
།འསྒྲཔཾ་ 
པ་ད་ 


རོགསུངའ་ཕག་འཚོལ་འོ། །དྲནའོདཇོརོགས་ས་སྱར་ 
བྱིས་མཚོན་པ། ད་ས སུས སཱ 
རི 


བོཤཨའུག་པར་དའོ། 
བྗོདཔརྩངཌོ། །གངའོ 
དཔ ར་འ ིནལ་འབོདོ།།དས་དེབཞན 













བཞིན་གཤེགས་པའིདམ་ཚག་གིཊནོ། །དྭེ་ཆུ་དུའི་སོམ་པ་དཔྲལན་པའྲི་རལ་འྱབོར་པས་བདྲག་དདགཞན་ལ་མཆོད་པའི་འདེ་བརག ཤེགས་བམ་ཆོད་པ་གངང་ཟདའྱི་བེདཔ་ཐམསཅདྱ་ གྱརདུངསཱགསྦ་བྲི་ནམ་བ་ཡིནཞིང་བན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་འཚོངྱར་བཉིད་ཐོབ་པརྱ་བེང་། 
ིནན། །དམཚོགཉམས་པལ་དན་ཚིགདྡོངའི་རྣལ་འྩོརཔས་སྣ་ཚོགས་པདྨལ་གནས་པའི་སྣཚོགས་རྡོརྔོལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དངའཚེག་བཞིན་དུ་བཅྩེདལ། སྣར་བཤད་པའི་ཆོགས་དངང་བསུར་བྱབས་ལྨབས་བརོདལ་གོགསཔྱ་འའྲོ། །ཕྱིའི་བུས་ 


5 །དཱི་ཐ་ཡངདེ་འཞིནདུམོད་པལ་སོགས་པ་རྫོནདུའགོ་བས་བླ་སབརོརས་ལྷ་སིང་གརའ་ཁོལལོ་བསུུས་ཏེ་སིང་ཇེདང་ཤེས་དབྱཏ་ཝན་པས་ཏལ་བརྱ་པའོ། །ལདས་པའྱདུས་ུ་སཱཊ་ལ་སོགཝ་པའྱི་གུས་བད་ ་ 


ཧཾ ཏིད་ཕུངདག་བརབླམ་ལལ་མཱམ་བཞེནུང་གི་རབྱེདད། རིབལ་སོགས་བྱའིླཅིས་བླརབཔྱ་བུསལ་དངལ་འཁོརྦསོས་ཏེ་བླབས་བྗརོདའ་སོགས་བྱ་བའོ། །དངོས་གུབ་བླྲ་བསནས་ཐརབ་ཤདཔའིདིལ་འཁོརཝ་གནས་པཉིད་ཅིས་བསསབ་པརྩབའོ། །འགེགསདི་ 
བདདི་ཐབམར་ིའཛ་ལོརི་སམས་པས་འདདམི་དགོས་པར་འདེམས་པརའརརརོ། །ལསྦ་ཅྱིརལ་པོ་མཆེག་ཅེསྱང་བའཏིདདེའིདན་གསུམ་པའོ། །རབཉཿགསལུ་བཞེན་བའྱི་མབཔའི་བས།སློབ་དཔན་དཔེམེདཔའི་དས་མཛདཔངོག་རེན། 
ཁནཔཆེན་པ་དིཿ རདདང། ཚརེནིློ་ཙདག་ོང་ནཆེན་དབང་པོས་བསྒུརིྱ་ཏེ་ག་ཏཏལ་ཕབ་པའོ།། ་༄༩། །ཆུགརྣ།དྭད། ཤཱིསམཱ་ཛོཀེཤཱརཱཏྭོཞ། བོདྐནདདུ། དཔལ་གསུང་བའདས་པའཇིག་ཏྟནདབངཕུག་གི་སྲུབ 
པའི་ཐབསཞེས་ཧ་བ། ཧདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའཕགས་ལ་སྔནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྱག་འཚལ་ལོ། །སྙུལ་བའིའོདབེརདཔག་མེདཔ། །འཕྲོས་པས་འགྲོབའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །རྣམ་རྟོགམེད་བདོའེ་བདགཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ྡོརྗེ་ངོས་ 





།རྒྱུགདཙ་ 



















4 
༣ 





, ༄༅། ལ་འདུད། ¡ །དཔལ་ལྷནའདུཿཁ་སྣངབ་ཆེ།. །རྱུདྱལ་རིམ་པལ་ང་ཏེནཏེ། ། །འཇིགཏེཤམགོནཔྫོས་ བཔ་ཡི། །རིམ་པནདོར་ངྫསས་གསའ་བའྲའི། །དུངཕོ་སྙིད དདངོའི་སྟོངས་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའྲི་བང་ཇུབ་སེམས་བརྟན་པས། སྙིདཔའིལོངས་སྨོད་ 
བདབཆགས། །མོ་པས་སུ་འཛིན་པྱར་བྱ་ལིཾསྦ་ཡགས། །དཱཔ སོགསནོར་ནིདུནཚོགསརྣམས། །བཱམ་ས་པསརྙུས་དང་མཉམ་གུས། །དེས་བསྟནམ་ཚོག་པྦོད་བཞི། །ཡོངས་ སྩོངལ་འ འཧུ་བོནཾ། །དུ ཐུམ་པ་གས་དགོགས་དབངདཔསུར་བ། །བླམའ: འདྲིནྱ་གིས་ཡུང དད་ག དབ།། 
ཟྭ ལུས་པག་སེམསྣ་ནམས་དགཔཉིད། །སྒུབཔ་པོནིདདོཊཿུང་སྣོ པཱ །ཏིངའི དོན་ཀན་ལུགཡས དང་བའི །ཆོགསུནི་ཡོངས་སུཚོགས་པལས། །མྱུཾདདུ་དཔོས་བྲུབ་དྡོབ་པར། འགྱུར །དེལྟུརག སངསཱགསུརྫུལ་གནས་ཡིན། །ཏིདའཛིན་ཡནལ་གཏནས་མུད་ཅིང། ེཡིམི་མཐུན 
ཡེས $, རྩོགས་གནན་ན།  སྐ་བབོངིསཅང། །ཏི་པའིཛེན་རབཏུ་འགུངམི་ ྐའགབུར། །དེབས་ཏིཔའཛོན་རབ་བསྦྱང་ཇྱི་ར། །གསངསུགས་སྦོད་གནས་རྣལ་འདྱོདཔས། །དེལས་གཞནཔའིསེམས་སྔངས།ཏེ། །གཡེངམེདདརྫོན་པས་འབདཔརྩབ། །ཏིདཔེ་རིན་ཇེ་ཡན་ལག་ 
ཤོ ད༥ །མིམ (དུན་ཕྱོགས་གངངེས་བྱའི་ཕྱིད། །ིངའིཛན་ཡན་ལགཟི་མཐུན་ཡོགས། །དེནིམདོངབསུས་ནས་བཤདང། །ཚུལའིརས་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་། །གོངས་སྤོད་རྣམས་ལྟོས་མེདཅིང། །བཟོད་ལྡནུཾདམངཅས་བརུནཔ་དང། །ྦྱེ་ཕོའི་འདུའཛིརྣམ་རོང [ཡུན 
ཧོ བངག་ཡིདཔས་ནམས་པ། །ཤེས་བཞིན་དཔནི་ལྡན་པལ། །སངསྐྱརསསརཏོགྲདནཔ་ཡིས། གམུས་ཙིརྡེས་དྲན་ཡར་དག་ལྡན། ཏཱ གང་དུ་གངང་བའ། །རྗེས་དྒནདེལ་བརྟནང་དང་། །སྒྲིབ་པ་ལྔནི་སཱིངབ་དང། །བས་ཀྱིཚོད་ིག་སློདལ་མངན། །འཇིག་ནནཇོས་ནི་ ད 
ཐམས་ཅཔལ། །ཏགཉུ་སེམསཱའི་བཏབཱམས་དང། །ཡོ་བུད་བསུངས་འདི་ཡན་ལག་ཉེ །གོ་བཟློག་པ་ནིམི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡིདདངརྡེ །ཛྡུ་པའི་བསུམ་གཏན་ཕྱིད་རས་སུ་སྟན་དདེབ་ལ་འདུ་གནས་བགེགས་བསལ་བའྱའོ། །ཨཾ་ཱ་ཧཱཱཏ་ཧཱཏ་ཡ། སྦར 
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།དགུ་གྲོལ་འཇུ་རཞིང། །ཕྱིང་རྔེམཆོག་གིས་འསྦུན་པའི་དཔལ་ད་བརལྡནུ། །རཔདགའ་སོགས་ས་འརང་བཞུགས་པ། །བཅུལ་ཞུགས་དབངཔའི་ཚོགསལ་སྦུབས་སུ་མཆྲི། །བསམ་དང་རྣས་པར་ནྲིནཔ་དགུགུརང། །སླིབ་པ་ཁུན་ཕྱི་གགཆགས་ཡང་ 
དགིན །ལྷགཔརཔོས་བསྡ་ནམ་པརབྒྱརནཔ་སི། །སེམསཧྲིདྨརུབདམ་པར་ྱསིདཔར་བྱི། །བདེགཤེགས་སས་ངེཅསྣ་ནམས་ཅིལམ་གཅིག་པུ།།ཇྦིནསོགསནམ་བནདཀརཔའི་ཡོནཏཿཛུལ། །ཇོགསགངསྦྱརས་བདག་མ་ཡུས་ངབྲོ་།། །ཡུདགིདདུ་ 


རྱ གནས་པར་བརྱི། །དྷེ༔རཕམལགནས་པའི་པརྡ་དུབས། །དེནས། ངེ་པོཉནི་དྲ་དལ་ཕིརོངས་སྟེ། །རད་བཞིནྫོད་དངྲངལ་བསམཆནོས་མེད། །རྟོག་པནལས་དཔདལྱ་ཡིར་དངོས་པོནྲ། །མ་ཡུས་སྤོནབ་ལསནི་ཨང་འཕྲེལ། །ཞེསླ་བུབས་གཟདབདཔ་དིན་པལ་སོགས་ 
 པའི་ོཿཁའམསཁདད་བལབས།ཁམས་གཙུམ་ངས་ཞུས་པཉོངདབ་སོམས་ལ། འདིན་སང ཉིད་ད ནྱ་ཡིག་དབཔབསནརབའོ།ཾདནྲཛ་་ཀཿཧཱ།དའི་འགྱངསྱངམ་ཅིཞི་པཡོ་ས་སུ་གཔར་བའ་དོ་ུཔའི་དབ་ིཅཧུཅསཡན། 
ཅཱ ཧིདཔི་གེ་ཨ་དམར་པོ་ཡོངསཨྭུ་བུར་པ་ལསཏིམའིདི་ལ་འཁོ་རྩའིནྣུས་པར་བསམ། དེའི་སྟེདདུཛཾཿག་པོ་འོངས་སུ་བྱུརཔ་ལས་ཇྡོརྫེཝཱ་ང་ ཞག་པོ་ཁྱངས་པ་ལེ་དའི་ཡི་པྭདགིས་མཚན་པཏོམ་ལགནས་པ་བསམམ། དེནསདེལསླ་བངབའི་ོའིདའཞིན་ཅི་འདཟེ 
ལཾ།ྱོགས་བཅྱུརཞུནདུའ་ཕོས་པུས་བགེགསུཐམས་ཉད་བསལ་ལ། ྡཱོའི་རང་བཞིནྱིའོད་ེ་དདེཉིད་ལས་དྡོརིརབ་དྲདཔ་དཔདས་དཔག་ཚརཔབྫ་ཧོངདཱཡ་ཡོདཔ། བདུང་ཐམས་ཧ་རཾས་བླམོདཔརིཛུས་པ། ཕོགསཐམསུཿདདྲ་དབའྱི་རིའོ་བནྩ་ཁཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཁབར་ 

ཏེདུས་བ།འབདང། དྡོརརིརཔ་འཞིགཅིས་འིདསིལ་འོརསའི་འོག་ིནཐའཐུག་པ་དསམས་ལ། དེའི་དངངས་མུཆོས་འབུངབའྱ་ཕགྱ་རཚིནཀརགནས་པསིབསཔསར། འོགོདོགོཔ། ནནམཁདིངམསྦ་ ཆེབ་ཁོངས་ཨུཆུདཔ། སྟོནཀའྱིཟབ་བར་དཀརངངཊསནས། 





༨ 













། ཌ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཧད་ 
 ཐུགས་བྷཏན་དཔའདབར་ཏོགས་པསམ་ལོབྷ།་བུའི་ཕ་ཤས་སྒྱབ་ལིནནོ། །དེནསྦཟ་བདེ་གཉིས་གཅིགཉྱ་ཆུར་པསའང་བཏིཊྫོས་རོགས་པའི་བེ་བ་མེདབས། ཧོན་ཡོངས་པཅནི་ིད་གནས་རུཔའཏུ་བཏིདི་ལེ་ཤེསཡིནནོ། གྱ་བའི་དྲགིལ་འཁོདདེཉིད་ལ་ཤི་གེ 
ཛྲུདམན་པོ་བསུམས་ལ། དེ་ཡོ་ རྱུདཔ་ལས་རྡོརྗེདམརཔོདེའིལྟེ་བརྲི་གྗེཙུ་དམརཔོདང་བཅས་པར་བསམས་ལ། རྡེདཔ་དུང་བནྗོད་པདཱཀྱ་ངའིརྣམ་པརརྣོག་པ་གནས་གྱར་པལས་རྲེསོ་སོརརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེརསརྡོརེདདང་ཡཾ་གེཛྱུལས་བྱུཡངའི་འོད་ཟེརགྱི་ཚོག་སི 
་ ཀྱིསའགྲོ་བརྣམས་རྣམ་པརསྦྱངས་ལ་རྡེརསེམས་དཔའིརྣམ་པར་བསྐེདདེ། ལྟེད་ལ་ཡཾ་གྭཛཱུཾདདབཅས་པའི་རྔོརྣར་བརྟུག་ལ། ཨོཾ་དཛྲ་སཱདཱ་ཀཾཧཾ] ཞེས་བྱ་བས་ངཆླལབྱའོ། །དེནིའཇུུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནུས་གྒྱར་བའི་བྱུ་ད་གྲུབ་བའེ་ག་ཤེས་གེནགྲོ །དེནསཟླུ་ 
; ཀདང་རྡོརྗེདང་། ཡི་ཞྫོུ་ཕོངས་ཨུགུརཔ་སྟོན་དུའྲགོ་བ་ལས་བདགཉིད་དོརསེམས་དཔའི་སྨྲ་ཤེལ་གོང་དཀུ་པ་འདྲ་བཞལ་གསུམ་པ། ཞལད་དཔོ་དཀརཔོ། གཡུསསྔོནཔོ། གཡོནདམར་པོ། ཙག་དུགཔ། ཆ་བའཕཕག་གཏིས་ཁིས་ ང་དཔའད་པའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་ 
4 པ། གཡསཀྱཙག་གཉིས་པསརརདམ་དཔོ། གསུན་པསརལ་གྲི། གཡོནྱ་་ག་གཉིས་པས་རིན་པཆེ། གསུམ་པས་པྲད་པྣ༥མས་པ། རིནཔོཆེའི་ངོད་པན་རན། གངུངབ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར༔གོ་པ་མ་དགང་དངདྲལ་དསམ་ས་ཀྱི་དབྱིདས་ཤིནཏུྣྨ་བར་ 


དག་པའི་ངོོ་ཉིད་བྱསེདཔ་རྡོའི་སེམས་དཔརབདགཉིད་བསམས་ལ། འདོད་ཚགསཆེན་པོས་འདུལ་བའི་འཇིགཉེནལ་བམས་ཏེདཡངདག་པར་སྩངབ་དའོ། །དེལ་འདོད་ཆགས་ཆནབོས་འབུལ་བའསེམསཅནྱི།དམསྐ་དམ་པར་སྩངབའི་རིམ་བཞིའདི་ཡིནཏེ། རབྱར་ 


༡ | ོས་ བབོ་ོ་བ་་་ོ་ལ་ཡ་ལ་སེར་ར་ལའོ་བལའདོ་ རོ ལོ རོ རོ་བ རོ ༢ སོརས་ རེ ༣ 
༤ ༄། །དཔེ་བུད་བཟུད་པོ་བརྒྱདནུསྐདཔར་བེད་པའིབླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གཉིས་པར་བསམ་པརྱ་ངའོ། །དྱེ་ལར་ཊེགརབ་དང་ཐབས་འིརད་དཞིནི་ཟུ་བའིདིལ་འཁོར་གཉིས་བྲགོསས་པལས་གུནགཞོནོམ་པར་ 














དགའ་བའྱིསསནམ་མཁའིཁམསན་བཞུགས་པའིདེབཟིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རངགི་ལུས་ལ་བཅུགལ། སུནལ་སོགས་ཕཞས་རེདངྡོའིནཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་མོའིགྲཟུགསས་ཕུངལ། རང་གི་ཤེསརབྱཙི་ལུས་ལ་གཞུག་པརྩ་བའོ། །དྲེནསྭ་ཀར་ཡུངདོ་བཤིནག་ཤེག་ 
པའིཚོགསརངགྲིལུཊ་ལབཇུག་སྟེ། བྱབརུབཀྱིསེམསཁུབའགྱུརཔ་རདདངའདུ་བའེཔདྨཌི་ལྟ་བརཧྲིགིིནབྱེས་བརླབས་པའེ་ཀྱང་ཆུབ་རྩི་སེམསཏུ་བའིདཀྱིལའཁེརདུརྣམ་པར་བསམསལ། དེ་ཕོངསཨུཛྱུར་བཝ ནད བརྟེན་བའིདཀྱིལ་འཁོརལྷ་བཟུང་ཀའི 
བདུག་ཉིད་ཅན་ཛྫོའཆང་བ་གཙོབོརྒགུརབརབསམསལ། དེ་ཨེཡསཅནྡནམསྨདོས་བྱཅུགནས། ཡང་དེ་བཞིནདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམསརང་གེཡུས་ལ་བཅུགལ། དེ་བཞེནདུ་བངྡནུབྱའི་སེམས་ཞུ་བརྩ་བུརཔ་དྔོརའི་ལམནས་ཕྱངསྟེ། གསངབའིད་ཀྱིལ 
འཁོརྭདཞུགས་དའེ་སམཱསཅནྡསྱབངྷཆུབྱའི་སེམས་ཧྱི་བདདརིས་དབང་བསུ་ཞོས། ཚཱ་པོབཀྲ་ཏསགིས་བོནལས་མིགདང་ རྣཔད༨། སྣདང། ལྕེདང། ལུས་ད༨] ཡིད་ཀྱིདདང་ངོའི་བདུགཉིད་ཅན འོགནས་བཤང་པའྱེུ་མདོག་དང་ཕག་ 
ལཚོན་དཔན་ངའི་པའི་ཉིངབོདང། ཕྱུགནནནདང་། ནམ་མཁའྭིརིངཔོདང། འཛག་ཏེན་དཔདྱ་ུག་དང། སྒྲིབ་པྷནམངར༽ལ་བདང། ཀུཆྷདུ་བཟང་ངོའི་རྣམ་པར་བིད༽༽བང་བའ་བའོ། ཇཛ་ཙའིཧོཿའརྦ་ཤས་པ་བོན་ལས་གཟུགས་ཇྲིརང། སྱ་ྗེདང། དི 
ྡང་། རེ་དྗརདང། རེགྐནྩོདད། ཆོ་ཁི་ད་བད་ྡོརརྱ་མུརཔ་གཟུགས་དང། སྨདང། དྲི་དངེ། འདེང རེགབྱདང། ཆོས་ཨྱཾདབྱེངསུཁྱི་དདག་ཉེདཅན། འོགནན་བཤདཔའྩོས་མདོག་དཞལ་དངྱ་ཐུག་དཔྲལཔ་དྲབངབརྲབའོ། ༢ ཱཾི་ཤེས་ས་ངན་ 
ལས སྭདང། ཆུ་དང མེ་དང། རླུངགི་བདགཉེདཅན་ཕྱུན་དང། ཆཱམ་ཀཱིདང། གོས་དཀརམོདང། སྫོལནའོགཞས་བཤདངའི་སྲུ་མདོག་དངཞལ་དང2ྱག་བཔལྡན་པ་དབླུབརཏའོ། །དྣཾཱཛྲཾཁཛྙུགིས་དཤོལས། གཟུགས་དང། ཚོར་བ་དན། འདུ 
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༄༅། །ཤེས་དད། འདྱ་བེདདང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་རམ་པ་དྭ་ ང་མཛོདདང་། རིནཆེནའཕྱུང་ལྣནདང། སྣུངཔ་མཐྲའ་པསྐ་དང་། དོན་ཡོོ་གྲུབ་པདང་།, མི་བོཿ 


ཐམསཿདྭ་དཞིདནམ་མཁུའ་ལྟ་ཐུང་བསམསལ། དེལའོགཏཱ་ཨོ་ཨཱཿཛུཾ་ཞེ འིས་གེ་གསུམ།ཁ་དོག་དཀརཔོ་དང། དམར་པོདད། ནག་པོདང། སྤུ་དང་། གསུངདག། 





། 


ཨང་པཱསྭ་ནིནམམབའལ་བསམསལ། ཁྙིོསའབགི་ཡུམལ་བཅུགཉེ། ར་དང་འདའེ་གའི་དདཆག་ས་ཅི་མེབརྱ་སུབསིཡེལམནས་བུངུ། 
བདགཉིདའིགམ་དངབཅས་པ་འདོདཆགས་ཆེན་པའི་ཚུལ་གིཏིངདའིཛིནྱ་གེསཞུབརྒཧཔོནས། དངུལ་ཇུའི་ཚོགས་ལྟར་འོད་གསལ་བརབལྟབརྱའོ་ །དེནསང ཆག་ཀིདབྱི འདེཉིད་ ལེ 
སྩ }ྣ]ྣྨྣྨ སྒོལམསབས་བའླགས༢བྱཿསད་བཞིན་པརགསོལ་དར་ 
ཤཱ སེམས༦ུ།བཞས་ནག་ནསྱི་དངྱུྲུའདཞིོའི་ཐུགས། །དགའ་བའེ་ཡིངའོདདོ་ཆེནུ་འདོདབས་བདག་བྱསའ་ཿགསོའ། །མགོན་པོགལཏེདའང་བདག་རིགསོནབརམཆིས་བཞེདན། །སེ་མས་ཅད་ཡུབཆེནགཉེའས་ཆོག་བདག དངསབུར་། 
མད་ནུགསོལ། །དྡོརུ་བོདབཀའ་ཡི་འབརཝེ་སེམསཅན་འཉལ་ཕན། །དངས་རྒྱསདོནརུ་བྱདཆུབ་དོན་ད་འབཏུཕནང་འ་གའིགས། {ནགོནཔོགལ་ཏེད་རིད་བདག་ནི་གསོནཔ་ར་མཆི་ལ་བཞེད་ན། །འདོདཆགས་དམཆེག་ཆ་གགྲབས་དདགྲལ་དཔྱེས་པརམངདུ ¡ 
'---¬ཿ-”----------------¬-----------------------------=----~--༢-༨༡༨༨པ- ༤༤༨༨ --------------ྕ-༡༤༤༢༠༨----- ནེ ཀྲ 0ཀནཀཞཀཁཀཁ& ླནཀླཀན ཀ་ཀ་ད ནཾ ཾནནཾནཾིཾིཾན]ན]ནྣག་ཱུཾཾ- ------ 
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ཊོ ཁྱེདཞིརྡོྫིའིགསུངསེ་གུན་ལབཟཞིང་ཐུགས་བཅེ་བ། །འཇེག་རྟེན་དགནི་དོནདང་དགོས་པནཛུདའཁ་བཏུ་བརྙཾན། །མགོནཔོ་གེལ་ཏདྭརིང་བདགའི་གསན་པར་མཆོས་བཞེདཞ། །དགའ་བའེ་ཡྤོདཔ་ཀུནདུ་བབངཔོ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུགསོལ། ། 
ཨཱ འིག མཆོག་ག་ཕངཧཆེ། བཅ །འཇེགཏེནག ད་ས །མགོན་པོགལཏེདརིང་བདགཞིགསོན་པའམཆེས་བཞེདན། །ཡོཏནའིནེ་ཆེནམངཔའིགཏེརྒཧར་བདག་འདྱ་རེས་བའ་བཛོད། །དེལྕར 
ཟུས་ཡང་དག་པར་བླསལ་བའིའོགཏ་དཔོན་པྲོམསཅདྱཱམ་ལཱ་བུརབུསམས་ལ། འདིདཆགསཆེན་པོས་འདུལའྱི་སེ་ོདངརེསསུནླ་པའྱས་བེུན་སོའི་མཆནདངངྱ་ད་ིསབྱརནཔའི་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ུག་གིདརབདགཉིདབྱཝདཔརཧ་ 
བའཐུར། ཤུབུདཡངསསྤུ་གུའཔ་ལས་ཡ་གླེ་དམརཔོའ། ༼དེ་ཡོབསསྱུ་གུརཔ་ལས་བླདདམར་པོའི་ད ཐུསནླ་ཐབལ་གནས་པའི་འེགྷིརཿའོད་བརྡ་ནམ་པརའྲངོབརྣུམ་པར་བསན་སལ། དེལས་བུང་བའིའོད་ཟེརྩསིཚོགསྨམསྱ་ཤིན་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་མ་ལུཀ་ 
པསངབརྱངས་ཏེ། གྱཿཡྱའི་སེམས་ཅནོགི་ཁམས་རམ་དྭག་ཆོགས་དྲ་ནམ་པར་སངས་ནས། འཕགསད་སྦནརས་གཟིགས་དབང་ལུཊ།ལྟ་བུའདེ་བཞེནག་ཤེགས་པའོག་ནས་བཤདཔའྲ་མཛོགདཔལ་དང། ཕྱག་དང། མཆནམ་དདལན་པརྩབས་ལ། སྒྱལ 
པོགླེའིས་མཆན་བདེདྲདབཅུགནས་པྨདདྲུག དཔལ དངསྭས་ཧུངབལས་བཅོས་རནའདས་འཕགས་པ་སྔནརམགཟིགས་དབངྱ་གཞལ་གསྒུ་པ། ཕྱ་གདྲུག་ད། སྦུ་ཐམས་ཅ་དདད་ཞལ་དང་པོ་དམའབ། 
དཀརཔབ། རྩ་བའེུུག་གཉིས་ཀྱིས་འངདང་འདྲ་བའོརགམ་ལའུུདཔ། གཡས་ཀྱིཕྱག་གཉིས་པན་པདྨ། གསུམ་པནཿལགྲེ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི ག་གཉེསན་རིནཔོ་ཆེ། གསུམ་བན༩བོརལོ་བསྣམས་ང། ན 










སྭ་གུཿ 


འེ 


















༄༅། ཐ།ེ་ང་ྱིལོམས་ལས་གསུད་རྡོརའིཚོགསྨ་ནམས་སྤྲོག་ལ། དི་ཡབ འིགཏོདོ་བཀངའདེ་བཞིནདགྲཟུགས་རྡོརམ་ལསོགས་པས་དྲེརམས་ཡངཔག་པདམཆོདདེ། དངཉི་དགསུདདྡདིའབྱིན་་ 
, གྱིས་འླབཔའིདོན་དུགསྲོལབ་གདབད་བྱའོ། ཆོས་ཁྱི་གསུདལམ་དཔེལདྲཔལྡན། རྡཱོཏཾགསུམ་བླསྒོམས་པས། ་' བྲྱཾཌིས་བླམབསནསསུ། །རྡོརགསུང་གིས་མཛདདུགསོལ། །ཕྱོགསབནུནབཤུགས་བའིསདས་རྒྱས་རྣམས། ྡོརི་ཤིད་” 
གསུམ་བསྡཾམས་པ༥། །དེད་བདག་ིནྱ་གས་བརབས་ནས་སུ །རྡོྡཾགསུང་གིས་མཛདདུ་གསོལ། །དེནས་དེ་རྣམས་རང་གི་གསུངཛྡོརྡེདབཅུགལ་འདི་ལྟདང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཨོཾསྦནྦཏཱག་ཏབཱཀ་བཛྲས་ཱཝ་སཱཏྩོཧཾ། དེནས་མགོབོརླ་བྭབལ་གནས་པའིའཁེརལོའི་ 
ལྟིབརཟླབུ་ལ་གནས་པའིཡིག་ཞོདཀད་ོབསམས་ལ། དེལསཧྭོས་བའིའློད་ཟེདྩར་སོལསྤྱབུངཔའེདབཞིན་གཤེགས་པ་སྦརེའིདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིསྭུ་དེས་སཱམ་བཞིན་དྲུ་ནམ་མ་ཁའི་གཏོནོ་གདབརབསམས་ལ། དེནས་སྔམ་བཞིནདུ་ 
ཙཾ གཟུག་སྡ་དྡལ་སོགསཔསདེ་མས་ཡུངདགཔརམཆོདདེ། མགོབའི་ཡི་གེ་ཨོད་བྱཅུགསྨས་དོརེདྱིནཱ་སཱིས་བླམབཔའིདོནད་གསོལ་བགདབ་པརབཞོ། །དཔལ་ལྔནངྡོརཱ་འཇངབ། །ངྡོརི་ཕེད་གསུམ་བྒོམན་པས། །དེ་དང་གྱའིནྱིསབྷ་བས་ནཊ་ 
རུ །རྡོརྗསས་ཞིམཛོདོདུགསོལ། །ཧྱོགསབཅུ་དབའུགས་པའི་སྲདསངྒྱསརྣམས། །དོརྗེམིཕྱེདགསུམ་བརྒོམས་པས། །དེང་དདཤདྱིའཱ་ཁྱིམ་བརླབསཞས་སུ། །རྡོརྲསཱསཾམཛདདྲུ་གསོལ། །དེནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱི་སྦ་ྡེསྱིན་ཤྱིས་ཊ 
བརླབས་པན། རཿིད་སྣ་རྡོནཾདདྱིན་ཁྱིས་བརླང་པའྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦཏྣགཏཏཱ་ཡ་བཛྲལཱདཱཝ་ཡཱདྨཀོཧེ། འདི | 


} འདིདགཞི་ཕྱིས་བུབྱདཔའིདབས་ཐུརྤངདདདྦུབཔཆུང་དུ་ཡིཞནོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའིཐུགས་ཀའིས་བེནལས་བླུངཔའིའོདེར་རྣམས་ཁྱིས་ 





452 








ཟུགས་ཐོརིམ་ལཏོགས་པའི་མཆོདཔ་དང། རོལལོདདབྲག ཤིསྦ་ཆིགནམས་སྣ་ཚོགས་བའིཿཅོའདོན་པས་བདག་ཉིདའ་དབད་བཅུ་དའབསམསལ། བདངུབ་ཧིའེ་མསདེ་ཡོངསྲུ་ཛུདཔལས། དཅོན་ལན་འདས་འཇིགཏེན་དབད་ཕུག་གི་དབའི་ཧེ 
4 ན་འབཅོནྲོལའདའོདདབདྱར་སེའཔ་བསན་པརྩ་འོ དགི བས་བླུར་དད། སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡྐན་ལགརུང་ཡིནའོ། ད་འ དང་པ གཔ 
བརླད་པ་དང། ཐྲུགསྭ་དདགསུངདྨརྡོྗེདཕྱིཤགྱིམ་བརླབཔ་དད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཟམས་ཅདྱབིས་དབངབྒས་དབའླུབསེ། ཡནལབ་དཞིཔ་བརྡམ་ཇོགས་པནྲ་བསྲནས་ཞིགས་ལྔ་དདའས་བརྩབའོ། །ངེའི་རེམདཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནུ་ཡནཆདནུས་མགེ་དོའི་པད་ 
ཡིག་ཨོདཀདཔ་ཡོངས་སྲུག་པལས། རྣལ་བརླས་མཛོདིཕརབ་ཁིརད་འཞིནནུལའིའོགནས་ལྟེ་བནཆད་པིགླེརསོའཔོ་ཡོངས་སྐུ་གུརཔ་ལསམིབསྩོདཔའི་ཟུའབཅིརདཔའིན། ལེདའི་དོནསྐརདཔའིབདདུའི་གླེསསེ་དོ།གོསསྱུར་དཔལསརིནཆེན་འབྱུབ་ལྡན 


ཅི 


[དེབཞིནགཤེགསཔའི་ཚོགསདགུགའུ། མྱ་འབིནམམའའྱི་ལོགས་སཱ་བུགས་པའབསམསནུས། ཆུངུབ་དྲོརིས་སྱ་རུས་། རུ འད 
དབདབསུན་དརགསོལ་བ་བཏང་པའིཚིགསསུ་བཅདབས་དབངདསུར་བནགསོལབུ་བཏབཔའིརེས་ཐོབ་སལ། དེབཞིནགཤེགསདའིསལས་དྱུངཔའི་ཕྤྱཉལ་སོགས་པའིལྷགོ་ཡེ་ཤེསཀི་བདུད་རིས་ཕོངསསུ་གདབའི་ འབུམ་པ་བྣསམས་པརྣམསྩི་ 





།མཆོདཆེནའི་ལྟན་མཛོད་བལྟར། །དདུགཁྱདྟོགཔརབྱབའི་རིཾན། །ཞམམ་འའི་ཇྡོྗདེངབདགསྩོལ། །ཞེས་བུབས་ 


༨ 


དགི་ཆོད ་ 
ཤྱགྱིས 


༢བྱལིརངའཤིན། དདནས་བླརགཉི་ཧྭསུཡི་གེ་ཨཱཿད་དབོ་ཡོངས་སྲུག་རཔ་ལསའོདདཔགྱཊམེད་པའྲི།ནབྱ་ཏིདང་བཤིན། པུསམོ་གཉིསནས་བརྩམས་ཏེ། རྐ་བསཐིལ་གཉིས་ཀྱི་མཐའབུགཔར་སི་གླེངཝབགུ་ཡོངས་སྱུགཔལས་དོན་ཡོདཔནགུད་པའི་དང་བཞིའ 
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[རྱིསརདདཔདཱ་ཐལ་ཏདྩདཔ།_. གས་ཏྲིཕྱག་གཉིན་བནིན་པོཿལྗང་གུ། གསུམ་པཞདལ་ཕྲིབསྣམས་པ། གཡོནབྱི་ཕུཀྐ་གཉིས་པནྡདཁེརལོ། གུས་པུནཔདྨ་བསྣུམས་པ། ཌཱོ་ཕྩོགས་ཕིཉིཡའི་ཁྱིལ་འཁོདལ་གཞག་པ་དབྱའོ། །དེནས་བཛྲདོགཅས། 

བྱབས་མིངྦྱོདཔསྐུམདེགསཱོནཔོ། ཞལ་གསུམ་པ་སྡོ་བདད།: དཀརབདང། དམར་བྱགདུག་པ། རྩ་བའི་ཁྱག་གཉིསཁྱིསདང་དངའདྲ་བལ་་ཁྱུད་པ། གཞསུཀྱི་ྱག གཔོ གསུམ་པན་་གིབླལམས་པ། གེའྤད་་ས། 

ནོརབུ གསུམ་པནཔྱད་བསྟུམས་པ། ཐུ་བཡྱོགས་༩ིཉིམའིད་ཀྱིལ་འཁེཐོ་གཞག་བདབྱའོ། །ེའིའོག་ཏུཔནོནཿསྱབས་དེན་ཡོད་སྲབཔ་སྩུམདོག་ལྡང་གུཞལགསུམ་པ། ལྣུང་གུདད། སྔོཞ་པོདད། དཀརཔོ ཕྱག་དྡུགཡུ་དའི་ཕྱགགཉིནྱིནཤེས 
གསུམ་དག་བླདབྲམམཱས་པ། བྱདཝོགསྐ་ཙི་ཉིམའི་དྲའིའ་འཁོརལ་གཞག་པར་ཧའོ། །དེབཞིབ་གཤོགས་པདའིཔེ་ཏིའ་ 





ཱ རྲ་ལའཁྱུད་པ། _ཕྱགགཡས་ཕའིགཉིསུ་པནཤལ་གྲི། གསུམ་པན་འཁོརལོབསྣུསས་པ། བྱརགཡོོབའི་གཉིས་ཞ 
།གདནདང་ཉམའེའོད་མངའབུ། རལ་པ་དང་ཆོདཔནཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པརླ།ཡཛོདདླད་བའི་གདན་དངྱ་ན་བའི་འོད་མཛའ་བའོ། དྲིནས་མོཧ་ཉི་ཤེསྱབསཱ་མཱོཿཞཱལ་དྲ་སག་ལསོགས་པནནདྦམཛད་དབའྲདང་པའི་ཕོགས་སླུབ་བའི 
དརྩ་འོ། །དེནས་དཱཿཿིཤེསྱ་བ་བས་ཐཱམ་ཀི་ལ་དངྱ་ཕག་ལ་སོགསཔམི་བྱོདཔ་དཔའདབ་བདེན་བལྦ་འི་ཤོགས་སླུག་བའིདྲའིལ་འབོདལ་གཞག་དབྱངའོ། དས་དགནཏིེསབ་སོལ་སོ་ རྩིང གཞུག 
དྲ ླ་ུདགྱིཡོགསྱི་ཟབའིདིལ་འཁོ་དལ་གཞགཀྱ་འོ། །དེནཊ བྲཛ་ཏིའེས་བབས་སྒོལ་མ་ཞལ་དང་ཕྱག་་སོགས་པདིནཆེན་འབུང་ལྡནདཔ་འྲབརབའིཕྱགབཉསྱིས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པཕྱག་གཉིསཔན་ཨུཏྤལསེར་པོའཀྱེ། གཞུཔཤྲ་ྲ 
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༈ ཛྲ ཊབ་ོཞེསྱང་བའིཡིགྲེནམསྦིསཔ་དིམས་ཇིབཞི་ུ ཐུགཔ་དང། གཟུགཔདང། 
ྱ་ི་ཅིས་བླབ་པར་བནིརམཔིནཔའི་འབས་ཆནདོདླ་ཐུབ་བེདཔོཡིནའི །དནས་སདབཤད་པའི་རིམ་ 





༨༨, `. 


སྭ་ཀའི་ཕ 
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འཁང ཤེས་མི་མ 
པ་འ ལ་བཟོ དུས་སུགནསདཿལུ་ཤ་ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོའའབྱིན་པནས་དདུ་རྩི་ཡོང་བའི་བརིུ། དབྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བོ་མཆོག་ཅེཧ་ 
བོ་་ཆང་ང་ངོང་ རོ ༩ འོ ཌ་ དཤས་ ཚིམ་པ་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་དཏིལ་འཁོ ༨བྱན་པནས་དངྱུ་རྩྱལུད་བ རེ ལཱ་ལ།འྱ་ལ་ད་ ག་ཨ 
ི་བད་ིདྦེལ་ཡ་ྷེ་ཙལས་ོེབཀདཔ་འི་ལྕ་བཟང་པོདང། རྡ་དོས་བསུབས་པས་བདག་ཉིདདད་། དྭིལ། རམརདྲ་རམསངས་པའབ་འུ། །ད་ལུརདྲ་ཙུལ་ཁུཁ་ (པའབ་བའིདྲ།དུལསྤ་ཀྷི་དུལ་པོམ་ཆོག་བསྒོམ་པའ་པའོ། །དེ་ 
ྲདྲྲོ་ རན སསར །དདགནི་ཞེ་ཤེསསེ་མན་དཔའ་ 
= ༣ ༽གཤ། ཆ ༨༧༧༥ ལམེི་མ་ས་ ས་ས ཁཱ ་ུ ཨ་འ་དྱཀའ།འཁོརྱགབ་འབོར། །དཀྱེལ་འཁོའལ་ལཀེན་ལོནི་བདག་ཉིདལ་གཞུག་གོ། །དདབནི་འེ་ཤེས་སེནས་དུཔའ་ 
ཤི ནཱ་ཡེ་ཤེས་ན སྭ་དཔའྱི་བུགས་ཀའིས་ ཙའདཟ༣ཡསྭ་ ཨམ འི་འ སས་བ ཞེཧྱབ་ལ།ོདལོསདཅིགཙན་བིས་བློམ་ པའྱཧའོ དཡལགོགས་ནེ་ནཔའི་སྲུ ཆོོ ། 
༡ གཞུག་གོ །ཡེ་ཤེས་པམས་དཔའ་ནི་མཚོམན་དོ། །མཚནམཱཧི་ཙ་ཧའཾ མ་ར ཁྱིད ཤནདུབསསྐ་རོ། །སོཧཾ་འོད་ཟེའ་ནམས་འགམཆནམ་མཚནམའིའོང་ཟིླ་ཚམས་ལས་སེསགཞས་དཔའ་བསྐམོ། །ཡེ་ཤེས ད་ 
ཤཱ ཙཀའ་ས་འ་ཚདནདུ་རབས སའ ཡང་ཐགལའདདུསསནད་པའའདུབར བ་ས ི་སས་།་གིངགི་སསཔད དོ དིའ་འཁའྩི་འཁོདལོ་དྲ་ཀུནདུ་ོས་པའི་འོད་ཟེརམསྦ་ཅིས་ཁམ། 
པ འོདཟེའཡོས་བལས། དིལ་ཀབོའྱ་ཡི་བདག་པོའི་དདགཉིད་བསམ་ཨོ། །དེནས་དྱི་ལྔའབོ་ཨི་བདག་པའི་འོད་ཟ ུ རྒེ 


ཧོཿ ཐིགའེའི་བའདུ་བསྣུ་བདད། དེབཞིན་དུདིལ་ལབོརྒ་ཧི་འཁོརའོ་བློམ་པཅིསིདའདོདྱཀི་བརདྲངས་པཞི་ཐིག་ལེའྲིནལ་འོན། 
གསུམ་པཝ་ལུས་པའདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཚོགསཀྱིས་ལྱབཔར་བསྒོམསནས། ཡདདེ་བཞིནདུ་ཊིགལེའི་དནའཐུའདགཱར་སྤོབ་དང་། སྐབཡངདྲིགའེའི་བདད་བསྡུ་བདད། དེ་བཞིན་དུདྱིལ་ལབོར་གྱི་འབོརོ་བསྙོམ་པིསྲིད་འདོདཀྱི་བནདུ་བྱས་པཞི་ 


| 










༅། 










༄༅། །ཁའཕའལོད་བཅན་པའྱིའིོལདྲགལ་མདུནསི་ནམམ་ཁའལ་བསམས།མཆོད་པའདནྭ་པོན།། དེག་བདཉིདདདདྲའིལ་འབོ་འི་འབོར་ལོ་བདུདག་བརུམཆོདནས། ༥ེཤེག་ཉི་དྲོལ་འབོར་ནོ་ཏོབསླུས་།། སྙིངཱཡདྷཱ་ཐུ་ག། གཾ 
ཀླི དཱི མཾ། ཡུན་འགསཱན་ ཞེསྱབ་བའདིས་གཤེགསས་གསའ་འོ། །འིསྨྲུལ་ངུ་རྣམས་བདག་ཉིད་འཁསྡུ་བརྱའོ། །དེནས་བསོདནནས་འོངས་སུ་བཟོ་བའྱིཕིའའདིཏ་ཾཿནཱལསཱ་གདབཧྱཔ་ཧཱེ། དྡོརའཆང་བཅེན་པོའདཔའ། །སབྦྱརས་ཐམསུཿད་་ 
ཧཾ དྱེས་དཞྲི། །དགེབ་འད་ཡན་ཐྦད་གྱུའ་ཞསུ། །འགྲོ་བསུ་ཀྱདནེདེ་རྲོད་ཤོག །ཕྱགརྨྱ་ཆེན་པའདོནགྲུད་ིད། །ཕྱོད་གངསདསདྱས་ཤིས་བསྔགཀ་པ། །འགོབའི་དོནནྱི་བའྱིརི། ྤྱོདདཉིདདང་བདིག་ལྡན་ཤ། །དེ་བཞིནགཤེགསྐ་རམསྭ་བབས་གང་གིས།། 
དམསཿདཤྱའིནཉིད་གོའཐངབཉེས། །དགཅིད་ཡན་ལག་ཀུནརོ་གས་པ། །ཐབས་དེདང་ནི་བདགལྡན་ཤེའོ། །སྦྲིབདྲ་བོགས་ཅད་ཡེངས་ཟད་ཕྱིར། །སངསྤྱརྦཤ་ྱིསསྟུགས་ཤེས་འབགད། །དག་ཀུནསཁྱིནཏིད་གུཞབྱའི་ཕྱིན། །བཞག་གིས་ཤེས་བབདེ་ཐོབ་ཤོག (འཇགི་ 


ཌྷཾ།ལྷཡེ་ཏྨོནབ་ཕྲཾས། 'རབསཉན་གཞགཔཱི་གནསུ་དྦབ། །རང་གི་དཀིལ་འབོརཔཚུལ་དཱ། །ཁནསགྱུམ་པོན་བལྟ་བའྱ་བ། །བཟའདང་གུངབདུས་སའི། |སྐདཿིགམ་ཡི་སྦྲོརབ་ཡེག། (འངགི་ལྕུགཔའི་ལྷར་བསུནས་ཏེེ། །བཟའདུང་བཅའསྲོགསརྣམ་ཕྱུཏྲས་ 






ལྭ། །བདུདྱ་མདབའི་ཆོག་ཡང། །རྡཾ་ཡཱཾསཱར་ཡིས། །འངགི་ལྕག་ལྷག་གཙཾོའགྱུན། །དཀྱིལའཁོརསྟེ་གདབསནསནསསྭུ། །རྔ་སཱགསྦྱརིན་པླརཔས་པོཕསྐགི །སུཡད་སོགསཅསྭ་བ། །མཆོདཔའཉིད་མ་བ། །ས་སྦྱརས་།ུཉཅིས 
འབཏ་བགས། །འདིཉིདནངཀྱིདསེཞཞི། །ཡི་ནབ་ར་གསདའདུན་ལས་བཤད་དོ། །འུས་ཉིཏས་སྱུ་སོགས་ཤིས། །དཔངབསརྟ་བུརྷན་པའྱ་སཏ། །ཐནཔ་བྗདསོགསཏེས་འཡིག། །གལ་ཏེདམཚིགཏཔ་སྦྱགད། །དེ་ཚོདའ་ངག་ནོརཞིས །བབརང་ 
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གིཧིངག་རབོན།། །དེའི་ཐུགས་ཀར་སེ་གེི། །མཚནསའེདབུས་སུ་རུད་བདདསམ། །ཟླུ་གསུངཐུགསིྫོརསོགས།། །ཆོག་ེ་བཀིན་དགོདཔ་དབ།།སྣ་གསུངཐུགཊིདབུསཆུད་པའེ། (དེས་ད བཟླས། །དམཚེགམསབའི་ཉེས་ཞི། །པྩོང་ | 
འདོདདམ་ཚིག་དྲོ་ཡིས། །གསངསཱགས་ཡོངསསུ་བླཊསནསི། །བསོམ་པའིཡཐརནིག་ཤེགས་ནགསོལ། །ཉེལ་བའིདུས་མུརངགྲིཞེ། །སྟིདགརདྱཀིལ་འབིརབསམ་པའཆ། །ཡདནཧངཉིདབསོནནསནི། །ཆུའའྱབོརབསཞིི་དདེར་ཉལ། །གཉིད་སད 


|, རླ བུ་ག 'རལ་ལོཀ་ཏེ་ཤཱརྭསྭཧྷའཱཾ། བོདས་དད། འཕགས་པ་སྩནརཾསགཟིགས 


| །དནལ་དདཔ། །འཇིག་རྟེན 

























དྲུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདུབ་ཅིང། དྷེས་དབངབསས་དབད་བསམ་ནིངརིགས་ཉི་བདག་བོས་རས་གདབདོ། དེཉིདྡརཔ་པངགསལ་བད་བསྒྲོན་པ་དབྱའོ། །ཡངའུབུདབརླུང་ལག་གུབུ་པའི་པྲད་ཅནཀའི་ཚ་དཆམ་སྟེང་གི་སྣའི་རྩམོད་རེགཔ་ི་མཚནམ་དང་། 
གསུགས་ཚས་དང་འ་བརདབློས་འརྱར། ། ་ི་ཞི་གམདེའྡི་ནུནས་འཞིངབམབདབའེ། །དེནས་པོབརྒྱ་དདན་ཡི་ཤེས་སམས་དབའི་ནུགས་ཀའིགདདལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གས་ཀ 

(ངག་ཇིྟ་བའཞིནདུབདྲཾམཔརཀྱའོ། །དནས་ལྡངབརའདཏན་ཡེཤཾསྲ་སམསདབ་འཕྱུད་ལ་མཆད་པ་བྱསྲ་ཏ། གངད་ཡངདདགླད་གཏུུགཔས། འདདའབ་ཞྲན་གདྱབས་པ། །གད་ཨདལུས་ཅནྣ་ཤབས་གྲུར་པ། །མགོནལོ་ཁྱེདྲིབརོད་པ་འམཛོད། །ཅེས 
ལྭ གསོལབ་གདབ་པརྱ་ངའོ། །རྟགཏུ་གཞན་ཛྱིདོན་མཛོདཔ། ,འཇིག་རྟེནདཊདྱུ་གཧུབ་ ན །དགེ་བདེ ཡིས་ོད་གྱུརཅིག །འྲག་བས་ཤུདན་དྲངད་ཤྲག །ཅས་ངུཔས་སྨན་ལམ་གདབ་པར་ྱའཾ། །དནམ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾམུཐ ཞས་པས་གཤགག་ 

སྲུག །ལལ། །འདུ་བཟམས་ཅདལ་དངྱ་པ། །མྭདཱནདཱཅཾཱའཐྲུདད་ཟཱཿན། །བསམསལ་སབན་འདྲབརྩ་པས། །འབྱུད༨ཐམསཧད་བཀུག་ནསན། །དངའདད་ལྷ་ཡརྣམ་པརབྱ། [གཏོའོམ་སྦཔབའིརིས་པནི། །ཡིཀྱུང་རླུཔལསརཾ 7 „ 
ཨ་ལུསངྦུད་བའ་པང་ཧཱ་དུ། [མུཔར་ཤུམལསབྱུང་དཡ། །རྡོརྨརྨུསགསརྲསརྣམས་བསང། །སྦྱངཔ་ལ་སྭགས་རྣམ་ངྱསནས། །དདུཡ་བེ་ཧཱཾ་མཁདད། !ཕས་བདུུ་བཀུགཔྱསའ། ། དཱཱལསངྩུངབའོས་དབུགས། ༈༈ཱགས་འདས་བྱན་ཛུས། 
བླ པས་ཏོའབུལ། ཨོ་ཨཀཱརསུཁཾསངཧྟཱཾ་ཨཱདཱདྨནཱཧྟཉ་ཨོ'ཨཱཿུཾཾཊོ། ཅག་ལ་ན་བདུནནམ་གསུམ་བླཟས་ལང་པུལ་བདྩ་པའོ། །དེནས་དྲེ་ནམསཚོལ་པས་གཉིསསུམེདཔ་འེབདེབཆནཔའཏངའེའཛོན་ཐོབ་པད་བསམས་ལ། །སོཾ་ཨཱཧཱུཾུཿས་གཤེགས 

















༡ རུ །སུ་གསོལ་བར་བླའོ། །ཟས་ལཏེ་བུར་སྤོདུས་ཨུ་སཱམའིཏིདདེའིཛན་ངེཉ དཉིདྱརིས་ཁཟས་སྔ་མ་བཞིན་སྱངསལ། ཧཱིདགརརང་གི་ལྟ་བསྲམས་ལ། གི་ཆཱནཱསག་བསས་ལཱཞཔས། །བུས་ཁའེ་བར་སྦདཔརྩཔ། དེཉས་མཆོདཏལཁོགསྐའི། 

།དགེ་པའིལས་ལ་འབདབུ། །ཉལ་བའྱདསུ་བདག་ཉིདྱའི། །ྷིཾངགའི་སངོནདེིདདཱ། །དདང་གཡོབ་ཀུན་བུས་ཏེ། །བདཉི་དབཤིདེར་བྲསསའ། །སྣོང་ཉིད་ཏིདའཛིནལ་གནས་བྱ། །ནངཔ་ ༢ལད་ཞས་སྔམ་བཤིག ། ,།བྷུད་པའཞི་འཇུག་པའུབ། _ །ཞྲུསདདྲ་ལ་ 
£ འབསམ། །དཔལ་ལྡནའཇུསཔའིརྗེས་འབུངས་ཏེ། །འདིགཏྟེནདབངཔོགླུང་པའིབས། །སཡེམཛདཔའ་ཡེཤེསཚྱིས། ༼ཞནངགམདཱའ་བསྡུསའདེརོབཤད་ན། །འཇྲག་རེམགིན་པློསབ་བའི་ཐདསྭ་སྤོད་དཔོནཆིན་པོདཔའ་མརགེམཛུད་པེཤེས་བྱིས་་ 
€ མཛུད་ཇོགས་སོ། ༄༅༅། །རྱ་གརསཱདྲད། ཤིསྱུངྡ་ཱཛོཧ བོདྷསདྲད། དཔལ་གསདབ་འདུས་ངའི་གྣོདོ་པ། འདན་པའི་དྡོརེལྔ་ཕག་འཚལ་འོ། །སྙུར་ཏོག་བཟེ་སུས་སངས། །དྲི་མདངྲདལ་བདགཉིདཿན། །གྲུན་བཟུངཆོས་ 
ཤོ དིརས་དོབཉིད། །མི་པཔྩོད་པལ་ཕྱག་དཆལ་འོ། སྟོན་ཀའྱེ་རྦབ་ལྟརདཀརབ། །འོད་ཟེར་བྱཧ་ལགནམའེད་པ། །ེ་ལད་པ་ཤེས་ངོབཉིད། །རྣགསྦྲདགཙོའཇྱུགའཚའ་འོ། །ལྟདཏྟོགཔ་ད་བྲལ་ཞིང། །སྩོནེདམའ་ལྟརརྣམཔརདག མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས 
ཌཱ བོཉིད། དིཊར་ནོདབབལྱུག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེདའོད་ཀྱི་མཁའ་ཏུཉ་བྱག ༼ཛདམེད་འོཿཏཕེངབ་ཡིས། ། །གུཿཏོག་ཡེ་ཤེས་སྦའེནབ་ཕི། །འདོད་གའིདལྱ་ཕག་འཛལ་འོ། [“ཛྲོབའ འདོངནིལཛདཔ་པོ། །ཇིང་ཉིནདུ་བུརའྱུངབ་ཕེས། བྷས་པོ་ད། ་ 
དོན་ཕོདགུབ་པདེལ་འདུད། །སྟརསེནས་ཅནཐམསཿདཏྱི། མཆོག་ཏུརྣམ་དཔའ་ཛོན་དཱུདཔ། །ཐུགསརྗེསོདད་གཡོ་བ་པོ། [ལྷམོ་སྕྱནམཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངཀིཿཐུགིས་སེམས་ཿནྣམས། ཉིད་ད །ུ་སྟའཕན་བ་དོནཆེནི། །རཱམ་ 
















འི། །ཙདའྱིན་འགོལ་དེབསྩོལ། །ཨུ 





།རྒྱ་གར་སྐདདུ། 


ཆོ ཿཿ 







ཌཱ 
[ །མན་དག་དག་ནི་བསྟན་པརཏུ། །བརུདད 


འཛོའལ་གནས་བླནང་ །བྱུསནས་དེའོག་དྲ་ལ་འ།བོརྡགི ། བགན 
མེ་ལོངསྟརཐཱརཾསོགས། །ལསནཇམས་ཿདཔ་ཡི་ལྟོད། པོ་དག དབལ །ཡེ་ཤེས་སྲདྱབུ་སུངསནསནི། །དེནས་ཛོན་ཡད་དྲྱེ་བི། །ཉིན་གསུམ་པ་ལམཚན་མདི། །དགོདཔ་ལ་ ་ 
སོགས་རྫོགས་པན་བལ། །དྱིལའད་མཛདམོ་བླམབྱ་བཞིང། །གསོལ་གདུབ་ཕྱོགས་སྩོངགཏརམ་སྱིུན། །གདོངགཡོགསལ་སོགས་ཆོག་བཞིན། །སོསོརརངསཱགས་ལྔནཔ་ཡིས། །བླམ་བདབ་པྤོབོདིས་ནི། །འཇུག་པརྭསབ་དཔོནུ་ཡང་ 

དགྱཐ། _ །ཆུ་དང་ཅོདཔ་ནྡོ་རྗེ་བདག །མིང་དངབུམ་པ་གསངབ་དང། ` །ཡངདག་བརྡོདདེདེབཞིན་ཡང། །བཅུལྤཞུགས་ལུང་བསུན་དྲབགས་དབུངལ། །རེས་གནང་མཐའ་ཡི་རིམ་པས་ཅང། ། །དནས་ 
འདྐལརྨསོང་ཝ་གཟུག །ལོདྷོ་བངསནས་ཤི་དབངབླསརཤིང་། །ཐོགམ་དབུས་དངུམཐའ་མུརུ། །དིའྲསེགྱ་འསནས་འབོ་མཔོག་ ཤེགས། །གསངངའི་ཚེགཅེན་་བའི། པབསོགག་བསས་ཅད། །གཞནདུའི་འགྱུརསློབ་མ་ལ། 





དུ་ཤྭཏཱ། དོ 


ྱིརབཟློག་འཁེརལོ་དང་། །རསཱན་དབྱེདད་གཏོརམ་དང། །མ་དང་ཕུགས་བཏུང་ཟླས་བརྔོད་དད། །དྲག་པོངཁྱལ་འཁེའི་སྦུབ་པའོ། 


ཧྭ དེ ་ བཅུན ཧས་འཛ་མང་ མ་དཔལ་གོནནུརླ་གུརཔལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ང འཁོན་ཕདདག་ཇིི་སབར། །རབ་དུ་བཏག་པརྦས་ཡིས༔ ས། །རངགི་ 
འུ ཤུག རོ (་ཡྲའས་ཏ། །དགང་སཀུན་གེས་དགཔ། །འཛོལོ། །དཱ་ལ་ །ལྷུག་པར་གནཱས་བཉིད་གཉིས་པ། དྲ 


།སློབ་དབོཞལས་ཞྲིབས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་དགེ་བགང་ 











„ -------~----~------------~---~------~-¬~------------ ༨༤༨༡ ༡༨༨༩༤༤༡ རལསགཤ5ངས་རངཤམ།༤༡༧༤༤༤༨༡༡༡༡༡--༡༡༤༨༩༨༤༠༡༤༤༤༢༠༧ར རྲལ་གཞམསས་རར་ཚན་༤༢༠༢༠༤༤༢༥༥༤༤༤༤པ༤༤༥༤༥༤ག་གཇགངས་སལག་ཟར༤ ༤༤༡ ༤༤༤༠ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡༡-༡༡-༡༡ ཁ་ཁ མགསནམ ༡༨ 
༢༠ ། །རོད་པས། །འཇིག་ཏེནའྲོ་དོན་གྱིས་བྱར་ནིར། །དཔལ་ལཱན་གསངའདུསལ་གནས་ཤོག །ཆིགསྲས་ཅདཔ་བྱནུབའོ། །བཏྟནའིང་དུལལྭ་དགོས་ལྣན། །དེལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏྲུན་༣ུ། །སློབམའཔ་ཡོན་ཏནདེ་ལུ་བཱ། །ནུང་ཟདད 
།བསུ་གནལ་བགདབ། །དེནས་དཔལ་ལྭསགས་ཆུལ་བཤད། །ཐརྒྱརལ་འབས་དུའདད་པནྱ་བ། །གཟུནདྲུ་བམྭ་མབམ་དང། །དསཔ་མཉམས་པ་དདུའྱུར། 5 པམབའ་པོནའ་ བཅས་ཡོད བདའི་རིརལུ་ 
གཉིས་ལནགྲསམ་དུགསོལ་བ་དཏབནས། དེའིཚ་སེམས་ཅནྱཾཾ ཁམས་འདིདས་ཐམས་ཧུདྨ་དནམེདཔའ་བདབའགནས་ལུ་དདག་གྲིས་དགོད་པརྱ་བའཞེས་ལུགཔའ་བསམ་པ་བྱཿདལ། །མམ་ལྭ་བདྱ་ཅེས་ཡུ་བད་ཐམས་ཅདཆགས 
| ཨཱཿ པའྱུ་དསསམའོའཏེ་མྱབས་ཞེས་དིདརྩབུའོ། །གལ་ཏྲེརུངཟདནི་ཚོགསོ། །ཅུང་ཟདའིམཆོགས་སོ་འེསུ་ཐེདན། དའིཚདེའི་ལྕ་བ་ལཉི་ཡའཱུ་དགིལ་དཁརལ་བཞས་པའྡིའགི་འོདཟེར་རམསྐུ་ཡིས་སིངགའགུན་དའི་ཀོལསྤདདབའི་ཕེག 
ཁདོག་གནུག་པ་མིསགཔ་ཤབྷལབཱ་འི་རཱེ་མོར་བུང་བདད། དུདེ་ཡངཧིངགརྩིནཏབདུདཝི་ཐབ་སརཙིགཟུགསསྲུས་རནསྤ་བྲངསེ། ཨཾ་ཨཱན་མཿསམྙཏུ་ཡྭབཀ་བཛྲཾནམོ་བྲཔོ་ཙལ་ཞེས་བ་བལསོགས་པའི་སྣགསཅིསབར 
| ཕུ གསསདེངས་ལསཀཿའབངཔི་གཟ་གསམབྱདདེབདདཅབབ རིུབམའིསམས་ཅི་བགེགསལ་བནས་བགེདསཞིབར་འབའི་ི་དབའདིབ་ཚརི་ཡགས་འད ས་པ་པ །བདགཁྱང་སྔོནུདུབསྙེན 


པྱབདའྱིརིར་ཏིདའེ་འཛིནགསུམ་བྱའེདདྲེདུན་བཞི་རབླཟས་པན་ལཁོ་འིཔཅནྭསཱགས་འབུམ་བླ་བས་ཞེསྱ་འབའ་སོགས་པའི་གངས་བཅུངབ་ལ་བླནས་བརོདྲབའོ། །ཡངནྲ་པ་མོའི་ནྣལ་འབྱོར་དང་ ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོརལ་གནསཔས་དེཞསཿི། 


469 








༄༅༔  སཱོང་ཕརྩེ་གཉིག་པས་བྱའོ། །སྫོནདུ་བསྟེན་པའི་ཁོ་གའོ། །དནས་དྭིལ་འཁོརྱ་སི་བདཔའྱི་ཕིར་ས་ཡོངས་མུབྟཏག་པརྩབསྟེ། གྲུ གལག་བད་དྲ་མཆོདྷཏནདངའྭབུབངལསོགས་བགནན་ཤེས་པྨ་དནགསྐོད་མོདོབུའ། 
བལསོགས་པའི་ཆེག་ཇིལ་བས་བནྐོ་ཞིངྱསཱརདགངདལ་སོགས་པའིབ་ཤདཔྨ་དམས་དེདཞིནདྱབསྟེ། དྭགལ་འ།བན་ཁདཔ་བཙག་བར་པའ། །ཟུག་རྡའི་ཉེས་དཐམསཿདནི། །གལ་ཉ་དབྱེུང་བར་མནུསནམ། །ལགཔས་མནནཞིདལིགེ་གསུམ། ། 
སཱགས་བཟླས་སྨྲརནི་བརྐོབན་བྱའོ། །བངཐེག་དང་ནི་དོལབ་དང་། །བུལཔྒལ་སདང་གྲུའག་ལ་ག།ད། ༈མཆོད་རྟེན་དྤུདདང་འབབཆུའ་འགྲམ། །ཨ་གཞི་སཱརནི་ཡངས་སྦུངས་པས། -།རུདབུ་བཀང་བལ་སོགས་དྭས། །ྤརཞི་སྦྱང་སོགས་ཀྲམི་ 
དྭགས །ྱིའི་སྭསཱད་ཤཱའི་ཚོགའ། (མཛནཱགོདེར་བནུདཅེ་ཐབ་སྦར་ཨི་འཁར་ལོའི་ཙོར་བསག་ནས་ཉས་གཞི་དེའ་རངབཞིནདིུན་གིས་བླབང་ ིཞངགིས་གཞི་ཡོདསྲུས་སྣོད་བའེཆོགའོ། །དནས་ཐིག་འདབས་པའྲི་གད་བས་ཐིགབཏབ་ 
ལཿ ཇི་སྐདདུབཤདཔའི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་དངིལ་འཁར་བྱི་ཁངཔའི་དབུས་སུའརུ གསེ། རྣལའབྱོམ་ཏ་དྲདི ཛིན་གསུམ་ཕྱིདརབབློམས་ལྷ་དློས་གི་རང་གླ་སོབས་བཞྲིགདཔོན་དུབསོསཔས། དེབཞིན་གཤེགས་པཀནཞི་བ། །ཞྲེས་ 


ཏཱ 





¦ 







ཟི 


° ཌཤ 


དྷ 





།པལྲ་སོགས་པནས་ཁལོསྦྱསཱར་བལྔ་འུག་པའི་ཚིགསསུབཅདཔ་ནེའེ་འདོནདུགཞུག་དརྦའོ། །དེནསྤ་མོབ་དཔོནྱསིས་སྱུལ་པའི་འཁོདལ་ཡདྲེ་ཅིནནམ་མཁའ་ལུཏེགལ། རང་གྱི་ལུའབོའི་སྦོར་ད་བཉྩིངསུ་པ་དད་བཅསཔའི་ཇོ་རྡེ འྭྲོས་ཀིས་གརྱབེ་དཅིང་་ 
ལྦ ཀརོའ་རརཿཞེས་བནས་ག །དོནམི་ཟ་བལ་ཐུག་པ་བཅྗོད་པར་བྱ་ྟེ། བཤེགནདབ་བའི་བིནསུརབཏབལ་རོངསརོསལཅདབངཆན་དངམའིདཔེརའོརདགའིས་ངགས་དངནཚན་དབཅིདབྱབསནས་མཉམ་པར་བཞགཔས་དེཏདཉལ། 
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བུརྱའོ། །དཔཔོ་ཡོངསསུགླདདང་འི་ཆོགའོ། །ཉལགྲཉིས་པལྲ་དུམ་བབླའདྭགུལ་སཚོབས་པྱད་པ་གནས་པའློ་ནབ་དད་ཉིལ་ལ་རང་གི་བརལོ་དྙིལ་བབཞིནྲདྲུལ་དྱད་དྲགའི་མྫནམནསྭ་དིས་པའི་དྲི་ལའབོ་དདང་ཇེསསྣ་མཐུན་པད 
གྲིབརྱའོ། དེད ཆོ་རིགས མ་འཛ དོད་པོ དངོས་ནི གག་བབནིའི་མཚནམ་དངགྲཞིལ་ ¬: ¡ 
རུབསབྱཅངལྭ་སུནལཨོགསཔ་དངག་ཤཱནཇེག་ཤད་པགོབས་པའི་མཆནམདགོདཔའོ། །ཅུམཔལབེདནྭཐལ་སོགས་བྭ་མོ་བཤའི་མཚནམནམཱས་འམཔ་གཅིག་ལྲའི། །གཤིན་ཇེམཐར་བེདདང། ཤེས་རབམཐརྱེདདུང། པླད་མཐར་བུདྲི 
ཡཱ །ཚནམ་གཅིག་འབེ། བདུདཏིཐུབ སྦོརྱི་མཆཞུམལུསཐུམཱས་ཿདཔའི་བུམ་པཱ་ལབྲི། བུན་པ་ལཱགམགཉིས་ལནྲིས་མ་བཞིན་དུངོ། །དབཞིནག ཤེགས་པ་བདུཊཅི་མཚུནམ་རྡོྲིད་སྟེ། རིགས་མི་ཤེས་པྲནནུསཊི་ཡངདེབཞིནོ། །ཤེས་རབ 
ཁྱིཕཊོལ་ཏབིན་པའི་ཟླུགསམ་སྟེ། ཤེས་ཌབབྲཾ་ཤརོལ་ཏུྱིནཔདང་ལྷམོ་གཉིསསུམེད་པ་ལསྲེགས་ཤཆིསྲ་ཡེནནས་ཐུགས་ཤེ་ང་དའདུས་པ་ཡིནན། །མཆོདྷཏེནནིའཔོརགོཧཱ། དེངཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཉིརརོ། །ླུགས། 
བྲ་ཀདཱནངབི་བླུཔ མཚནམྣཱཱ། གསུངངཇེའིངོབ་ཡནསའྱིཕིརརོ། །དེདགསང་ཀྱཉནསའཁོརབབ་ཞུག་ལདྡེནམས་ནུཌ་ཆོད་གོནཕི་སོ་ལས་དོསྨ་དུུང་ཟདབའླགནསརུངརང་གའཁོདལ་བསམསལམཆོདཔ་ལསམ་ཆོདད། རངརད་ཤེས་ 
;ཞེཾཡཾ་གཾགསུམཁྱིནདདུ་འཇུག་སྟེ། འེའ་ཡོའ་དབང་པོནྣམ་པརརྨལ་བལབཟླསཔར་བྱའོ། །ལསཐམས་ཅདཔལ་ནིག་པའི་བདག་པོདད། རགས་ཅསྟེངབོདད། དིགསཉིརིགམ་གསཅིས་དྲཟསཔྱབའོ།།དའ་ཏརི་འགསའི་དདག་པོནིལི | 


471 ° 






ཙཱ 





བུའོ །དེནས་དའངགི ལས་འག ངང་གི་དྡོ་ིའིལལནསྤ་བུངནསར་འགི༽ གི་ཤེས་རབྱཀི་ནཱ་སསཊིནང་དུདབྱརགལ་འགྲོ་བའི་ལུས་བཞིན་ངུ་དཔང་བཀུར་ཏེ། སའི་དངང་ལ་ས་གས་པ་བཞིནདདངནས་དགའ་ཆེན་ཤེསྱ་བབནསའཇདུག་པའའཚལ་ 






༄༅། །བོང་བའོ། །རིགསིསཱིང་པོ་ནཾརཱ་སི་གགོ། །ཅིགས་ཊེརིགསནྲིསམི་ རོ (བྲྡཾ་རཱཀཅེསྤ་བ་བའིལཱགས་ཡི་གེ་གསུམ་ཅིན་ང་བཅུག་པ་དང། ཆཱཞེས ཟབའིསགས་ཨིགེ་གྲུམ་ཅི་རདདུབག་པདང། མཱ་མ་ཀྲིའི་ཕཱགས། 
ཡི་གེ་གསུམ་ཡྱིན་པད་བཅུགཔདེརིགས་བྱི་གད་ གོ་དང རིགསྱི་སྙིངཔོ་དངརིགསྱ ་རིགམེ་མསྭ་ཧིལས་ཐམས་ཅདཔའི་བུམཔལ་བླམས་པརྱབའོ། བླནས་བརོདྱངསནས་སྣོདབཅིག་ཏུ་ངམཆོད་ཡོན་ སོལ་བླབན་ཡོདཔ་དང་བཅས་པའྱིའི་ 


རྡོལམཆོདཔ་དང་། བ་གྲནས་གྱི་ཆོགར་བཤདཔ 


༦ 


ཞེསབཱ་པའི་བརངུལ ནགསུམའ་ འདོནདུ་གཞུག་གོ། 


གཔཤིག་ཐོགལེདཌསྭ་བུ་བཞས་དནི་གནས་པར་བྱའི་ཞསྱ་བབལ་སོགས་པའི་བརྡདྲ་བྔརདཔརྱབའོ། །དེནས་བསྟེནཔལ་སོགས་པའི་ཡནལ་གད་ལནཔས་ལྷརབསྐེདཔ་ཕྱི་ལོལ། 











འིརི་ རིམཔས་བུམ་པ་ལེག་པརགནས་པ་དངསེ ལོངལསོགས་པའི་ཡི་གགསུམ་ྱིསྦིནྩོངེས་དླརབཔོ། །ཞེབརམ་བཔགཱགཔར ར་ཤནས་པའི་ཆོགའོ། །དགོངས་ཀའིཔུསསུ་ཡདདྱའིལའཁེར་སིཁང་ 


བའྲིས།ཁང་ངམ་བཱམསསྦུ་སོབ་དཔོན་འདུགསེ། མངནྭདའདུ་འྱི་མབམཕེང་བཟོགས་བདུགེདསེུ་མ་ནཔའདེ་བེན་དོསཔ་ིནནས་ོབབསེངསརྱའབ་ འྨིང་ཅིལའཁོ་ཧིནིཞེས་བནས་འབསབུ་ཆསཞེསབབའི་བར་དབ་ཤད་པར་ 


༽སློབདབོནྱེཅིས་ཨངྒ་དདནི་ུལཆེནཞིས་བཏན། བུ་ཡཾསྤ་དྲཱ་གོས་འདྱི་རིས་ ཤིག །ཅེསྱ་བབའ་སོགས་པའི་བརྱརིསཛིག་སྣོབམྒདཔར་བབའིཛད། ལན་གསུམ་བརྡོདཔས་གཟེངས་བསྟོདལ 
ཐྱི་རྲིལ་སོགས་ པས་བདམཆོདནས་ དང་མགགངས་བསལ། 





༩”---- 














སྡ༡༡ འོ། །དེནྱུངམཆོདནས་མདུནཔུ་དའི་ལི་བསྱ་ཐུགས་པའྱི་གབཞི་བའིསལ་ལོན་པ་མེདཔ་དོརབརྱབའོ། དོསོསསབྷསད་པྫོརདོདབླ་བསལ་འཛོརོའླབབག འི་ཕྱར་སྙིན་པར་བྱའོ། ཅཱ ཤེས་བབལ་སོགས་པའི་སགས་ཅིས་བཏུབ་ 
འི་མར་མལན་གསུམ་འབུངད་བྱཅག་འོས་ནས་མདནོདབཞག་དེ། སྲདབུསུམབཧྤིལ་མདུདཔ་གསུམ་དངལྡ་ ན་པདྱཔེ་གཡས་པར་བཅིངས་ལ། རྤུལས་བསྐྱདཔའི་ཀུ་ཤསརཔ་མཉནས་པ་བཅེ་གཞིས ས་བྱཐའི་ཕྱིར་སྦྱིམ། ་ 
& རི །འགྭ་སཱནདུ་གདིང་པའི་ཕྱིརྱེཆ་ལ་བདུང་རྩི་ཐབ་གྱོར་ རྩིས་ཡང་དག་པར་བསླུངས་ཏེ (ཆོས་བསྟནཔས་གཟེདསབསྟོད་པ ཏོན་དྲུའ་ཤེསླ་བབལ་སོོགས་པནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲནམསསུའགུར། །ཞེས་བུབའི་བརྱས་ཚིགད་ 
- བཅདཔ་བྗོདལ་ཤུང་པར་པལ་ནིལཆྭཧོས་ཤིགཅས་ྒརཱཾ ༼བདཔ་གཞན་དྲུ་སེངགའི་ཉལ་ཐབས་ཊྱིསཞལ་རུ ཅུ་བཟུག་དོ། ། །སློང་དཔ ་དོན་ དོན་དུགཏེརབའྲི་སློམལའི། ཐུབ་བཏི་མམཡུས་པ །ཞེ་བྱཐནས། མཆོད་དའི་ལསྦ་ཧང་ཅི་ནུསྱ་པ། །ཞེསབྱཿཿ 
བའི་བདླཔ་འཁོརལྩོ་རམི་ལོོག་པའི་དདང་བསར་བདྲི་སྐོམ་པྲ་པོན་ལ། ཚུད་ཅིས་ཏུཀཿ་བླསང་བ ་བྱ། །ཞེས་ཛོདཔ་དེལྱཁྱཔརྩརསོམ་པ་བླསགས་ཤངདབཞིན་དྲུརགཔ་གཤགས་པལསོགས་བྱདདགཞུག་གོ་ །སླབམལྟག་པར་གནས་པའི་ཚོ 
གཞོ །དྲེནསྨ་དམདེལས་གཟན་པའླིསོང་དབོནཞི་དངེབཅས་པད་དབྱིལ་འཁོདྲའི་བངད པརཁུགུས་ལྕ་ཕོགས་སུ་ཕུར་བུག་ཡད་དག་པར་གདའ་སྟེ། ྡོ་རརབའྱི་འི་རོལ་དུ་དབདཆེན་དདེའི་དྲབིལ་འཁ་རིགཉིས་ཅིས་ཕོགས་མཚལན་དཅི་བྱ་བསལ་འདི། 
ལས་བཤད་པའི་སའི་ལྟམོརྣམསམཆདེལ། ༣སྤྱོབ་པ་སྭངཉ་རྩསཞེས་བྱ་བཞས་དྱི །འཁོར་སིཌསྭ་བབའི་བརྩ་རིས་གསོལ་བགདབ་པའོ། ”བཁྷིལཱམོ་ལྕག་པརགནས་པའི་ཆོརྒའོ། །དེནསནན་མཁའན་གནས་པའི་དགིལ་འཁོར་ཕིདྱ་ཡིས་་ 



























‰ ༄༅།  །ཧུགལ་བདུང་ཅི་ལཱའི་དིལ་འཁོར་བཅུདྲགལརངརང་པྲི་ལསབ་བཞིན་དུབཅུག་ཏེ། ཡདདག་པར་མཆོདནས་ནིམབྱཧད་པཞེས་བཔལ་ོགས་པའི་ཚོགསས་བཅདཔས་བསྟོད་ཅིད་བྲདདྲསེ་ལ་བསབས་ཏེ། པས་མོགཡུས་པའི 
ལྣུརས་ལ་བཅུགསུནས་རོས་ཁང་ཐོགས་བཅོས་ྷགཞེསྱལ་བནས་ཞཛདདགསོལ་ཞེས་བབའིཤརཿི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་ལནགསུམ་བཅེདཔ་འཇིས་ཞིའའོརལོའི་གཙོབདངསངསྱརས་བམས་ཅདྲཝགསར་གཞསཔར་ངུའོ། །དིལ་འཁརྱ་ྷིལ་ 
¬ཌཾཿ ལྷག་པརགནས་པའི་ཆེགའོ། །དེནས་ཇྙིསདྷུདབཤདཔའསྣོ་དཝ་ལ་གཞགཔའ་བ་དོགས་ལཱ་པའྲསྲདབུལ། རྟགཔལསོགསཔའི་ལབརལོའི་གཙོ་བོརྣམས་བཀོད་དེ། རངགྱིཕོགསན་བཞུགས་པའི་ཉུགཔལ་སོགསཔའི་སྭིང་པོརརཔ་དེཁདོགམས ད 
༤ །དང་ཐཱནབའི་འདཟེརྭས་དུརབསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྷུཏས་པཿས་སྲགསུ་འལ་དུ། ཞེས་བཅོདབས་འདིར་བཅོམ་ལྡནའདསརམ་པརསང་མཛོདྱའིགནསསུ་བཅོཔ་ལནའད་རིན་ཆེནའབུདལནལསོགས་པ་ཡུངདེ་བཞི་ནང་སྱརབརའོ། །དེ་ལུར 
ཤཱ གསོལབ་གདབཔས། མཉེས་པངྡརམས་གྲཞགཔའྲིསདབ་པྔའིམྦྱུརབ་འདེགས་ཤིང་མིག༢༠༡།༠༧འབརབའི་ལུབས་བག་གསེ། ལ་པོའའདི་ལུ་གཅི་གཏུ་བུསནས་བྱ་སིལབརྱབའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨཱཿྱོཨནུ་གཏསརྒདྨཾཱར། 
ལཾ །ོ་སྭ་སཱདསྭར་ཨནྦུཔ་པྱིའེ་སྦྲད་དྷརཱཾ། ཨོཾ་མཱཿསྭཱ་ཏྷཾ་ཨནྲཔ་དྱི ས་ཏྭ ཞེས་བྲདདྲེ། ངེནབ་བདྭུདྡ་ཐབ་སྱོརཕྱ་སྦྱོརབས་ཇོ་རེ་དྲིལ་བྲཐྲོགས་པའསློབམསྲདབུམཐའ་ནས་འཛན་པ་དདབཅས་པག་སློབ་དཔོན་ནྡོར་བོགསལ་ཡེ་ཤེསྱི་སད 


| བུགཤནཔའི་ཁྱུརུརྦ་གིས་བཟུངས། ནྡ ཤེས་ལནགསུམ་བཇོདལ་སྒོབམ་ལབཏདནས། ཛཛ་བཤེས་ར་ངོ་དེངྷ་སོབམ་ཡངའྲགོ་བརྩབཌོ། ༣ །སློདདབནོནུ་བྱོགསྦི་སྐོར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལས་ཏེའ་དུག་ལཆངས་པའི་ཐིགགདབ་པརྱབའོ། ། 








474 








དེནས་ཡུངགཡུས་སོགསསུ་བསྐོར སྭལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློརསོང་སྟ་བྱ་དདུ་བལྟསཏེའདུགལ། ཚདས་པའི་ཐིགགཉིསགདབཔརྲཤའུ། །དེ་བའིནད་དཧིདདུ་ཤརལོམཚམས་སུསོང་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སུཁབ་ལྟུསཏེའདྲུགལ་ཤར་ཕྱོགསུཁྱི་ཐིག་གདབ་པརའོ 
དགསརེཞི་ཞངུརའགས་སོ་སའ ལོགསསནསངགའྱན་ཛོ། སྲ་ཊི་ཐེག་གདབ་པརྱ་པའ། །དེ་བཞིནདུདཉིད་ཤར་ཕྱོགསསུ་བལྟས་ཏེའ འདུགལ། བྱདཕྱོགསཀྱིཐྲིགགདབ་བངྱའོ། །།དེནས་དེབ་ཞིནདུ་ཤརྭའོམཚམས་སུསོདེ།། 
བཕྱོགསསུལྟཾསནྣསའདུགལལྕེུྱགས་ཏཱུཾ་བག་ཀདབ་པརབྱའ། །དེནཱས།དེཉིད་དུའདུག་སེ་ སུ་ནུད་བུངྱ་ཤོགས་སུབལྟསལ་མཛམས་ཧི་རྡིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དྲེནསདེབཞིནདཀོས།ལྡོ་མལུཆམསསུའདུགལ་བུང་ཤརམཚོམསསུལྟ་ཁ་ལམཚམ༽རི 
འིག་གདབ་པརྤྱའོ། སླེཾབམ་ཡང་བསྐོའཤྩོག།སུ་སོང་སྟེ། དྲ ༡ངདེནྨ་སློབ་དཔོནལཡདོནད་ཕོགསཞས་གངབཔར་བྱའོ། །འདྲིནིཡ་ཤེས་བྲིས་དབུནདོན་པར་འདྲུངབདད་གདབ་ངའོ། „ །ངེབཞིན་ཧཱཛྔོན་རྫི་ལྔ་ཡང་བཙོསལྣནའཛསརྣམ་པརསྭཱང 
མཇུདལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤསྭིཚོ།གད་ཡིནཔ་དེ་ དེགཞིའདུད་ཀུག་སྟེ། གཟིཀནདཔིདལ་ས སློད་དཔོནནདདུགནས་ཞས༥ཤ ༣ཇུབ་ཉཱས་ཏེ། -དྱད་ཤར་མཚམསུནས་ཛམསཏེ། གཡསསུབསྟོ་རིངས་སེར་ཆོཌྩི་དགེ་པརྨ་པའོ། །དེའི་འོགཏགཞ་དབ། 
ི་སྒྲོབད་ཞབཞེ་དང་བཅས་ཏེ་དཚེབའཏྱའོ། །ཉི་གསུམ་ང་ལཚོནྱི་ད ཚཱུ་ཐདངམཚནམ་དགོདཔ་ ༣ལསོགསཔ་ལིགས་པའྡ་དོགས་པདང། རྡརུཾམཛཾདཛཱི་སཱོར་བསཝུགས་ལདསྭརབཁྱསྟེ། བལྟུསལ་མུཚྭདབདང་ བནའི་ཞེསཔ་བསྟང་ 
བའྱིེརཞི་བའམྦ་པས་པའི་ སྱིན་སྲེགབྱའོ། །བུམཔརྣམསྭ9ྱདའཁརལོའྱི་ཕིརོལྱ་སིམཚམསསུ་བཞགལྡནམཔརྦརར་བའིབུམ་པ ཤའྱལོགསྦ་འྱི་སོདད་ཞེབའི་གནས་ི་ཆྷསོའྱི་ཕི་རོལ་དུགཞགཀོཞེས་ཟེརརོ། །ལལནེོཕགས་ཕྱིསྦཾའིཕྱཾ 
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ཤྩ 
@ོ 


ཤག 








ˆ 
དབངབསུརབ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དགིསྣ་བངས་ནས་རང་གིབདག་པོའིབདག་ཧདྱའི་མཱང 


0 ི་ །དེནསྭུ་མོབམ་སལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆལྲ་གས་དངལནཔལ་ 
-*ཾ ཁྲིལ ཡོལ་བགཞིས་ཅི་བ་དུ་ཐེམ་ མཔ་ལ་དྭཞག་ ¡® བླམས་དྲུཾ་གིས་ཡོལའི་ཕོགས་གཅིག་བཏེགནུས་ཀུ་གའིརུ ནཔོོ་མངསོང་བ།བྲ་མ་པའདད་ དི 
ལ་དབྱིལ་ལཁརྱའི་ཁང་པརའཅུག་སྟེ། ཡོཾསན་ཡོགཅྭཏཱསྭཱད་ཡཡིཤེསྱང་པད་ བངརླབཅྱིའཨན་དམ་པའ ད་པ་དེའི་དང་གར་ས་ོནལེས་དོརདྲསད་ལ། ༢༣ ། ཞེས་བ་བནས་མ་དད་པ་རསི་ 


རོལ་དུགཞུག་གོ་ཞེས་ཟེར་པོ། །གཞན་དགརི་བིའི་སེངྭདནམ་བརྩ་པལ་བའྲི་བུམ་པ་དངུག་པོའི་གམས་དང་བང་ྩི་ལའི་སྣོད་དབསསུ་གཞག་གོའིས་བེརརོ།ཁྱབ་པརའདོདཔས་ཤའྱི་རུན་པོདང་འཅས་པའི་ 

ཡའའརཅིའ་ འདི ོག་གསུག གགའདྲན་གནྱི་དགས དད་འའདེངོས་ཀུར བས་འ རེ མགྲོན་པོ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདིསྭ་པརོལ་འགྲོ་བ་་ 

མས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་དོན་མཛོདངི་གཅེས་གསལ་བགདབ་པར་བའོ། །དནས་ཕིར་་བཱ་པལ་འདིལས་བཤད་པའི་གཏོརམ་ཆོག་བཤི་ནདྱ་ིན་ཅིས་བླམཔས་ཏེ། ངེའི་འགྭོདྲུ་པབམ་འཇུ་ ཤ་པའི་ཆོག་དདིན་དྲ་ཐོང་དཔོནཞུགསལ་སོསོར་་ཕགྱ་བསྟུ། 
་་པ་ལསའམས་ ཆེ ཆན་པ དིན ཟུགས བའི ཤེས་པ་རྩཀས་ལ། ནམམ།ཁའ་ལས་བུངགས 






ཅས་པའི་འདུ་དིཐབྱ་སོྱི་བུམ་ 





གདོངགཡོགས་དཔར་པོས་གདོང་དཀབ་སྟེ། བསྟེ། གདཀར་པོ་གཅིག་ཐོགས་ལྕམས་བུའིརིག་བས་ 


ཡིཆནེས་རྣཾ་ངར་བྱའོ། གིལ འྷི་སལ་ང་བཟང་ མཞེས་ུ་པདབཔ་བདག་པརྔ ཚོད 
མྱི་བལོ་ཞེས་བྱ་དའི་བར་དུ་ཛྔོདཅིད། 











ྣ 





།ྷཤེསྱབབ་གཉིག་ཀིས ཡིདྱ་ཅིས་བཀུགལ་དྲེར་གཞུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོརྭཧི་རོགརབཤད། འིཕིཧལཱཔོ་ཨཁིདྭིརིཞེསབཇོ་ངེ། འདྲགའི་སློའིསནྱི་སེངདུབཞབ་ལྷ་ནམཔ་བྱསང་མཛའ་དང་གཤིནོང་གཤེད་ིབརྡདུབཞགན་སདེང་ཁྱོད ལོ་། 
།ེས་བུང་གཞིས་ཅིས་པིདཅི་པ་གལ་དང་གཟུག་ནེ། ཊིསིང་གརངོ་རེ་བཞགནས། ཨོཾ བས འཱ་ཞེསབཇོངདེ། བཏད་གག་ནབ་པར། དཔརདཱལོ། ཛ་བ | 


ལག་ངའི་ཁ་རམངོནདྲུ་ིནལ། འདྲིརིཞེསྱ་བ་བནས་ཁ་ཞེསའའི་བར་ངུ་བརོ་དདེ། འཐུང་དུ་པྱུ་ བམའི་དམ་བཅའབ་ཏན་པརྩབ་བའྱི་ཕིར་དེངྱ་ཡིནཆདེས་བབནགྱ་གུར་ཏརེགེས་ངབའི་བརྡདབ་ཇོད་བརྩབའོ། །དནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་ད་ 





&¿ བག་།་ད ུ་དེ་གས། ནྡོརེསེམས་དཔའཔད་གལ་འབདཔརཧུརཅི་གཅེས་སྨྲར་བཅུགལ་སློབམ་རླང་དང་ཆུ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱི་ལའ་བོརལ་བཞག ཧམཨ་ཏཱིཾཞེསྱ་བའི་སྒུ་གསུངྲུགསཀྱི་སཱིངཔོ་བཀོད་པ་དང། རྐ་དཔ་གཉི"ྱི་ 
ཞིཾསྭཧྱ་བརྨངད་དམེའི་དབྱིལ་འཁོརབསམསལ། །ཱཞེཤལ་ནསྟོོཞེསྩབ་བའི་བརྡ་དྲུ་དིལྭ་བུ་དྲ་བགཞིལེན་གསུམ་བཇོདཔར་བྱའོ། ཁོང་ལ བཞག་ཧེ།ཧཱཱསཔའ་ྱུག འེང བོདབདོད་པད་མདང་འ་ 
བསུགས་ཏེབགས་དྱགུར་བདང། ཐིུབྲཛ་འཱབཾ་ས་ཧྷཱདི་བདད་བབས་པ་བརྟན་པརྦ་པ་བའི་ཕིར། ཧྷིང་བྲཛ་ཤེས་བརྗོད་པསུཏེ་བར་བྲས་བཞི་དབབ་པའི་ཆོགའོ། །དེ་ནགྲལ་དྲིད་དྲང་ཧོ། ཞེསའདོདདུ་བྲ་ཆུགལ་དེའི་ལ་གཔན་གནས་པའི་མེ་ཏོགདིའ། 
(འཁོརདུའདོར་བླད་གྲནས་མེ་ཏོག་དགད་གི་རེགས་སུ་་བབག་པར་ཤེས་པརྩསྟེ། བླད་ཊནས་དེ་མགོལབཉེངས་ལྲཔ ཏིརྣ།སྙཱིཡི་སླ། མཧཱབ་ལ། ས་བྲོདཔར་བསནས་རྒྱུདགཞནལས་བཤད་པའི་ཐྲེང་བའི་དབང་བསྒུར་བར་བྱའོ། །དེནས་དེའིམི་གགཉི་ 
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ཏོ ོོ་འིདངདཔོ། ད་དོག སོབ དཔར་ོོ་མསོ། ར་ིུ་པི་གསའ་བྨོནབལ་དབང 
བའི་སྒལ་བ་དབལན་པརའྱག་རརོ། །དེནས་དེལ་རྡོངའི་བརུལའུགས་དང་ཅུངབསནཔ་དངད་དུགས་དྲྭངང་བ་དགབསྟན་བརྩ་བ་སྟ། དིལ་འདིནིཞིས་བབལ་སོགས་པའི་ ་གསུས་བཉདཔ་བཛེདལ་དེའི་ལགྱ།དྡོརྱ་དིན་ཏྲཾ། ཨོ་སྤྲད་ཏྲདཱ་ག་ཏཞེས་བ་བ་ 
ལ་སོགས་པབཇོདནས་དའིལགཔགཡས་པརའཛིནདུགཞུགསེར་དིནིདྡོར་འི་བཅུལ་ཞུགས་སོ། །དེནསཐགམཐའ་མེདཔའི་ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་ཚིགསསབཅདཔ་བླ་མས་དངོདལ་དེ་ཁོནཏིདྱའི་སངོརིགྲནུང་བརྩབའོ། །དེནསབདི་དཞེས་བ་བལསོ། 
ཨཱ པའི་ཚིགས་ །བཅད་པ་བཛོད་གལག་པགཡོན་པརྡཔིལ་ཅུ་འབིན་དུ་དུརགནས། སྲིད་ཡརྲོབཧྭཾདི དག །ཅེས་བྱུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བརྡོདདྲུང་ཆུག་ལ། སྭིང་པོབ་ ན་པ་སོགས་བཤདཔ། །ཞེསྱ་བཤནས་བསྒོམ་པས་གོ་ཞེས་བུ་བའི་ ར། 
ངུ་བརྡོད་པར ༈ །དླེ་ལུརསིད་པའི་ལོཔསསྤོད་ནམ་པདདབ་པའྲི་འབས་བསུནནས་དེའི་འོགྱརིརམི་གོག་པའ་དབངབསླརབི་བིདུན་པང་བྱས ང་དྭབུ་གསུ་དྱྭུངབ་དྭྱ་བསེ། འདྲིནི་རིག་པའི་དབངབསར་བ་དངཇེས་སུའྭབེལ་པའི་ཚོགའོ།། 
།དེནས་བབས་ལྭ་སྤོབ་དཔོན་ལ་མཚོདལ། བྭ་མ་ལྭ་བུངྨནཱབྲ་དོརྲེས་བ་བལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཇོད་པརྩ་འོ། །དེནསྤང་མམག་དས་སྣོམ་པདཞྲི་རིནནས་སྙནདཏདལ་སུམ་བཞིནདུ་འདུག་ཏུ་བཟུགནས། ཡནལག་བཞིའི་ཆོགསར་་གི་་། 
སུགས་རྱི་སོོར་དབུསྟེ། རང་གི་ཱིང་ག་ལས་སྲཱལ་པའིདི་གམེམཆོད་པའི་ལྟ་མོརྣམས་ཧིས་དབང་དཔྐརབཞི་རྡོར་ཆཞེས་བྱ་བའི་ཚཾགས་སུབཅད་པཟློས་པས་དབང་བསྒུརདར་བྱའོ། །དེནས་དབྱིལ་ལའེརལ་བལྟས་ཏེ་སྔ་མ་བཤིན་དུ་སྙནལ་འདུག། 
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༡ ༄། །ཡ་མིཀམ་མེད་པཞེས་བ་བནས་ཕ་རོ་ལྭ་ཏྭའིན་པ་ལ་སོ སྲགས་པལོ་ཞེས༔ བའི་བར་དུ སེ་འདནི་ིམི་ོག་པའིདབང་བསུར་བའོ། །གལ་ཏེ་གསང་བདང་ཤེས་རབ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་དབང་བྲམར་བྲིསེརནདེའི་ཚེ་འདིར 
ར་འ དབུགས་དྲང་བྱ་ིནལ་རེས་སུགནང་བ་ུན་ ཕྱནཔར་དྱསྲ། ཞུ རི་ས་ པའྱི ཀང། ནཱ ྱིསདཔ་སོགས་པརད་པལ་སོགས་པའ་དབང་བཅ་ ཏེ འདིའི་མིང་ནི་ བདཔོནཅོད་ བས་ད | 
།དེནས་ཡང་དགཔ་རམཆོདལ་ ཤིས་རབ་གདདནས། བུང་རུབ་དོཿཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅདབསྣ་བཟལ་གསོལ་བགདང། དེས་སོལ་པ་བཞྱི་བིན་ལྭ་གབམ་ཡོལ་བས་བརྡ་ད་བཅད་པར་བཞགཞྲས་གསད་ 
ནེིཾེིྲིྲིང མཐེབ ཏས ོང སོགས སིས ད༥ཅཅིམསདེར་ཞསབིདམ་པརྩ་། ོདནརབྱ་ིབབོགནུསབླ་པགནས་བར་ཤས་ཕང་ེ། 
།  ་ ནནད་ཚངས་ཅན་ལསོགསཔ་ལ་འདུགཔརྦ་འོ། །དྲེནས་བན་ཡོནབཇོ་དཔར་བྱེ། ྲས་བར་གྱུར་བའི་སློབམ་ལ། འདིི ས་བུབལམགས་པདྲངཔར་བོ །ལ་ལ་དག་ 
ཙཾ ནིཕདེབཆིནྡདུགསོལ་བ་གདུ་པརབ་ གས་ཟེར  དེདཔ་མ་ུགཔདག་གི་ གདགས གཡནཔ་འལག མཱ ཤིས་རབ་ཡནལགའདུསཞེུསྭ་བྲབ སས ཱསདེསླབ་བའི་བ 
དུ་དཇོདབརྱ་བའོ། །ཡོལ་པའི་ནངདུ་བསངས་ཏེའྡ་གནསགསང་བའིཿ དཔལ་གནས་པའི་སྤོད་མ་ལ་བལྟས་ཏེ། གའ་ཏེན་ མད་དོ ལེའི་རིགས་ཊྲི་ནལ་འོར ག་ལ་་བམནྱི་པའ་རོརབས 
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ལ་རངགི་ཧིང་གནསྐ་རམ་པརྭསངམཛདྱའོབནི། རིགས་ལུ་འྱ་ཁདཔའི་ལུས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཆྱབདྲདབུསལ། དྡོར ་ྷདག་ཟབས་ིླ་རན་འབབཔརབསམས་ལ་འབབཔདནིདབོ ཅིཾས་བྷུབའི་ཁ་དོག་དང་ལུན་པས་དེལ་དབང་ 
བླས་དབརབསམས་ནས། དོ བག་མེད རྨ དི སྭ་ཉིས་བསམ་དརྦང་ འབབ་པབསམས་རུ་ཁ ི་ོ ལོལི། རེའི གདང་ 
ངེ པའི་བདུ་དིའི་རྒུན་རིས་དཔང་བླམར་བ་དེབཞིན་དུབསམ་པརྱ་བཞིང གཉྲིགུགཅེསྦྱང་བནས་རཔཉིདྨ་ཐར་ཅེས་བའི་བརྡ་དུདྡོདཔ་རངའོ། །རཐརླཔཱམ་ཡོལབནས་དྱཿྭི། རང་གཱི་སུནལའདྲགཔ་དེདགམ་དུཿའོག་ཙོགཔོར་འདྲུགཔལ་དེད་གདིའིག་མའི་ཡག་པ་གཡོནོ་པ་ 
% སྐོད་འིལག་གཡུསཔའ་དཞུག་པདྲ་རུ་ནས་པངཤི་ལ་གཔགཡས་པ་ཆོབམའིཆགོ་བོརབཞགས།ཐབས་གཞན་ཅིས་ནི་ཞེས་པ་བནས་མཆོགམ་ཡིནགོས་བབའི་དར་རེག བུང་ཆུ་བསྩོད་པ་གཞནཤེས་བུ་འནས་ཾབམིའབྱུརཞེས་བྲུདའི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །དེནས 
| སྤོབ་དཔོནའི་ལྷ་ལསྲ་བདས་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་ལྤནངས་འདིཉིདཅེས་བྱབནས། བདེབརགཤེགས་ཞེས་བྱ་དའི་བར་ངུབརྡོད་པར་བུའོ། །ཇྗེས་སུ་གནང་ད་ཡངདྲིནནས་དི་ལྟཇི་ལྟཞེས་བྱ་བནུས།, བྱང་ཆུ་བམཆོ་གཏུའགྷརདེས་བྱ་དའི་དར་དུ་བ་རྡོདལ། དབུགམུ་ 






དང་བའི་ཡིངམཐོངབདུངནླིགསཔཞིས་བལྷ་སོགས་པནས་འབུར་ཞིསྱབའ་དང་དབོདམར་འ། །གཞན་དགའི་ཕྱཀ་རྱབྱིན་རྱིས་བརླ་བསཞིསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་ཡདའདིར་བརོད་པརྨ་ཐུའོཞེས་ཟེར་རོ། །དེནས་སློབམསླབ་མའི་དདས་གཉིས་ 


ལྭ་རགྱ་བས་ཏེའདྲིསད་ཅེས་བ་ཇོདབརྱ་བས། གཙོ་བོས་ཇིལ་རབཀའསལ་པ། །དབཞིན་དུནི་བདཔར་འཚོལ། །ེས་བརྗོད་པརྱབའོ། །ཕྱགའཚལ་བདཔའེགས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཁང་བརྗོདཔརྦ་ འོ། །དེནས་འདིལགསད 


༄༅ ཡིགནས་བཟླབཔརྱལོ། །ཆཱུབཛཐི་་མེཤེསླ་དབས་རྡོརིརབ་དང་ཨུརྦ་ྱི་ཕིའོལ་ཏྲ་དབང་ཆེན་ལ་སྲོགས་པའིདྲ་ིལ་ལྭ་བོར་བཏྲིནི་བྲས་ང་བ་ཡིན་པར་ལལ་དགའདོདོ་དེ། ས་བོནལིསེ་རཔོལས་གའིརྱིཡ་འཁོད་ཟུརབཤི་ ་ 
པཿ ོ་ི གསུམ་པ ཨ་ ོང ཡི་སྔོན་ ྨ རར ིི་ དྲད ཅཅ ོ་འསགཆ་དོ་དགར་བོང་། པི་བདོ་ུག་མཛམག། 
ཤྷཾ།མིའིདབྱིལ་འཁོར་དམརཔོ་བསྒམ་མོ། །མཆོག་ཏུབསམ་པརིནམ་མཁའལ་ཧིམའིདིལ་འཁེརལགནས་པའི་ཡི་གྷེ་པུའོ་དཟེརསེར་པོ་དངལ་ནཔ་བསམསནས། ཛྣཱུལསྦ་བཱ་ བའི་འབརལ་མདག་སེརཔ་ བསྔ་མསལ། དེའི་དངུགྲས་དཔལ་དོོན་ 
@ །མཇདབསརས་ཏེ། དེས་ལཱ་ཆནོཔོདང་སུ་མ་མནནཔརབསམ་པོ། །དེཔང། གཡསནནྡོརཔལ་གྲི་སྟ །གཡོནོན གསེ་པ་ལྕགསཀླུ་བསྣམས། །སྒེག་པཁྲོངོའི་གཟུདིསའཆང་ཞེང་། ༼བག་གསུམ་དགནེ་འུསབརུབཅོན། །གཤིནཇག་ཤེདཔོ་གསྒ་བི་བོ་ 

།རམས། །མངན་པས་ཡོགས་ཙིངས་ལ་དམཆ། །འདོདརལ་དིགསོནསོབསམི་གཡོ། །ཤུརལྕུཿ་ཚམས་སོགསཙི་བསལ་བསམས། །བླམ་བཏཔིགོསསརབ་སེ། །གནོདམདོས་འོགེརིས་བཞིནབས། །ཞིས་བ་ཤུད་པཡིནོ། །ངལ་བ་ངོབླདའ 
སུ་བོནའིཕེགླིཉིགཞན་གྲག་དོ་རའབོརལོས་སྒུ་རབའི་དབོནནིཡིགེདུཔོ། །གཞནདགདྲིཔ་དང་དགགཞན་ཕྱག་མིུབ་པདང་།  སྟོབས་པོ་ཆེརིས་བོན་ཡིནཔ་འདེདདོ། །འདོདཔའྱི་རལ་པོ་བནེ༽ མང་དང །ཞི་གཡོ་གཙུག་ཏོརལ་བོརལོས་སྨྱུར།།འཁོད་ 
ལེའིགཙབོདངའཅསཔ། །ཡགཚོམ་ཞེདཔརརིདོཆེནག་ཅོད།།གཞན་དགིདེའས་དློག་པའོ། །ཞུནཁྱངཉིཡའིདབིལ་ཞོརལ། །གོནབྱརངན་ཞིགུགསཔོ།ཉསལའདོདཔལ་ལ། སངརིགཔའི་འདོདདང། །ལཱནབའཁྱུདཔ་ཡིནིལུས། །ཁྲཧེ་ 
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=|༄༅། བའོདྲ་ཀིའ་ཁརལོ་ཅན་བསམ་བརྩ་བའོ། །བེ་བའདིགསྭཕུག་ཝན་པས་ ཤུབ། །འདཿ་བའྲི་ཕེང་བས་འཁུག་པའི་འོད། །མི་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིཧ་ནི། །གཡསོགས་བསོར་བས་འཁོརབརའྱགུའ། རློགས་བྱཅུར་ 
ས་པའི་བ །ངས་ཆེད་པརོལགེན་པེ།།དནཔས་གཡ་བའ་དང་། ཞེསརབཟ་བས་ི་ད་པའི་བདག །བངཚི་དལའུབ་སབ ེས་བསམ། །ཟགཔ་དཆནཔརོ།ླནཡལ། །སུདཔའིདན ཁར་བ དང 
ཤཿ བོཔཔཱོང་གནུས་པ་ཡང་། །དྡོརེའུ་མཛད་སཱིང་དབུས་སུ། །ཇོསྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྒྱདར། །གཞལ་ཡུས་ཁང་སོགས་བོམ་པརླ་བ། །འབོརལོ་སེརཔོ་རིབས་བྱསལ། །དེཡི་དབུས་སུ་བྱསོམཔརྭཔ། །ཞེས་ལྲེའུ་བཛོབྱ་རདཔལས་བརོདཔ 
 དངུསྱ་བིསའི་དགོས་བཞི་འདིས་བཤད་པརའླགརོ། །དེ་བཞིན་གང་དེས་འཁིརལོ། །དབུས་སྲུ་གཙུག་ཏོྱཡིས་བྱཅནན། །སེང་གྱི་རིབས་ལྷ་དུམཛདདེ། །གཡོན་དུའཁར་ངར་བསམ་པའྲ་བ། །མཆོདོང་ལསོགས་སྡོནྱ་བས་ནས། མཚནསོ་དྲག 
ཤུ །ནཱགསུམ་ཞིག །གསུངསཱགས་བརྗ་དདེས་ཆོད་བསནས། །ཙུརླཟོགཞེས་བུར་ཐུར་བ་ལིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨྙཏ་བྲཛཙ་བབཏི། སར་འོཀོཏོ་ར་འནཾ།ཚུཿྦཔལོ་གིརིས་འི་ང་བིཾཡ། ཆ་ཤི་ཏལེཞཀེནཅིཏ། ད་ཏེཆཀརི་རིབྲ་དའི་སྣནཾ 
ཛཱ རྟི ཀབ་ནི། ཧུདཧཧ། དཀུད པཅ་པ། བི བ་བ གཏས་ཏ། ཕིར་ི ར། ཐབྷ རད ཧཱཾ ཞེསཉི་མོ་དངམཛནམོ་འནབ་སུམ་བརོདནས། ནལ་འྱོར་པའ་འགའགིག་ 
གནདང་བྱབརཿརྩོམ་པ་དེཉིདལ་དྲཐམས་ཉད་དབད་བརའགུརརོ། །ཕྱིརབཟློག་པའོ། །བྲོ་གལ་སཾགས་པ་ལ་འཁེརལོ་ ཏཞེསྭབུ་བལ་སོགས་དའིདནནའདི་ཡིནཏེ། རྣམ་པརསྣང་མཛདཕྱི་སྤྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཝྤན་བསྲགྲོགའམ་དངལ་”། 










སོགས་པལྭ་སེསཔ་དྲུངཔའྱི་པར་ཞུར་གམ། བུད་མེདབྲས་བའི་ཕིིགིཡངགིས་དཅིལ་ལབོརཟར་བཞི་པ། ཨྭོ་པཱའིབྷབབས་བགི་དཔ་ལན་པྲ་དས་པ་དའིནངདྲུམཚོགས་དོྗེརུམྱདགཏིས་པའི 
ས་པས་བ རར བྱའི དདིན་མོ་ལ་འོཀཆེཡོིང་ ཤེས་པ དྲོ 
བ་འ །བསྐོག་མཚམསཇ་འ ནིཾསླུན་སོགས་པ་དངབའི་སགསྤའིའོ། །ལ་བརལོའི་མཱ་ཁྱུདལཞི་ནོ་ཨཿསྟོ་པཱ་ཧཱུཡ། ཏིང མའི་ད 

པ ཟི 








ལྭ ༨ ྱྱ ཐྲུ ༨ ༢-༨༽ 
བསྟནལ་གཡས་ཡོགས་སྲུ་བསརནས་འཁོརབརྡྦ་བིའོ། །ཤརམསོགསཔའྲི་པོ་བཞི་རནི། གཤིནངེགཤེདལ་སོགས་བྱའུངབའི་ཕུགས་དིའོ། །གུགས་དོཇི་ལསོགསཔལམོ་དུག་གིགནསས་ 
།དངབཅས་བྷསེ། གི་ིོ་ིགའོ། །ད་ ལསོགས་པ་དརིམ་པ་བྱསདལ་སོགས་བརལེ་བལ་སུ་གུལ་དྲའི་ །ུདབུས་ ཀྱ །ལསགས་བསྲ་དགསལ། བཏུ་གནས་པ་ 

| ཱན་པའི་སློ ླ་བུའྱིགསཀརཤད་ཐགཔའིགཞལ་གག་ཁངིང་དྲདཔ གྲནས་ཇྙིལ་པའབཅོལ་ལཱནའདསྣནམབརསྣང་མཛདལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
།གརརེིའེདལས་བུང་བའིའཕགས་པ་འདུདཅི་འྫྱའོལཔའི་ཚོགསྐརམསཉིསནམ་པརའཚོ་བཟམས་དྲདམ་པརའངིགས་ཤིངའེཁྱི་་བའི་རངགིསིང་སིཡེགེ་དང་པོ་ལས་བུང་བའི་བླྱསབ་པའྱ་པབ་དག་སནས། དེའི་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་གཅིག་རུ་བྱས 














།གས་གོབསྐོན་པའི་ཡུསལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པརསྣངམདའཛྲིན་པའི་ས་གསྭ་བྲི་ཕེང་བཡས་བདུད་རིའྱི་དུན་འཛྲོག་པས་ལུས་ཁུད་བརབསམས་ལ། འདོོ་བྱིོལསྱ་བང་བའི་ལཱ་སུམངོག་དཀར་པོ་དང་ལཱན་པའིི་།འིཚོགས་བུན་པ་དཀརཔོ 
ལས་དདུད་་ རིས་དམ་པརའོ།  །དརདཡངདག་དོལསས འྱབུང་ནུབྱའིསེམས་ཏིས་སམ། སམས་བཅུདི་་བ་ས་ལསབབུབར་བས་སལ། རཾ ང། ཉེས་བཛས པི དཀརོ་་་པའིབུནཔདརཔ་ 
ཤྩ ཐྤགས་བཟླས་བརྗེདབུས་ནསྤ་བུཆ་ཡོདཔ་དཔབཅསཔའིམ་ཆོདཔ་བུས་ལ། ལཱའེམཆོདཔའི་གནས་སུཁ་སྩརལག གདགས་པརྱསཾ། ཞི་རའཕྱུར་པཤིནི་བའི་ལས་ཡིནལ་ལསམས་དདི་འདིནངདུྩཨ། 
ཙི པ་སིཧཏ་མངནཔ་པ་དོདཔམ་ཡནཔའི་ཉེསལ་ཟམས་ཅདའི་བརྱ་དདབའི་ཕེདའི་བའབླུང་བའོ། །རི ེ&་ །གཔཞི་གདཀོནམཆོ་གགསུམ་གོདིར། །མི་གང་སློབ་དཔོནོལ་འཁུ་དག མླུ་ས་་ 
ཤཱ རྩུག་གསོད་པ། །དེ་ལྔ་ནལ་དབང་མགོན་དསའི། །བེ བས གསམོ་་་ི། སས་ལ བརང པ་ད གལ་ཆ 
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མསའསེམས་ཅནགདུག་པད་འི་སངསྦྱརས་གསོད་བའོ་དེསའཐོད་བསེས་ཤིང་དྲམུལབའི་འཇིགས་བྲསླསགཅིདྲ་སུབས་མེདཔདབལས་ནསདེ་གནོན་པརབ་བའི་ དོནདུ་ཧིངརེ་ཆེནཔོས་ཁོ་བ་བྱསེ་དཝ། དེལས་གྲྱ་བསཔ་རངགི་བདག་པོ་ལ་གསད་བའ 
སེམས་ཅནགངུགཔ་དེངི་སདསྦུས་གསོད་པའོ་ཞེས་འཐོདབ་སྐྱེས་ཤིང་ གུས་བས་སུག་ཅིདྱས་བས་མེདཔརབུས་ནསདེ་གནེ སིངཇི་ ཧི་ི་ག ས་གངུས རླ ་ི་ 
ད་བར་བསམ་མོ། །ལལ་དགནིའདིའི་ཕགནལྕགས་གླ་དང། རཕུགི་དཱ། ནིནོ་ཆ་དང་། ཞུགས་པབ་སྣམས་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 


གསོལ་ལོ། །དིནས་བདག་བོདདྩའིལའཁོརོ་དང་བཅསཔ་སྲོན་པོར་སར་བ་བ། མཆོདཔདངགསོངཔ་དང་བདུདི་མྱདབརབསནས་ 

བོ་རྲང་ལཱ་ལ།། རྡོདའིལ་མནསྭུ་བརྱ་བུར་པསྔུར་སེ་སྭསུ་བནོད་མངོས་ལྭ་དུར ཤཱ ཱ 
མདེསཞེས་བའི་མུ་ནྲརིདམདངལ་བའོ་ཞེསཟེརརོ། །དླིས་པའ་འད་བ་འབོདས་པརྡའོདནཔས་བསག་རའོ། །སེ་་འོག་གི་ཆར་ཡང་པྲིཾད་ 
༣དངམ་གོར་གནས་པའི་དབངསྤ་ཁིཡི་གེཐམཞས་བངབའི་སྣ་ཆོགས་དྡོར དགིས་རིཿྱརིས་བླརབས་པ་དངསཏེ། གནོདམཛ་སཧིདྱ་ཅིས་སབཔ་པོའི་གཡོན་ཡོགས་སུ་བཞག་ལ། དེནས་ཡ། 


ཡདདག་བར་དྱ་མ་པརྩཧྷལ། རང་ 


1 


པལ། དྲེནས་ཡང་བླབ་པ་ྱབ་བ། ི 
མི་བསྩོདཔའི་ ས་སེམས་དབའི་མདུན་ཕོགསན་གནས་པའི་དཔལ་ལན་ དམཛེསྱཀིས་ཞེཤེས་སེམས་དབའ་ལཆརེགས་༨མང་ ཊ་གཞོལ་བགདང་སྟེ། གང་ཞིག་ལས་དི་འདི་ཉང། །གནསཆུརནུམ་བཟམས་ཆད། །ཕྱིས་ལེགས་འགྱུརྱིར་སཱདདུ་ 
གསོལ། །འདིནི་མ་དད་པརྨ་དཱ་པ། སློབ་དཔོན་ལ་སྒོདཔ། སངསྦྱརས་མངཔོ་གསོདཔ་ྱེདཔལགས་ཅིས། འདིལྤ་དིན་ཅིས་རོཊ་པ་ད་ཡསུང་བསུང་དུགསོལ། དེ་རམ་ཡི་ནནྱ་བེདན་ 


དགནི་གནོད་་ 


ས་བུདབའིཁསྦོརརིས་པ་བཞིནདུ་མགོདང་ནང་པའ་གནས བའྲི་ཕིའི་བསུང་བའི་བ་ 


དིལིལམནས་དེ་ླ་མགནས། སིབགར་གནས་པའི་ 
བྫུནདུ་སཱ་དང། རང་གིས་གསུངས་པའི་དམ་ 


| 
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པ་བསཡས་པ་རཱོས་ཏེ། དྲེ་མས་ཙིས་ག 

སྔགས་ལ་ཐོགས་པའིའསཏུན་ཞུབའདང་ ངེ =¬ ༢༣:༩༨ ¬ = ངོ ༣ (༤ ཕད) 2 ` འྱྱདེ༽ 

ཡུརཅུ་གདབ་ངར་ཧའོ། །དེནསརང་དངགེ་སབོདྱི་ལགསྭ་ཀུས་དངས་པའི་སྤྱན་འགོགས་པའིརི་གཞཌོནསིས་ཡེཤེསདྡོརཱཿན་ལ་དབ་ངབྱས་དཞེང་རིག་དདདྲང་ཐུགས་པར་བསྐལ་པརྩ་འོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་དྲངཿནད་ཏདྱ སེང་གརངཞགསྭེ། ཡུང 

ཿདར། དོིབྱ་མདཔའི་བདག་ཏདཾ། མཆོ ཅིབདོང་དངངདུདཚྱ་མངའལསོགས།ྱ་ཆའོ། །ཡངདག་གྲས་བསདས་རི་དདྲར། །བ་ཤདཔའི་ཆོགའདིཡིས་ནི །མིབྱོདདོརསངསྦ་ཅས་ཅི། ། 

ཤའྱབུར་ཏེ། །ཆོངས་པ་འཛེདསང་ཆིང་གི། །ཕིནའི་ལོགྱཏ་བཏགས་ངར་ཟད། །ཆགས་ད་འདྲོསཔགཏྲིམུག་གིས། །གང་གིས་ལོག་ངར་བཟུང་ཚུར་ནོས། །འགྲོ་ྣམས་ནིགསོད་བསན། །འགོཏུ་བལུས་ཏེམནརམདྱ།གལ་ཏཱསེམས 

ཅན་གྲུག་བའིའདོད་པའི་ ༡ ཤེསདདེའི་ཚདྷེལ་བུའིསེམས་དབའི་རུལ་སོགས་པལས་བང་གདོརལ་སོགས་པའི་ཁྱ་ོརཅིནངན་གས་པའི་དམ་གིས་རངགི་རིགས་དང་ཇེསྔསལྱབན་༨འི་མཛོནམའི་ཁྱརྲ་རོལནགནས་པ་མ་ཆོད་ུལ་བྱར་བྱག་པརའགྱར་འོ། | 
འེའི་ཉཱག་པའི་ལྕམཤེསནདེའི་ཚེམེ་བསྒྱདཔའི་གུགས་ྱངལྟ་བརུངོ་ 


 བཞིནདཱདབདབལླུརམ། དེཧྭབར་གྱུར་ནས་ཞུགུ་པ་དང། 


ཞིང་རྲུ་ཕིགཅན་བིདའྱ་ཐུང་ཏྲེ། 





= 


༄ 


ུབས་པ་དག། ཅེ་སུང་ཐསྲོགས་པས་ཐོས དད་བ ནདིས་གྱངས ཤིད་ོམརྱ་བསནས་བསུད་དབསལས་ལ། འཁུལ་འཁ་དོདངསགས་ལསོགས་པས་བྱའོ། །དེ་ལྟརབསྒྲང་པྭའ་བྱ་བབསདནས། བསམ་གཏན་དང 
ས་བོརྷ་གུརཔ་དང། ལྷ་ལོཐམས་ཅདྱ་ཏིས་པོངསསྱ་སུལ་ལ། དེའི་ཆྷཆུལྭབུངབའི་རྡོརྗ་དུ་གིན ༧ཚནཔས་མིདྩོདརྡོརྗེའམ། གཞནདགཏུ་སཱགསལས་བྱའོ། དེནེས་ཨོ་མཱཿབརྨ་ཊིལི་ཀཱི་ལ་ཡླཱཞེས་བརོདད་ 









ི 








།གཞུང་གཞན་དགནི་༨ངགི་མཚནམ་གཅིགགིནདྲུརུད་པའི་ཡེ་ཤེསསམས་དཔའོཞེས་འདོདདོ། །བསྒྱུ་བ་བརྩྱ་བལ་ལས་འདྲྱི་བསནས་དགེ་བའི་དཤེས་གཉེནམཏེས་པརྨ་བསནས 






ར་ར ་ 
གྲག 








ཆལརྡོརེའོདམདག་དཀར་པོ། གདོངགཡས་ཕྔོནཔོ། གཡོནདམར། 
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༼ འགབ་དངཔགཏིས་ཅིསརང་ 


ཅདབྨཔཚོགས་པྱིཉིངནདོདྗལ་ཀུང་ 


རྒྱས་བཏ་བསྟེ། བུར 


པདམཔ་དངས་གེཐོགས་པ། གཡོད 


དེབརག་ཤེགས་པ་དངའདད་བར་བསས་ལ། འདོདཔའྦིལསྒཱམདོག་སྔོནཔོ་ཡོངས་སུ་ཧུ་རཏེ། 


ལྷནཅིགསྐྱེས་པའིམདོག་དང་ལྣཊ ནུ ཡ་འདདངའི་ 


༢གྲའི་ཐོགས་ད། གཡག།་དའཁར་ོརསཔ། ཟཱ་བའི་སན་ལའདུ་ག་རིང་ཟླ་བའེའོད་ཡོད༨ ཤེ་བསྩོད་༨འིརོད དན ཐོ །དི་དའི་གཡོན་པོགས་མུདོརལའིཕཔ་མདོགདམའཔོ། གདོངག་ཡག་སོན་བོ། 
ཡོ་གཉིས་ནརྡན་པོཆེ་དངའབོརཔ་ཐོགས་པ། ཉིངིསན་ལ་འནགཅང མཐའོ ིའོད་ཡོདཔ། རིཊཆནའདུཔ་ལན་ཙི་ཅོད་འནཿདནོ། །འདྱིཏདྲགཡོནལོགསམུདོསི་སབ་མ་ 
\ ལག་པ གཡུས་གཉིསད༥ད་ཀར་བོདད། ༢ འས་ི་ོགས་པ། གཡོན་གཉིས་ནངིནཔོ་ཆེདདའཁེདལོའོགསང། ཀླའའིགདན་ལ་འཇུག་ཅིདདླུབའི་འོདངདཔ། རྡ 


ད་ཨ དཅོད ཞོ གྱ་བས་བདངའིས་མདོགིནོ གགས་སོ 
£ །ནདམོ། ལའ ས་གཉིས ཁེ་ཕོགས པ། གཡོན་གཏཾསྐ་ིན་དདླཐོགས་པ། ཉིའི གདན་འདལན དའ 


གཡོན་ལོགསསུ་སའི་ 


འུདཔ་ལྕར་ཉེད་བ། གཡསགཏིས་ནབླདསེར་པོ་དད རལྲ་གིངོགས་པ། གསོནགཉིས་ནའིནཔོ་ཆེད་འཁོ་པཔྲོ་ཐོགས་ད། པོས ལ་པ་ལ 


མཔ།ལག་པ་དཔལོ་གཏིས་ཅིས་དང་།དལ་བྲ་དཔའི་དིན་པོཆེའི་ཅདཔནདགོ ུདས་ཅད་ིསབྱརདབ་པ གོ འང པ་ག མངོན 





ཀི གཡོནོ་དཀར་པོ། ལག་པ་གཡུས་གཏིཡ 
དགསིརུཔོ། ོད སགས གཡོན་དཀར 


གདོངགཡས་སྔོ་བ། 
་ དགན 
(ིབརའར་ག ཕྱགརྒྱབཞི། 
བ་སུ་རརྱ་བུང་གདདན་ 














ཙི 


པང 








ཝགསརམསྟི་སརིབགིནད་བའོཞ 





_ _ |[ཡི་ཤེས་བདག་ནིད་འགྱུར། ཞེསྱ་བ་བའི་བརྙནི་གསུམ་པ་ཡི་ནནོ། །དེལཱ་དགྲནས་པའི་རིགམ་ཡི། །དོཚྲོབ་སས་ལག་བདུངདས། །སློབམ་ཡིནིལ་ 
1 ་ སམ་ན དུ་གནས་པའི །ཞེསས། །དྷེནས་དེལ། གཔ དྡིི་ལབ་དགའད། ཨས 
ཞིཔའོ།།དྷེས་བཅ་མསེཏེདེལནི། སང་དང ུརྫདདིགཔྫམས་པ།།ཡིའྲ་པགྱརས དཱ | 
བུ་ག ལས་སོདཔའྱ་ཕིར་དོ། སེམས་ཅན་བམསནི་དཔགམེདཔ། ་་བསོགས་པའིདདགིདེའདོ་ །ེིདགུམ་དངིན་པ་ལེལ། ཤཱུཔའི གིབྱ་འིན་པའི་ཡུགས བཤིད ་ 
ཛྙཱ ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པའོ། ། མ་མ ཡིགེ་གཅུམ་དངྭསལནྭཡགསསུ་འྱབར།ཡོ་སྦཱཿཧུཾཱཤེསྭ་བ་པ་ལ་སྲོགས་པའོ། དྲི ནདནགངདངོཡདཔ་ེི 


བོནདུ་འུ་རཏེ ་དྭཞསྦ་པ་བལ་དེསྱ་བབལ་སོགས་པ། འླིཐཱགསྱ་ཡང་ཡེ་གེགསུམ་དང་སལན་སུགས་ཞེ་ 





ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཟེརརོ། སསདས་འིགས་ཨོལ་གསང་ྲ་ི། བུཿཱ་ུརུ་སོ། ཤིུརུ་སཱཧཱ། སི 








། །དེ་བཞིག་ཤེགས་བ་དབང་དུ་སོལ། །བདག་གིས་དེ་དིང་ 
གཅུའསྦུབ་པུརབྱ། སབ །ལབ་བདགདསལ་ས 
སས ། ི་ོ ནི བ་དབས་ལདལླ་སི པར་བུ ད་ན 


ལུ ི་ོ 
སྭིངིམེ་བཤིཀུརཱ་ཧོ། །ཕཱ་ཀླར་ཡཛཿའི་དེ་ཤལ་ཙ། ཨཱརྨོཊ་ཡ་ཕཊ། ཨུ་ རྫ་ཡཧུཾ། སྲུ་ཐ་པྱ་ 


-ˆ 





འདའ་བརམྱི་བའ 









པཾ 
ང་ཡབ ད།དནི་ལས་དཔ་ 1 །བྱང་ཆུབ་ 
ཞིན གངསྱིཕག་ྲ།གཞན་བལ་ནོལུས་ཡི།ོགསབདང་པའི་ཕས་ སན དོནས་བ།།ཐག་ཡཐའ་བརདྲ་འམེདལ།།ང་ ྲག ད་་ 





ཅད་ུཧཧཾ་ཤ་ིབསོདཔ་དགརིའ་ཆེད་བབུ་།དདན་འོདོགཿཔའྲི་དགཔོའི་གུཕད་བསསོ། །གདབ་བདྲབ་འདངདུར་བུ་དང་འདེབསཔརྱའེདའའིདདགྲ་བཟས་ཅདལ་མངོན་པ་ཞེན་བ་མེདབསྲ་ེ། གནནདྲདའགུབ་བརཝིགྱུརརོ།།དྲགངོའི བབགོདོཤོ་གཤོགས་བྲས་ོདྲ་ནོ་ ༦ 
÷` ཀ་པ འགི དག ཤིགསབྷ་ནམས་འིདྲརནགཉིས་པརབའོ། རར ཌི ཆ་ སྭསཱའོ།། གསོལ 
ཝི ཡིན ཚོན་ི་དངབ་དག་མཚནམ་དགོད་པལ་འབོ། གོ་དགུ དབད སོ ེ་ི་དངངསགད་ད། གཞི་བའི་ལི་ གས་བ 











༡¶ 








་ རསརེེེེིྲིྲིར ངས་བ ཁི 
།གནས་བའི་དདདབདགུ་པ་རང་གིངགས་ཅི་མདོག་དཔ་ཕ་པའྱིབངདུབ་ིའ་མག་ཅི་ི།ལེའོདབུགས་ཡུཁགམས་ལདེཔོཕོཞུཟུ་པ་ལ་འཁོང་པོའི་གཙོ་བའས་བོནལགྱུབརྟིལ་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིདངི་པདདུབཤདཔ་འི་ 





ཅི་དཀྱིལ་འཁེརོབྦུ 
རམ ཞས་བ 





905 





ཤཱ ། ད་ག །འཁོད་གཡསནསངདྨསོང་འཇུག་པའི་ཆོགས་ཞུགསཏེ། འང་ གབ་དྲོད བགས་ནས ག་ཤོག 
འབརལོར་ོ་བཆང་སོ་བོད་ཆོཔའས་་གསགོི་་གངའི རར ་ < ར་གས གསོ་བ ནི་གི 
ཧའ ཨ་ཨཱཿ ཟེ = ས་ཡིདིས་པ ཅལྱ་ཡུས་བ །དལ་ེ་ཨཱཿ པཱཱྡཱ་ཛེས་པའདིས་དོལ་ཨཛྦཱད རེ 
ངཱ གསེག ུ་སང་འཛས་ཞལས་བས་ ལ་དངུལ་ལོ། །ེཤསྭནོམ་ལསོགསང་སོས་དསར་ཇོདདས་ལི་བདང་ནིཞེསླབ་བ་་སོགསུ་བགབསྟོད་པ་དྒོབརྣམསཀྱིས་སྤྱོའིབབའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡམྟཀྐཏྟ ལ་དཀ་ོོརདཔནྱ་ཚན་གནསང བ་ག 

ངཱ རོདཟརྩངེས་དཀུགཔརྦདངོ། །ཨོཾ་ཿ པཱ ཀི ཧཱཾརབྲག་ལཾཞེྱ་བབས་མ་ཚོག་ཡིང་ལལ་བོརོལ་ཡེ་ཤེས་ཅ་ངིལ་ཁ་བཞུགཔབུའོ། ཝཱ པྟ རོཛཿམྟལ་ཧཱརཱཡི་བ ལ་ང ཀགིི་ཁོ་ བགལའཁོར་ 


བཅིརབར། པོ བླི ༼ཀུཿ དྲ ༩ 
དཔའ ངའི ་ འར ལ་ཏོ ཞིསཧ་བས་བདུདརི་འརིལ་ངའེའདདརངྣཆུངསས་དགིལ་འཁོར་པ་དངོས བ་སྙེརབ་ལ མངོནདཕྱོགས་པརྱའོ། ཡེཤེསྦའིདྱའིལའཁོདད་ ལཱནཅིགདམཚོག་གིདྲའིབའའ་རགཅིགྱྱ་བས་པ། ཡེཤསའེདནས་ 
ཐབདགཔ་དའགུར།༡འདན་ཚན་ བོའིབསྟནངག།ངའོདི་ལཱོའ་དང་གའི་ཡཤས་སེནས་རངདག་པོཡད་བ་ ནོ ཆོའི་ཧགླ་བ་པདབསབབདང་བ་པ་ཆེན་པངའི་དི་ཁོར་མངདགང་མཆདནས་ཨ་ཏོགད་བད་པངངམརམད་ལེང་འདང 


ལོ. ཌ༢༽ 







བ་མདོ ོདགགྱཀའཔྱ་ཌམཛནདབདན།ད་ངདམ།སོ་གསཔད་དབཟའབདག་ཿབས་དབ་བ་གཔདགགནིབ་དད་དཔཔགསཔི་འིཉར་ོ དགེབས ནད་དགིསབརྟགས་པའི་གུད་ངོ་ _ 


506 













ཟིཔསྟ།དང་བལབཔི་གྱུལསོགས་དབསུབསཏྲོདིལབུད་ཀོལ་ནིངམིབྱསོདརོར་ེས་བལ་ཁོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅདབ་མསྦ་ཆིས་བསོད་པྱ་འའོ། ༈ སཱསྩོང་བཞྲི ཞིཡིསཧུང་བྲཇོདབྲ་ཐག་པའི་དྱིལ་འཁརསཱ་བཔའ་ཆོག་ད། དུ་བུ་ད་ཐོལཞིངབསོད་པ་ལྕའུགཔ་ 
ཐམསཅདཏམསྭད་བརླ་ངའོ། །ཕྱིནསལས་ཙི་པགྱཧའྱི ཅུསལགྲནསང་འབགི་ཁུསམེ་ཏོགདང་བཅས་བའི་མཔགིསས་ལསའདདབླ་དངསཏེདངགིངྡོར་འགུན་ཐབ་ཡང་རིག་པའི འིཁ་ཡསླངསདསཚླབཟང་པོ་ལ་སོགས་པདདལན་པའིྱ འོད 

བླུག་ངའི་ད་ཤེས3ྱབངུདཚ་བསྱདཔལ་མཆོད་པའི་དོན་དུད ཐུལང་དྱའཾ། །མགཞང་རྣ་ ད་རུང ཉརྱ་ཡས་ལུལཔ་ལ་ཡངྱགྱཱ་པཱཧཱ། བཟདཔརགསལནས་དདས་གུའཝམ་ ཡསཿདའྲེརཾསསཱསེམས་ཧནི ཉདོན་མཛོད་ཆེགཅེས་གསོལ་པབའ་ནསྤིད་ 
དའྲི་གོགན་མཚགདྱའེལ་ལཁོདདུ་ཞགསྟེ། ཕྱིརབླུང་ཡ་གཏོརམ་བཏང་ནད། དགསད་དདཔའིརིྱཡིས་སོང་པ་གཞུག་པའིཚོགོས་ཟོབ་དཔོནཏིདའཇུག་པར། རྩབུའ། སླུར་ཡར། བཟཏཔོཞབསཅེས་བདོད་༨འི་དོན། །སྣོརྣམསགུནང་ ;ཤེས་བྱས་ 
ལ, །རང་གིའཁ༨ལོ་དདབ་གསལ་བར། །ཞེལ་པལསོགས་པའི འི་དོན་ཡིནན། །པྱནལྱག་རག་ཝ་ ཞེདན་པདའའི་ཁོན་ལྟར་དྲ་རིལའཁོརབསྒྲུབཔརབྱའོ། །སྡགས་བཏུ་དདང་གཏོརྒ་མ་བསང། ཟ།ཡུདབུས་གདབ་དདའཁརལོ་ 
སྦྱབ །ཁ་སྤར་དབྱ་དད་དབད་བསྡུརབཟླས།།ཕྱིརབཟློུག་པནི་གཉིསསྲ་གྲགས། |གད་ཡངདདགླ་གཏིམུག་པས། །ལེགས་སྙུང་འདིལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིདལུསཅནཧྱུབསཛྷུདཔ། །དེནྲིམགོན་བོས་བཟྲོདཔརམཛོང། །གཙོ་བོ་ཆུས་པ་མ 
ཅེས་བ །མ་ཧྭདཔ་དདམ་འྱོརཔ། །འདིནནྱིབ་བ་གངྱངསནམས། །དདགཐམས་ཅད་དཇོདཔ་དམདོ་།  པོ་ནཏིདབྱརབ་སོ་དབནྱ་རན་པས་མཛདཔྷ་ངོགསསོ། །དདྱི་ལོད་བདག་སློདདརམ་གྲགསཉིས་བརྒུ་རི་ཞུས་ཏེ་ཏནལ་ཕང་ངའོ། 











ད་ 





} །དྡའིཚོགའཤངྱའ།། །ཧེཔོའི 
མི་ཤིས་པས། ལེགས 
་་ གླག་ ། 





༧ །ངཏིདབནྩུཔཤེསབ་ཡིས། 
ཕྱིན །དད་བསཇི་ལྟརཆོག་བཞིན། ཌི ས་ག ཐོགས ཁྱས ནི ནག ་བཞིནགསམཏེལ ་ སྒྲ སས །ྱབཔབིཁནུཊཔ་ཡིས། ˆ 





ཀུ ུ་ོོན་དངསེ་གས་ིས། །འཐྲོདའཇུང་ཡངནིད་ཞིན་བྱ། བགེགས 
ཐསོས་ཕུག་ཚལ་ཏེ། (མེཏོག་གཏོ་ཤཱས་འདི་ 





510 





༨ སྣུཆོགདའམམོའིསྨ་ཡང་དཀྲོལ། །རྒྱལབོའ་དངངབལླརརུལ་དུནི། །གཏུ་གས་དཀར་ལོགས་གཟུང་བདུ། །སླུ་གཟུགས་ཤརདུབ 





།རཔམཚོདནས། ོབམོདེལ་བུས་ཡདདགབསྟོད། དས་བ །དེབཞིནངུནིསྦྱནདཱཔསནས། །དདྲ་གཏིདདོ་བ་བསེད་པརབ། །དེངབདག་རྩེབ་འབུསབུ་ཡོད། །དེདུཊ་དགའཚོབ་འཐུག་བུརདཅས། །དུལ་ཚིག་ལྔ་དངམཉམ་པརནེ། །བདག་ཉིདབྱུར་ 
པའབེཆོམ་མེད། བུངདཆུབ་སེམས་དབའིསེམས་བིི་སྒའི། །བདག་ནྲིརམི་ལཱགོ་བརྩ་ཀུར། །དབཞིན་གཤེགསཔའིརིགས་ཕྱེས་བར། །དངབདགགྱུར་པར་ཛཾཚོམམེད། །བདུག་གིཉིལ་དངཿཆོག་ཡིན། །དེང་གི་མཆོད་པྲ་དན་མེད། „།སྭ་ཨརྒས་ཐམསཅད་པྲུན་ 
དྲམས་པས། །དེ་གི་འྡདུསཔ་མཆོགཡིནནོ། །དན་་ཕོགས་སྩོང་གཏོརམ་སྦིན། ཀའདདཔས་སློབམ་བྲས་འདྱུབ། །ཁྲབོ་དདུད་རྗི་འཁྱིལ་བཟླས་པའི། །སྤྱད་ངས་དཔུདཔ་བཅིདབའུ། །དནས་བསྡ་བསརལསྐྱདད་ །ཧཱིངགརཞིབའིརིགས་པས་བསུང་། ༼ལྷ། 
4 རྣམསབཀནན་བུབུའྲི་ཡིར། །བུུདརི་འི་ལ་བསབསྡུངས་ཏེཏལ། །སློབམ་ཡིནེ་རྦ་སངབདྱ་། །ཆོག་ལྷན་ཅིགླབསནསནི། །ངི་སད་བྲསོས་པ་ཞེནྱ་བུས་ཏེ། །ཐམའིཆིག་བཞིནམཆོདལསགསུ། །གཡོ་མདཔསནི་བྱ་བསན། །མཆོད་སྦཾནའབྲས་བུཛང 
པཤའགྱུར། །འདིནིབསནཔའིཆོགའོ། །དེནས་ཕྱེདིནནང་པརནི། །ཡྱོ་བདཐམས་ཆདལན་པརབསག །མ་ལཱ་ཏིལ་དངམ་ལི་ཀ །ཧཱགགེསདྦཔ་ངབས་བཅན། །སཱམ་བཞིནངུ་གོས་གཅོབགྲོ། །རྒྱུནརྣམསིས་ནིམངོས་པའ། །ཨ་ཀོརུལ་སོགས 
།པས་བདུག །ཧྤོབདཔོན་བདགཏིད་ཏྟ ལྟརབསྐྱེདནུས། །གསུདསགསྦུ་ཀིསནིབུམ་པ་བླཟས། ཆོག་བཞིནདུགཏརམ་ཕཱིན། ] །སྒུ་གཟུགས་མཇུནུའདཱཿྱས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་བོབྱཅེདཔ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེགས་བཉདདོནབུ་ཞིང་། །ཡང་དང་ཡདདུབསྟོད་པའཔྱ།། 

སྙནདུས་ཏེ། ས་ལུགགདཔོ་བུ་གིསདགའ་ །༥ནལག་འཞིཔ་ལས་དྲུང་ཞིད། །བསྙེནཔ་ལ་གགསའརླུབ་པརབྱ། ], 

















དྱ 


ས་ཅྱ་བ་དབ་ཝན་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་པོས་ཏྱིནྱ་ཧིས་བླཀ །ཕཱམ་བཞིནདུ་ལགུས་བཞགནས། །རིགབུས་ལེགས་བདླ་སུདབརླབ། ། ཡྒིལགབ་ཡིས། །ཡུངས་ཀརདགྲ་ཁུང་གཟུངབུལྟེ། །ཧོག་དངོགས་མནབཀྫྲོག 

སུད བསྙོར ྐོརབིལསམེལགཏོར། །ལནགསྒྱམ་བྱསནཿཆུ་ལ་གཏོད། ས་ག །འབས་དང་ཡསྐབ་ བརལ རླ ས་ད ག་ས །ཡུས་ དས་ལི་གསང་་ གསར །ནཐ་གཙོད་དྲུའ་ཝྲའི ད 
ཤྩ ཀ ར་ན་འ །ཁུགས་ལ་ཨོཾ་སཿཏྟསཡ་བིོཏིསཧ། ཤཁ་འི་དོདའདགཆལ་དང། །དེབཞྡིནབུམ་བསྔ་ཞུསྲབའི། །ལགནསོགས་བྲུམ་པ་ཡིས། གི་ག ཧཔའི་བདཀཉིད་བརྗད་བྱསྟེ། །ངི་ལྟད 
ཙི །ཉངསཔ་མྦནི། ། །དེབཞིནག་ཤེགགབཁུས་གསོལ་བ། །ལྷ་ཡྱི་དུནི་དགཔ་ཡིས། །དེབ་ིནཔདགགིས་ཁུག་གསོལ་ལ། [སསགས རི ཡོནྲབིས་པནེ་ཡངལ། འོ། །དཔཔོངྷམཔདྱ་ཧལབ | 
ཤི དེས་་ད་པ་སོདས་དང། ། །སྤནྣལ་སོགསཔབུམ་པྲ་དང། །དེའི་འོ་གཟུགས་ལ་སེགས་བདད། །ཐཱམ་པགཤིནཇེག་ཤེདགོགསྲ་རིས། །མཁས་བརིམ་བཞིན་ཇུས་གསོལ་ལོ། བ་ཡི །ཡདནལག་པས་པྱ་ཡདནུང་། (གུདཀུམ་་༽| 
པ་ཡི། །རས་ཡུགདཀ་དཔོ་ཟུབ་ཡུངདྲབལ། །ཡོ་དྷདྭའསྲསཱཧ། ཤིནཿའིཞིམ་ཟཱཅིའུམ། །དེབཤིནགཞན་འདགདབུམ་སོགས། །ཕུགས་དངའཅས་བསྱ་དགད་དངལ། །ཨོ་ཨཱཿབཛུགོའཾ། ཆུནནམས་བངནིདཔལ་བཞིང། །དབཞིན་ངོད་པན་ བུ 
དབུལ་བདབུ། །ཨོ་བཛདྡ དེབཞིནམེལོདབསྟནཔརབྱ། །གོདཛྡསཏྲ་ཨ། གསེན་སྱངས་པ ཛུཿམ་ཡིས། །དེནས་སུན་ཡདདབེ་བརྱབ། །ཨོཾྩ ཾ་སམཏརུའི་ཧོྟནཱི་ཱ། སོར རིགས །ཐམ་དཡུལནས་གཞུགཔརཧུ། །བྲིས་པདད་ 






ད12 















༨; 


ཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲཾཔཱཿཛ། ལྷནཅིགསྟེས་དང་སྦུརབ་ཡི། །བྱདག་ལོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །དདུཔ 


3 


མ་པའམོ། །བངུ་ཙོ་འྱལབས་འའོ་བལོངསོད། །གཞིནྡངེབ་ཤིད་སོགསོངཕུགས་གམོ། །ཡངནོ་གྲོལ་བོདླ་ཟས། །ཡཁྡཐརྷོ། དེའས་ཤོས་རབ་ལན་ལགའདུས། ཞལ་འྱབོངོཝནཔ་འབགིསྱབ། །བམདོམནངག་གིསབཅེད་པའི། །དི་ 
སུ །སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡི་ནངདུགཞུག །དེནས་ཡེ་ཤེས་དྲིལའུཁེརདེ། །མདུནཐི་ནམ་མཁའ་ལ་གནསདྭགུད །ཐགསྲ་སས་ིརོ་༽ ནན། །བགེགསནཿ གཞེ ཨབས = 
སོགས་མེ་ཏོགབཅས། །གསངསགསབླཟས་པའི་མཆོད་ཡནོདབལ། །གཤིནྡེགཤེདསོགས་ཉིས་དགུག་གནས། །གཞུག་དངངཅིདངངམཉེས་བརླབ། །མིག་སོགས ལུསནྲིབིནྱ་ཡིས་བླརབ། །དེནསྒརུལསོགས་པ ཡིས། །དེབཞིནདུནེདབངབསྡུརཏེ། །མཆོད་ 
 །ཨོརྐསོགས་བས་མཆོད་པརཧུ། །ངི་ལྟརརད་སྙུགས་དང་ལྡནཔའི། །མཆོདཔརྣམསནི་དབུལ་བདདུ། །ཞེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བའི་ཕཱགས། །མེ་ཏགའདིནིམཆོག་སུརཔ། །དེ་བཞིནརྭ་ཐིས་ཐངྩེས་དག །ད་བམཆོག་གིས་དབུལ་ལགསུན། །ཅིའདེ་བ་ 


དགནི། །དདཔ་ལསོགསགུནལ་སྔར། །ཨོ་ཨཱཿབཛྲགནྟཾུཾ། མུན་པའིཆགསནི་འདོནས་འེད་ཅིད། །བོགསསུན་གསལ་བའི་མདམེའདྲི། །ཀུནམཁྱེན་ཡེ ཞེས་གསལ་བབེུཾའ། །དངའའིསེམ 
།པགྲདིདརོལཱན་པའི། །བཟའདངབཅའཔ་ཡདངགལཱན། །ཐམས་ཅདྱཱར་བའི་བཤིས་འདིདག །དངབའི་སེམསྭ་ཏྱིསད རྣ 


ཟེརྡལན། །བགེགསནཐདདེདྱཀིས་བགེགསྣ་མས་གཞེམ། །ཀུན་དུབླམདས་བསུངྱབ་སྟེ། །ཙནལ 


ུལ་ལ་གསན། །ཅི་བདེབརནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛཔེད། ཅིགལེསདངསུརའ་འྱི། །དྲིམཆོགདམ་པ་འདི་ 
ཧི ཅེ ཐའ ལ་བརབྱ། །ཨོཾསཱཿབཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཧཱཾ། །ཁ་ 
ཐུལ་བབྱི། །ཨོཾ་མཱཿབྲངཆི་ཝི་ ནཱུཾ། དེནས་འཇོནའཐུངའབུལ་འརྱབ། །སྔོསྦ་རུ་ཡི་སནི་བསངབདྱ་པ། །གཟུགས་ལ་སོགས་་ 


གས་པ ¦ 
སད་རས་་ུ་གསྱརུ་ ཅས བདནས་ཡ 


་ 





= 







གས །། ཨོརྒམཿསརརུབྲྷ། 
ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤཆོབ 





ཨཱྫིའོ། །ཨོཾདདཱཾཡ་སཱཧཱ། པླཊྭའིའོ། །ཨོཾ་འཛྲཧུ 





„ །ཕྱེདབརྐོས་རྡོརསམཚན། ༈ །ལྷ་ཡི་ས་བན་ལསབྱའདནས། །དགངགནརྦཐུགས་གཟངའི་དབུསས། །རཟྲའབརབའྱི་བླགོལསནས། །དེལ་དགད་ཐུགསདབལ་བརླབ། །འཐརབ་དཤེསནས་མཆུནམ་བཅུག །དགུདདགསདཐུལ་བའི་ 
ཧཱཾ ཨ་་ཡེ་ྭཱདཱ། མི་ཤིས་བདུདའི་འྱའལབླརུ་ཞིད། །དེ་ཡིས་འགེགས་ཀངབྱས་དུཔརྱབ། །དོནས་བསད་གྷེཏོབསནཊ་ཁང། །འོདགསལ་དེཉིདབསོམ་ ± ཏྱཉྟེ། །རབ་འབདམ་ལ་ཡུམ་ཤིང་འབྲས། །མདདངཏིལདངུདུང་ཝ་དང་། ། 

ག་བཀིན། །ཨོ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཅ མརྦ་ཱ་སཱགས་སོ། ཏལ ཏི ཏིའྱ་བཾ་སྭགས་སོ། །ཨོཾ་བྡཛྲ་ཨཱ་ཡུཌྱེསཱཾ། དུཔཝའིའློ། །ཨོཾབཛཾཕ ལྕ་༢ ། ས་པའོ། མབ གསོག 
ཨོཾཨྦ་བཏཏ ཛལ ཀུ་ཤའིའོ། །ཨོཾ་བཛུའིཛཱཡ་སྭཧཱ། འབྲག་ཧོབའིའོ། །ཨ་ཱཧུཔེག་ཡ་པཱའཱ། ནས་ལྟེའོ། རི ་ སོ་བ སྭཱཧཱ ོདུལ་བའོ། །ཿ །ཨོཾཁྡངའི་ཛཡ་གྭའ། །ཨབྟཾཾ་ 

རར ཆུགོཧྭའིའོ། །ཨོ་ཏོག་ཀད་ཏཱཧཱ། ཨའི །རས་དངཤི་དངདབང་དངདྲ་གུག །གསདདང་བླས་དངང་པདྙན་ཧཱུདམས། །ཨོཁུ་ཧོཛཛྲཾཱཾཕཊ། བིབ །ཏུ 

འོདྱིདྲིལ་ལ་འོརལའོ། །ཟས་མཆོགད་ཏིལད་འྭབས་ཡོས་ལ །ོགསབནྲི་ཐུགཏུའོ། །དྲ་ཕའྱིརུ་གུདང། འབྲུགམརུགས་བདང། མེཏོགནི་ཤུལགོ། །དིནིཐུགས་ཀདདོ། །བདུག་བོས་དང་། | 


ད་ཐམས །ྟ་ྡོད་ངའགགས་དོོ་ཅོར 
] མཆོད་ཡོནནིམདུནནའོ། །གདསབསིལནི་འབས་ལ་དྭབལ་བདའ་མམོ། །དེ་འོགདགངླུགས་སྤིན་བྱསྟེ། །མཆོད་ཤནོ་འཐོརའཐུང་ུ་མ་བཞིན། །མཆོད་དངབ་སྟོད་དང་བདུན་ཅིམུང་། བུསརསདེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ི། །རངགིས་བོནལས་བྱུང་བའི།། 

















བགནསརངགིདའིལ་འཁའོ་བྲསོམ། །ལྕེལ་མངོས་ཤིང་ཕབ་ཡི། །ཛཱོལསྱབ་ སས བལ་བ །རྡེགཟུགནསོགས་ཏི །བསྟོད་དང་འདུད་ྩི་ཡངག་ཡྱད །དེབཞིནདུ་ཡདའའྲོང་འཇུངབྱ། །སུམ་བཞི 
་དབུལ། ། ི་བམ་ི་དེ་བཞིནདབབང། ༣ ལིང་པ སྐ་བཐེབདནི། །ལགཔ་གཡོདིངས་གྲུབབ་སེ། །མརྦགིས་གངབའི་ ནོ ཤོན །མགོ་ལ་གཡས་ས་བ ཀྐ 
བྱ། །གཅུམམམ་བདནནམ་ཡངན་གཅིག །རྒྱལ་པོ་འམནིས་བདག་དང་། གསས བད།ིདིའི་ཡད། །ཞུགསེགབུསནས་གསོལ་བ་གདའ། བཤིནཏའབདབ་ཡིས། །སཱོབདཔོན་རག༔མཉེས་བརླབ། །ཐུམོའོནོརནདོད་བུས་བརྒ། 
༧ གླངཆེནནདྲྦྱ་དའ་བོདང་། །བཞོན་བཟངདཱད་གཟིནྣམས། །དངངས་འོནནིདབུལ་དངབུ། །སླེབ་དཔོན་ཡོངསསུམཏེསབཱསན དེསན་ལས་ཀུནའྲགབའྱུར། ཞིབ། །༣གས་ལ་ཡངམཉེས་བར་འགུར། རུ །གཞན་ཡདྨ་བ་ལུགབློ་ཞས། །དགད་ 
གས་དགྱཀངོདབུལ་བངབ། །ཐུགསཀའིཟབའཁརལལ། པོ །དཞིཿབདག་གསྱབ། །དེ་ཡི་ལགཔ་དངནི། ་རདངཞན་བད སས། ཆོདད་ིང་ཚོང་ གབླབ། །ཆོགཉམས་པགངབྱིས་པ། །། 
ཟེད་པརམངོད། །མི་ཤེསཔ་དངས་ ཀོང གང་ིདཁན་ས་དཔས། །ཆོག་དམནལ་བཟོད་བདུགསོལ། །དེ་སྐད་བརྗོདནུས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། སིད །དཔོ་གུབསྩལནག་གཤེག་ 
།གསོལ། །སབསཅྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགསནསཞི། །སྤར་ཡངགཤེགས་པརསཛད་དུགསོལ། །ར་གེ་ཡུས་སུཿབབཅུགནས། །ཆོག་ལས་ནི་བཤད་པ་བཞིན། །རྣལ་འའཾདཅཉིས་སྲེགརྫས་ཉི། །དེབཞིན་ལྕགསམེ་ལ་དབུལ། །ཆོག་སྙོན་བཞིན་ག་ཤེག 












| 






317 


















| ༄༠། གཏོམ་དྭུལ། །སྟོ་ཁཱ་ཨྭ་རློ།ཁོསརྷཿསཱདཏཿསི། ཞེས་བྱ་བཞི་གཤེགསས་གསོལ་བའི་སུགསསོ། །སེེརས་ལཱག་མའོམམར། །སྤངཅི་ཀུར་ཝཱན་པྷནམས། །དེིདདིུཆརབོ།། 
ཡི ོད གསདལ་སོགས་པཅ དད རཁྲིན་ཆཚུན་ །གྲནྱརལ་ཁྱགབ་ལོནི་པོངཅིན། ས་གོ སྤཱཡིསུམ་ཆའི་ཚད་ཙམརྱི། བསང་ 
ཤྩོ།ཐཟཔལཁས་པ་ས་གཞུག །དིགཅང་ཁདདམ་བའགན། །ཉེས་པ་དགདི་འཕེལ་བར་འྱགུར། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཐུགས། ཨོཾསྦ་བ་བྔདསྲ།སྔམ་བཞིནམོདབས་ཏེ། ནི་མི །ཡཾ་བྱར་བྗ་པཡས ཧཿ 
' བཅྲ་བཞིད་བཟོད་བར་གསོལ། །འཕྲ་བའིལ་འང་ལའདན་གྱི་རིར། །རོགས་སབསྦྱརས་ལ་དཟོདཔདགསོལ། །འབབས་བུ་གནས་དངསེ་མས་དཔའ་དད། །གཞན་ཡངགསང་ཐུགས་ལྷུ་རས་དང། །འཇིགཏེན་སོངབའི་ལྷུརམས་དང། །འབུངཔྫོོགས་ 
ཌཱ བའིནདསྱརས་ཅི །གན་གུནལ་དགའཐདང། །གདདག་ལྷ་ཡི་སྱནམཔའབ། །ཆོག་བཞིནདུམའཧྱོརཔ། །གངདིག་ལུག་ཅན་སྱབས་ཆུ་ངབས། །གཱསདབགཞནཔ་ངང། །བུདགས་འོམཛོད་ནས། །མངཔྦྱརས་ཡུལདུགཤགས་ 

ྱུང།།སྐ་བམདགཤེགས་དརམ་དོད་གསོལ། ཁྲལ་བའམདདཀ་པ་བཁྱརར།།སདི་ཡགཔདགནགྱ་ུརཅིག།ལྷ་ན་མསྔའགཁགྲསངདངཤིབ།།ས་དདདངམེདཔི། །འཇིགས་པལསབང་ཤབཔ་དད །ཐམས་ཅད་གའ་ཞིངཆོམ་མངནཱས། ། 
གཞིསདསུ་གས་པགཞེངས།༽ །སབ་དཔོན་ཊོབ་མངབཅ་ས་བ་དག །བུ་དཔཇེདོ་བསྲུ་གྲུར་ཅིབ། །དནསྭ་སོབམ་བོསྱབུས་ཏེ། །བླམ་སྟིདརྗེས་འདི་སྐད་འརྡོད། ངོ ་བོས་གསོལབབཏའ། །རཐ་གནས་སྡིག་པ་དངབྲལབ །དལྟང་ སྭ་ལེགས་ 


518 






ངྱས། །ཌི་བདབཅདྲིམོད་པར་ཕྱེས། (སྔགས་ཅིས་གཅང་བྱསཞལ་ཐས་འདི། སློབ་མ་ལ ཡང་སྦྱིན་ངརུ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ལྷགམའདི། (ཐ་ཤཱཾག་ལཱིགབབྱངབརའགུར། །ལྟགམ་གཞནལྕིནབྱ་ཞིད། །བིནྣསདེབཞིན༢ཏཞིས་བཟའ། །སློབམ། 

གུནཔ་དཤེསནས་ནི། །ས་ཨདཡོནིབླསདབརྱབ། །དོ་ཡིས་ཕོན ཡདྱལལནསནི། །གུསཔསྭསོབ་དཔོནམཉེས་བརྱབུ། །མཆོདནགདའོགབསོར་བདྱབ། །ལེགས་པ་རལ་ལ་གབཙལནས། ཟསོཾབམདགེ་གནས་འབ་ནུས། །དགེ་འདུན་ལ 

& ཡངཆོག་གཱོནབྱ། །ཇི་ལྟརངཞེནུཀ་པ་འིན། ༼ནམཆནདུདིདག་འསོནབྱ། །ླུདག་དང་ངོལ་མོདང། །ཅེདངད་གོདདངདགའབས་གནས། ་འབདཔསབ་ཟོབོ་དགའ་བརྩོབ། །དེབཞྲནདུནི་ལཁོ་རགཞན་དང། །མགཾནམདརྣམ 

དང; × ་ །དཀྱིལའཁདདངནི་ཅུནསགདང། །དབྱདུ་གནས་པས་ལྱོབདཀུན། །དེདག་ཟམས་ཅད་ཚབ་དཔོན་དབང། །དེཉིད་ཛྲོར་འཛིན་ཡིན་པར། །བུབ་སྩོད་པའྱི་ཆུདལས་གསུངས། །གལཏརབགནསདཔ་ཡིས། 
དྲདས་དད་ཤེགདྲབ་བདདཉེདགྱན་གས། །ཁྱདཔད་འདུསའུཐྲོཔ་བརགཡུངས། །འུས་བའི་རུད་ལས་གཞུནདུཡིན། །གངནིགཚལ་འའོདྒདདགཞུནརི་༥། །མངེནསུམ་རང་དགའ་བདེཆེན་ཡིད། །ཧྤིདྲགེག་ཆོག་དདབ་ཅས་པའི། དགགས 
བསྭ། །དུས་པའིབསོདནསལ་གངཀོདདེས། །འབྲོ་བའདེགུཆབདརགནས་ཤུག །ཇབྱ་གནས་པའི་ཆོག་སྤོབདཔློབ་བའི་འདྲོརིས་མཛདབ་ཛོགསསོ། །ྒྱུ་གརཅི་མཁན་པོ་པུྭའིཏདང་། །བད་སིལ་མབདགེ་སློངབསོད་ནནསྦྱར་ལ་བས་བསྒྱར་ 
ཡོ ༄༅༅། །རྐྱ༣་སྐད་ད། སཱསན་སརྦ་ཀྭསྭཏའརོམ། བོད་སྐད་དུ། བསྟནཔའིནོདཐམས་ཅདབ་ཞེསྱབ་བའི་སྱུབ་བའིཐབས། དཔལའཇམ་པའི་དྲརལ་ཕུགའཚལལ། །ས་སརྦྱས་བསྟནབ་བདུད་རྩི་ཡེ། །རྒྱམཚོགཉིངམཐའ་ 























2༅། །དག་པདྡ་འོགས་པའྱི་བདྲ་ནུདཏསམས་བྱསདཔའ་བྱའིའོ། །འདིིཀརལན་གསུམདུའོ། །དེནས་གཡ་ཏེའདོད་དགེ་བསྙེནི་སྔོམ་པྱིནནོ། །གསུམ་ལ་སྕབས་སུ་འགྲོ་བསྔོནདུ་སོང་དའི་བསྲུབ་པ་ལྣ་འཛིན་པཞི་དགེ་བསྟེན་བྱི་སྲོམ་མའོ། | 
དེ་ཡང་སུར་གསོལ་ད་བཏད་པདདལན་པ་སྦབསུས་སོདཔ་ལའདི་ལྟརཉྱིན་པར་བྱའོ། །ཆོདཔལྟནཔུ་ོདའདིསྐད་གྲོས་ཤིག །སློད་དཔོན་དགོདས་སུགསོལ། དི་རྟུདའབུགས་པ་དྲག་བཅོས་པདྲརམས་ཊིས་ིདད་འཚེའིབདྲ་དྲབན་སྲན་བྲུགགམ་ཡངཏེབར་ 
བཟུང་ཉེ། སེམསུ་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ངོ་དང་ཧྙདེདང་ལྡན་བསྡ་སྒོགགཅོདཔ་གངས་བདང། སྲོག་གཅོདཔ་ལསླསར་ལོགཔ་དང། དྭགུག་པ་སངས་པ་དད་མཆོནརསསཔ་དེ་བཞིནད་བདུག་མིདའདིཞེས་བྱི་བས་ཁད་ཐམ་གྲི་བྲུ་གགམ་ཡདཉེབའ་བཟུངྟ་ 
' སྤེལསཅན་དོཚ་དངིདྡར་དད་ལན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སུངས་ཏེ་སྲོག་གཙོད་པ་ལསྤསྲ་ལོག་པ་དད་དགུག་པ་སྣང་བ་དང། མཚོནཆསད་བརབྱིའོ། །ཡན་ལག་དུང་པོ་འདིསའཕགས་པདྲག་འཅོམ་དདྲོ་ནམས་ཏི་བྲསད་པ་ལངེས་སུ་སཔ་བྲོརེསས་བྱིདདོ། །གཞན 
ྦ 2།ཡདུ་སྙདདྲི་ལྷད་འཕགས་པདཀྲ་བཅོམ་བདེཌགསྭཧུཾ་ཇིསཱིདའཚེའི་བར་དུམྱྱིན་པན་ལེན་པདང་། འདོད་བསཿ ག་པར་གཡེམ་དདད། དྲ་ཛནདུ་གཱ་བདང། འབུའ་ཆད་མློས་པྲདའྱགུར་བའི་གནས་སྣངསྲ་ཤིད་མྱོས་པྲ་འྱག་དབའིགནས་ལས་སྲད་ལགུཔ་དེབཞིན་ 


¬ ` 













༄༡ 


ཧཾ ༨མིད་འདིནེག་བྱའི་བཉིམ་འདིནས་བཟུང་སེ། ཇྲིསིདའཚོའིབརདུམ་དིན་པན་ལེན་པདང་འདོད་པས་ལག་པརགཡྲེལ་བདང་བླནདས་བདང་། འབུའིཆངྒ་ོས་པར་འྱུབ་བགྲ་མེད་པའི་གནས་སུངས་ཤིད། འབུའི་གནསལས་སྤུ་ལེག་པརབྱའིའོ། །ཡན་ 


ལགྭལ་པ་འདིས་འཕགས་དདྲག་བཅོམ་པདདགགི་བསབ་བ་ལེས་སུ་མོབགོ། །ཇྗེསསུབཔོ། །རྗེས་སུ་བྱེདད། །དདག་པྲེབ་དབནིས་དགེདཀྟེནདུ་བཅུདདུ་གསོལ། །དེ་བཞིནདུལནགཏིས་ལན་གསུམཞོ། །དེབཞིན་དུགལ་ཏེགསོ་སྤོངལེན 













༨༡༡༡ ༡༡--2--༩༠༧༤༤༡༤༡༤--༡༡༡༧༧༤༤༨༧༥༤༧༧༤༤༤༢༤༤༢༢༢༢༨པ༨༧༡༤༨༡༡༤༤༨༤༤༢༢༤༤པ༤༤༤༠༦༧༤༤༢༠༥༩༤༤༧ྩམ"མརསར་མང་རབམམནའར༡འ༨༩༧ཉ༡ན8༠ས༧༧༠མ༧ཌ་ ༡༨༡འཟན8མ་མཚངཔ༤༦༡༨༨༤༡༨༨༤༨༧༡༤པ༠པ༨པཔ༤པ༢༠༤༨༤༨༧།༧༩༤༤ཕབཞསམ༠༧༤༤༤༤༥༢༤༨༨༤༠༣༩༤༤༤༩༨༠༧༡༩༤༨ར༤༤༢རར༢པར༨༩༨༧༡པ༨པ༤-༡--༡༤----པ༨༤༤།༨༤༨༤༤༨༧༤པ༧༤ ༡༤༡༠༤པ༠༨༩༢༤-༡༤ཕ༤༡༤༨༨༤༨༨ 
པད་འདོདནདོདགོམའི་ཐོལ་པསིན་།རྩ་འོ། །ཟླ་བསསའོུབསོན་དམོདབའིངྲསབཔྲབྱདའངིན་པའིགོམའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་པངཁ་སོོལ་བབུཏ་པདདཝུན་པགྲསམལ་སུབསུསའགོདསྭའཱོང་པ་ལ་འདི་སྐར་སྟིན་པ༨ཧུའོ། །ཚེདང་ལྡན 
ད་དོ འོ བསོད ིམཆནཉིམཞན་ངཕ་ཐགཔདེདདུ། སྲོགག་ཅོདཊཀནདགཞན་ཅི་འྲོགེ་བཞིནལི་ཚངས་ཧུད། བན བད་འཆམ 
ཤན་པའི་ཐུས། །པེདབཆོནི་གུགརོལ་པྲའིསནཆེན་པོདག །བདགནིད་རིད་སློང་བེདདྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏུན་བརར། །དེ་བཞིནཔལནགསུམསོ། །དེནསགཞན་འདུདགུལ་གྱི་ཊཱེམ་པ་དང་། དབེ་སྲོང་གི་ཤོམ་པ་དང། བུང་ཆུབ་ 

ལྭ མེམསངཔའི་སོམང་དང། སྣགནྦེ་རྱི་རུལ་ཇྔོརཾམག་དཔའིསོལ་པ་ཡང་ཡོདདེ། དེ་ཕང་པྦོར་བདྲི་ལཱ་བ་བཞིནད༨། མོསད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདད། སྐབས་དྭལུང་དཞིདདང། ཆོག་ལྟ་བབཞནདུ་གུདབ་རབསེ། དེའའིངམ་དགྟན་ཏོ་ཐུནམོདམ 
ཡིན་༥ཉིདྱྲི་ཱཾརྲོ། །དེལྲ་གོག་གཅོདཔ་དང། མྱ་ིན་པ་ལེན་པདུད། འདོདཔལགཔདག་ཡེམ་དདང་། བྱཛནདུ་ས་བདད། འབའིཆར་དད། བ་ སའུངཱ། བགམེད་པའིགནས།ཏེ། འདེལས་ལགཔནིདདེ་བསྟེན་ཧཱེ་བསྤུབ་པའི་གནས 
ལཱའོ། །དབའིནདུ་སྲོག་གཅོདཔ་དད་། མྱཧིན་པར་ལེན་པ་དང། མི་ཚདས་པརཔོདྲཔ་དང་། བྲཊུའ་དཱུཿཱའད༨། འབུའིཆདབགསདཔའི་ །ནཱས་དད། དུསམ་ཡིན་པའི་ཟས་དད། གཟལ་སོགསཔ་དང། ཕྲེདབལ་སོགས་པ་དད། ཁྲིཧྙནཆེན་པོདང་། 
ཚིམ་འིཔོད། གཞེང་མས བ་གསང་བ ི་ཆུལ་ིལབསའགན་བྱམའ། དཞིན་པམ་ནམསདང།དགེ་འདན་ཙ་ལག་ྔ་མཔཉདང། སོདནོབཤགས་པརྱའབད ཉེསྦྱ་སསདེལཝདགས ཤིད ནས་ང ། 









: 





ཕམ་པ་དང་། ཉེས་ངས་ཏེ་ལུད་བདེ་གཉིསདི་བདྲ་དུབསེལས་དཔའི་སོོལ་ཅན་གྱིའོ། ཕན་པས མས་བ དང བོ ཟང་གོསབོ་ས་ོ། ཅོན རེ་སེམས་དཔའི་ ཐུ 
ལོའ་བཟནཅིརོ། ལའ་ དིགགས་པའི་བཀའ་པས་ངདམ་བདང་། ཞེསཱང་གིས་རྡོ ཏགས ཡུངས་སུམ་སྭིན 
ཏིད་ཕུད་པོ་ལཱ་ལ་སྦྲོད་བ་དང་། ཆོསོབགས་ཅདདད་བཞིན་གྱི དོངས་སུ་དག་བཿ ལྭ་བཆོཿ རྨ 
་ པ་དད། རས་ 
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ཟོད ༈ ག་པའི་ཚ དམོན བའིསནོ། ། །རླངགིམཆ་མ་སུ་གོས་ སི རོ 
བུ ར་བོན་ས་བོནཿ བོ ིཿམའིམཆམས་ གཞདྡནམདཀའམོ་ཡལ་དརང་འཇིནས་། བཞིས ནྲི དནག་པོའཛིན་པདཱུཾ་ཡིགནག་བོནི 


པྩོ་རྔལ་པ་འཛིན་པཡིགནག་པོནིས་བཞནོ། །བསང་བའིའཁོར་ལོརིབས་བཅུ་པའཁརལ། དོགསཔིཤདར་ོ་དབངྱདང་གིརིབས་དསྣ་ས་སག ཤའྲརཐར་བདལསོགས་པའདི འདིདགཉིད་དེ་ 


ར་པོཞཱས་བེཧོཞེ། །དངདཞྲ་ཤེམརམས་སུ་སྤོལམགིདམོ་སུཿ ལ་ 


འདོད་པྱི་རལབོ་མཛས་པཞག་པ་ལྕགསྐ་ཀུ་ནག་པོའཛིན་པྲཚཱཡིགནག་པོནི་ས་བནོ། །སྲིན་པོའིམཆས་ཅི་ཅེབས་ཙི་དབུན་སུ་ྱའག་པ་སྡོནངོ་འདིགས་པནག་པོ་དབག་པག་པོ་འཇིན་པ། ཧཱུཡིགནགསེི 
མའ།སད་བགན་པད་ དའ། །པཔང་།ཁང་།སུ་ཆུབས་པདྲས་སུ་དདུག་པ་སནཔ་འདགས་པནག་པ་དབུག་པཞགད་འདིན་པ། དུ་ཡག་ནག་པནེས་བནོ་ནོ། 


ནིས་བནན། × 


་པ།ཡེགསེརཔོས་བཤ བཔབ་པིགསསི ས་བནནོ། །དབད་ ལྷགིམཚས་སརདོངསདམནོདདམ་བོག གངིདོདང་བར་མོདདགངོད། །ཤར་ཡུགསྦཅོཾ་སོའི་པང་གིཚརུརོན སྭི་དདསདག་རྡོརོསཝང་ 
@ ུ་ག་ཆོདསིན་བཁི་ཡགངགའི ནེ་ས་བེནནོ། རས ་ རིར །ཤརྨ་ཤོརུ་གཤིནརེམཐར་བེདནག་པོ་འཇི་ པ་རྡོརྗཾབྲེ་བཞག་པོའཛིནངྲ ིགནགདཚིས་བྐནོ་ཞེ། ། 
ཁྕོཾགྲེ་རུ་ཤེས་རབམཐདཱཀེད་དཀར་པོ རྩཙ་ཝ་པ་ནག་པས་མཆན་པའིདངིག་པ་དཀར་པོ་ནིས་དོནནོ། ཟྲུ་སོ་ྲ་པདམ་ཐརྦའདདམརམོ་དངིགས་པ བླ དམརཔོ་འཛིན་པཅྲ ཐིག་དམའཔནོ་གངནའ། ¦ངྱང་སཱརུ་དེ 


གསུམཐར་ངདཟག་པོ་འཇི་ ་པ་རྡོ་རྔེ་ནག 
།མེའིཨརནསྦལཅིབསཅིད་། 
ས་བན་ནོ། །རུང་གིམཆམས9ྱེརྩིབས་ 
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༄༅། །ཨྱི་དྭགས་སྐུ་སོབས་པོཆེའཇིགས་བནག་བོ་ཙེ་གསུམནག་པོའཛིན་པ་ཡི་གནག་ 


༣6 ཧྱ 





གྱིའཁོརཡེའོས་བས་སེམས་ཅན་ཧྲིདོནཱ་བེད་པདད། རུན་བཟས་ཅདའདིནབ་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་ཧནདང། ིིལམོ་བད་དུ། ཀི 
།གཙོབ་རྣམས་ཙྱ་ཕྱག་མཚན་པ་དྲནག་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེམདགདལྔང་གུ་ཐུ་དབུ་བ་དང་། བདྨདརརཔོ་འདབམ་བརྒྱདཔ་འཇིན་བའོ། །དཔ་བྲ་དངརི 




















གཡོ་ནེདེའིགནསྭས་རྡོརནག་པོཙེ་ལཱ་པའོོ། །ཐཱས་ཅད་འི་ཡང་གཡུས་དངགསྒཧྫོགི་ཞལན་སོནཔོ་དད་དཀར་བོ་སྣེ། དཀརཔྲོ་ནམས་ཉིནི་སོན་པོ་དདམདཔོའོ། །སཱོནབྲོརམས་ཅིནི་དཀང་བོ་དདདནའ་པོའོ། །ཞ་བོར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྱར་སྦེག་བ་ 
འབརབ་ཡིདཏུའི་དཔའ་ བགོས བཞིན་གཤེགས པྨ་རམས་ནྡིསེ་ས་དཔའ་དད། སསིཏག་ས་མོ་བསའ་ལོ་ །རྣམ་པརངམདདདང། དའ པོའོ །ཆ་ོགགཏོགས་པ་ཐསཅད དེ་ང 
ཁོ་ཟྲས་ཙིན་ཧིནའིའོད་དངཉམའི་གདན་ནམ་ས་སོ། །བོ་བོ་ཐ་མས་ཅད་གཡོནབྱརདངོ་། །དོའོ་འཇིགས་པ་ནམས་ནིཞུདབགྲསུས་པ་འྱ༔དབྱིནམ་དཔྱད་ད་གེནདུ་འགེངབནམས་སོ། །ཞུ་བཐའ་ཡས་ཤིནཿཱ་སོ་བསྲམ་གོལ་བཅིད་བདད་འདོག་པོ་དམ་རཔོས་ 
ྣབ་ཅའདབམབྱ་རན་པདྲ་ དཀརཔོ ུཆེནཔསོརན་དོཤལྲ་བས་པདད། ལྗདགཀནྩོཝགཚས་པའི་དབ་དུང། སེར་བདོདཔོངགིས་གླརབླ་ངུས་པདུང། ཁ་དགོ་སཚོག་སདིགུས་ལིས་ཡེགས་པར་མདོས་བའིདཔང་རནདང། པླརྨཔ་ཱ་བཞའ་ 
ལྡན་ཚིས་།རགུས་སྨེས་པ་དད། པདདའི་ཡུ་བྱམ་ཕོལ་བུའ་པདན་ཧཱནྱ་བྲས་པ་དད། སྟག་གི་དགས་པའི་གོས་འདྲིནཔ་དདུ། ལཱ་འདྲིལ་བད། གདོང་དད་གས་པདད། དཞུད་པའི་གདྱརདག་དང། དཔལ་བའི་དེས་ལ་བོགཉེད་དད། སྙ་བུམ་པོུད་ཟད་ 
དམརཔརམས་སོ། །ཁབྷོ་མཛེས་པླརུབསད་བོ་བའིགཐུགས་དད། །བོ་གཉེར་ཅུད་ཟདདངྱ་ཧན་ཐམས་ཅདལ་ ན་བདདརིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རན་ཅནཏྲོ་ཀརམེད་པའོ། །དངལ་འདམ་པའོ་རྡོརྗེདང། རྣཝ་བདསྣང་ཡཛདདང་། རིན་ཆེནའྱདུད་ལཱན་དང། སུདབམཐའ་ཡ 
ད། དོན་ཡོདཟུབ་པ་དང། ཟཱ་མ་ལི་དང། སྦྲརྣ་དང། ཤེས་དབ་མཐར་ཧེདདང། དགེགསམཐྲད་བེདདད། སྲུདབའིའཁེརཡོལེ་ཞས་པའི་བགེགས་མཐངབྱེད་དད། ཤེསའརབམཐརྱེད་དད། འདོད་པའི་རྒ་ཌ་ལོ་དང་། དབྱུག་པསྟོནབ་དད། སྟོབས 














ཆི ± མ་གཉིས 


ཆོ གི་ིདའོརཔ་སང་ུང་ ཨད་གཅས་བས། 
` ་ 
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1] """2ྣ2པ2ྣཔཀ ༨ྨ༨ྣ༨འལཔྣ༨ྣ༨ྨཔའ༨ལེིཌ་རཤ་ེིིོུང་ེོུྤནྤྨིིྨ2ྣཉིཚྣསྣསྣསྣཾྣ ལཾ" ལ་ལ་བ ལོ་ལ ༡༡༡༠ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༤༨༤༤༡ ༤༠༡ ༧ ˆ” -ོ- ེེ"ོོ་ོོ་ྨྣ་ པ་པ ལ་བ 
༄༅། །བཞིནདུཁྱཾསཔའི་རྡོརྲ་དང། འཁེདལཾ་སྡོམ་བདད། སྦྱའཕྲུལ་ཆེནམོ་ལ་སོགས་བདད། དེ་གཞིནདུ་དཔའཔོ་གཅིག་སྒྲབ་བདད། བརྙཌ་བའིའཁེདའོ་དང་། ཨའ་པ་ཅན་དད། ཀུར་གླུལེ་ལ་སོགས་དདད། ཞིནད་ཁྲར་པཱ་ཅིད། སེབལེདནགས་ 
རརལརི་ི ཅར ཡ ཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། འིགནས་་གཏོདམ་དདང་ ཚིད སོདཆད་གསུམ་དང། ད་མའི ན་པ ་ །དེལ་སཱ་ར 
ཧཱཾ །པྣཱནཔའ་སཱགས་རྱིས་འབྱུད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོདམ་བྷུནནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཡཾ་བདྔནེབིདྱ་བུདྟྨཾཱ་བྩྱཧཱཱཱ། སྣགས་འདིས། སངསྤྱ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུཧལ་བཤོས་གཙད་དབུལ་ལོ། །ཨ་ཨཱཿ།ཧཿྱཿསྭཧྭཾཱ། འདྲིས་འཕོགམ་ལ་དོམ་ ཆདགསུམ་ན་པར་ 
༤ ཧཱའོ། །དེ་ཁོན་ཏིད་གསུམ་གྱིདང་དུ་བནུག་པའི་རང་གིས་བཞཤ་རའད་དག་པའྱིལ་ལ་བསྔྲགདདེབུལ་བདླདའོ། །སོཾ་སཱསསོཾ་སྭཱར་པཾ་ཨ་སནྦཾ་ཱཿཱདྨདཱཾ། འདིས་ལྟགམའིའིཕྩིན་པརྱའོ། །འདིནིམཆོདཔའི་ཆོག་སྟེ་གཉིས་བའོ། །དེནསྤ་བམ་བེནབ་དང། 
4 སེམསཅན་བསྟེན་བདང་། འགྲོ་བདུགགི་ཆེག་ལེའུད་བྱས་པ་དད། བཱད་རུ་ཀེ་མས་དཔའི་སོདང་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགསཔ་དད། དེག་དིན་དུ་བརྲརུབསྐེམས་དབའ་རམ་པ་ལྔ་དང། སྤྲབ་དབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དྲད། དབའ་གཅིག་སྲུབ་བ་དང་ དབང་ཕུནདུ་འགྲོ་ 

བའིདགད་གིའབྭ་ཏློཧེད་པ་དདདྱའིལ་ལཁདྱ་ཧི་ཆོག་དང་། དཔལ་གསདདའདུས་པལ་སོགས་བྱ་ར་འྱི་ཉུལ་བོནམ་ས་མཉན་ལ་ཤེསརབ་དང་ཉཱིང་ཇེདང་ཤིནཏུ་ཡདདག་པར་ལན་པས་རང་བཞིནྲིདོན་ཕན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལྡན་ིལ་འཁོ་བིའཁོབཔ་བསྡོམ་དར་ 


བྱརོ། །ཡོནོཏནགད་དདལྡན་བསྭབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ྭོམ་པལ་དབདབ་རའྱབར་དའི་སྐཏོདྡ་ནམས་བཤད་བཟྱབསེ། དེ་ལ་ལགས་ཅི་འདཔ་འབདབརརགྱ།་ཞུགས་པ་དངའད་དར་འས་གསུམ་ད་ལྡག་བསལ་གསུམ་ཁྱིས་གཏུངས་དངེས་པ་དང་། སིང་ཇེདད་ 
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ཡམས་པདང་དགའ་དང། ཏངཏོམས་དང། དཀོནམཆོགགསུམལ་སྩབས་སུའའོ་དདང། བུངརུབྷཊཱསྲེམས་བྱསེདཔདང། རི་བྱུམཔསའོག་པདང། བྲ་གབཔའི་གནསལལ་སོགསུཔ་ལྭ་འུགསཔ་དང། ཆསྤ་བསས་ཅདལ་མིལསུལ་སོགས 
བལྟ་བྲདཡོས་བད་ མས་ད དཀོན ཅིགས་དོག་དཆེས་འའ་ད་དསསི་ པོ་ཞདཉིད་སེམས་ཅནྱཡ་དོན ཞབེདཔ་གཅིགཔུ་དད། ག ཏུདཀནམཆོག་གསུམ་ལ་དགའབ་དང། བྱདྲ་ནུབ་བརརྲིཡཔདད 
ཐེདཔད། ཞེན ། འཚད་པབྱརས་་པའས་ཤེས་པད་ པདོཔྱིན་པ་བླླལ་གཅིག། དགའ་བསུ་ཡོད ། །ཐུན་ཡོ ཐན་ཡེནཏྱི་ྲ་གྲ་ཁད་པན་ཅན་བཅོ་བྱདད་དངལན་པའྱི་བབརབསེམས 
དཔའ་པརོལ་ཅྱིན་པའི་ཚུལ་བྱིས་༣ པལ་དབང་ སི བཟབ་མོའི་རངལ་ལཱག་པརའས་པདད། གསངབ་འདས་དའེཆོགསྱརའིདབང་དད། དྭབྱརདང། དྲི དང ཧིལ་བུ་དད། སིདདང། 
བུམ་པ་དང་། ` སདབ། དབ་གཞིཔ་དག བགས དང་མ དགས་དང་དད། ྗས་སྭུ་ཡུདབ་དང། ཐཱམ་བེནབ་དང། སེམས་ཅནབསེནཔ་དང། ལུང་བལྗོམ་པོདང། རི 
ཧ་ས །ཐང་འནུཏོ། ག་ཅན་སུམྲད་དག་དབལནབམཆོའད་ཟབཅིདྲ་འཆེབའི་ཆོས་ལ་དབྱཏཞུགས་པརྡོར་སེམས་དཔའ་སོམཔ་འཇིནཔ་འི་བདྲ་རུབ་སེསས་དབའཆེན་བོ་དཔལ་གསདབ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཆོམ་ལའདས་ཉི་བམོམ་པའི་སྣོད་ཡིན 
མཾ ། མརོད་བ ས་པའི་ད མཆིནཔ་་་ས་ཅི་ུ་མཆན་་གཉདཔད་ི་ལོྗིླིན་བཊསངསཔར་ལགཔརམོསདརྱ། 














༄༅། །པ་ྲོ་ང་་གདང་པ་དཀ་པ་འོསསམཔླབའིི་་ིསདནམ་མཁའཁབ་འ་ོད ཝཱན་བའིཆི་ཡིག་གུརག་ ྭ་གཱ་བུའི་མདོག་ ཞྱ་སེནདུའེདཔ་འོདཟེབའྲོབ་བསྡོམསནས་ངོལ་སོགས་པ་བཀུ་བརྲ་བའོ། །ངེ །ངེ་ 

_„ ཤཱཾཟླབདང་ཉིམ་དངུདད་ུ་དབནས་ཅིསཏེ་བླདགསའ་མེ་ཏོག་གིསྣ་རུམ་དརཉེབདབྱརན་ཏེ། པདདའེདབའེ་སྲཕག བྱཔོ ཨི དེ་ིནུསནམིད་ས་དསར་ཐམས་ཅད་བསུམ་པའམ། གུད་དབདདད་དདདདེན་ 

ཤྩ ] ིསྟརབདོད་རའདུགནས་སྣུགདསལ་གསུམ་ཧིས་སྲུག་བསུལ་བའིའགྲོ་བརྣམསལ་ཚདས་པའིགནས་བཞི་བསྒོམ་པད་བྲའོ། །དེཔ་ལནྡད་ཕན་གས་ད་པ་སོགས་པལམི་ལོས་པད་ལཁེར་དདདདེྱི་བཔས་བྲགབནམས་ཏབརགདེན་པའི་ འིདསམ་ངནི་ཧིངྡརའོ། 
ཙོ སུས ད་མར བྱིམ །ིརབ་་འྲ་བའིདོ་བལ་གངསརསཉདམཏམ་པ་མེདཔའིཐབས་ལ་རསཔའཛོནབའ་དདགའ་བའགའ་བའོ། སསདཔ 

ཤཱ དནམས་དདཡེ་ཤེས་ཚོགས་ི་བདག་ཉིདལ་འདགང་དད། དེའི་འཇིག་ཏེནཙི་ུའིཆོསབྱད་སགས་པ་མཐའ་དགྲ་གདས་མ་ཡིན་པའི་བཔ་མིཀསབནིབཏང་སྟོམས་སོ། །དེནས་སིདགའི་ཟབའས་བའ ཟབདས་་ེི་ླསལཞསཏིང་ 

* །ཐོྭ་ཤོགས་ཁྱརུདུས་གསུམནབཞུགས་དའྲི་དམ་དུང་། སངྦྱ་རས་དང་བྱད་རུ་བཡིམ་ས་དཔའ་ནམས་ཏིལ་ཚྲི་ དྲ་བཞིནདུ་ཏུནུདརམཆམས་མེད་བདུནམཆ ཁའི་དབིདཝ་ཇལས་ཅདྨ མདུན ་པའི་འདམ་དབུལ་དོ རེའི ཟུལ་འདེལཔལབའོརེ 

དརགནན་པདདམགསལ་ཞབས་དགེལ་ད་ཞལ་བསེལ་དངམཆོད་ལདོནམབ་ཕུལ་ལྱི་དདནདདངླསབབའིམཊ ད་པྲ་ནམས་ཉིསམཆོད་པད་དའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཡོདས་སུཆུར་པའིཔྱརའི རྣིསྣེདའི སྣབདུནགྱི་བང་ བཞིནྱཧི་མནའདི ཏུ་བཞག་ལ་དངདཅི་ནམ་ངྭ་ལ 



























དངབཅོནའྭགུས་ལྷནམས་ཐུལ་སོགས་པའི་ས་ཐོན་ཅིསྲ་རིནཡིས་བླརབས་བརབལསནདཁོན་ཉིད་གྲསམ་ཅིསྱདྱིས་ླརབ་པའྱི་ཟུནམེད་པའྲ་དདངམ་ཏོག་ནམསུར་བྱཏདསུདབདུང་། ར་ཤིས་དོནད་བོན་ཉིད་གསུམ་རིནད་དུགོས་པས་ཞབས་བསེལ་དང་ཞལ་བསིལ་ 
དངམཚོད་ཡོནུམས་ཕུལནས་ གས་ཀའིས་བོན་ལསྭ་གློས་པའིདིན་པོཆེ་་བྲཤལ་སོགས་བསདི་སིདདའབཏྱ་ཡེབསླ་བནམེདཔའའདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ནསྦ་ཧིས་སོ་སོདམཆོདཔ་བྱད་བཞེས་བདདི་པིའི་མཆོད་བའོ། །དནས་སྩུན་མལསོགསཔདཔགཏརེད་པ་ 
&„ རྣམསཉྱིས་སེ་གོར་ ད་ཁ ི་བདག་པོ་ད། དིལ་འོདཔས་ལཇི་ དུ་དས་སེ། དྡེརམས་ལ་མཆོདབྱེདཔ་ཞེས་བབདིགསད་བའི་མཆོདཔའོ། །དེནས་བཅོན་ལནའདས་ཀྲིགངས་ཉི་བདག་ཉིད་ བས་བོནམསམ་དཔའྱམ་པའི༽ཅིས་གཉོད་་ 
ཚི ཧིམ་བརེ་ཏོག་གིས་བཀང་བསྩོན་དུའགོ་བས་ཕགའུཚལ་ཏྲེ་བན་ེད་པའིམཆོད་པའི་ཚོག་བཅུན་པོབརྗདལ་ཚིགསྭསུ་བཅད་བའི་དོནམ་དོནསུམ་དྲ་ལག་པའི་བསམ་པས་བཛྔོདདེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དདག་གིས་བཤགས་པརབཅིའོ །མཆོག་ཏདགའདས་དགེབ་ནམས་ལ་ 
རྗེས་ཡིརད། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་དམ་པའི་ཚོསལ་ལདནི་ཕྱེ་བ་ཇི་སེད་གནས་པར་གསར་བའདུབས། །དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་སངས་སུམཆིབར་བསའ་ཆེཡིདན་བྡ་དུབ་མཆོ་གྱུར་སེམས་བདྟེད་བསྱི། །དེཡི་ལམ་ལ་ཡུང་དག་གནས་ད ྱད་ 

ཆོགཏུ་བསྔོ་པར་དཾ། །ཞེས་བྱ་བདི་སྐྱབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དེརསརབཏད་ཊེས་པརྱསན་གཟིགས་ཏེགད་དང་གངྭདགཤེགས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་བམསལ་དོབ་ཞིནད་ཡདའིདེདནམམཁའི་ཁམས་སྤུ་རནམི་ཆད་བདའདི་ནམས་ལབད་ གཟིས་མཆོད་ ་ 
རྣམ་པགསུམ་ཁྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱསནས་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལབར་ཀྱའོ། །དེནསབདག་དབལ་འཇམ་པའི་རྡོརརྱགུ་རནས་འཁོར་འྱི་དོམ་ཆོདགནས་པའི་སེམས་ཅནའདྲི་རམས་བནམེད་པའི་ཆོས་བསྟནཔའིགཟིངས་ཏིས་དཔལ་གསདབ་འདུས་པ་ 










དན 
གཞོས་པའྱི་མ ། ] 
ཡངྲས་ཧཱདོདདགནས་ལ་སོགས་པའྱི་ར 
གུད ས་དོད་མངྲས་དདག ཞིན་བདག་མེདཔའི་ 
གྒ་གསུམ་བསྒོམ་པུར་བྱའོ། །སྟོདབ་དི་ལུ དོང ཞོབདག་དོང་འི་ 
ལཿ མ་བྷ་པམ་པ་ ཛིནཔ་མེད་བྒྱ་ཧདདའྲགས་བུ། ྨ 
སྤོལ འོ་ག ཅི་སེམསྭ་ཅིདབཞིདྷ་མར་ཐརཔའྙིསོ་གྲས ད་དཞིནིས་འོདགསལ་བ་གཟུང་བ་དད་འཛིན་པ་མེད་བྱ་ཅདཔ 
གྱི་སེམསཱརྣ་མ་པར་བསྒོམ་ཞིང། འཛུ་ སོའི བདག ཊཾ་ད་དམ་བདའ་ ྐ 
གེེཾེཾ}ཾཾྣརར །སེམས་ཅནསོབ དོ 
།ིཔོཆེའྭ་ཊིལ་ པའདག། རངསདསྤ་ཧུག་ །༽ པནིདོན་དམ་པའི་རང་བཞིནཤི × ིཿ 

དང་ངུང་ཆུབ་སམས་དང་འ བའྱི་རིར་རོ། །པཱོནཔ་མེད་པི་དོན། 

ཿནམ་མེད་པཞི་དོན་དམ་པརྒ་རཱམེད་པའྱི་པི 
རྦེར །མཚནམམད་ ཞི་དོན་ 
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སས་བ ༤ ད་ཤད་སཾ་སྤུ་བའྲབ 
ཡམཁང་ལ་ཤོཾ་ཡིགདཚནདོའོ། རོ 
མིས ད་ལ ངས་ོ་གུ རོའ ཀས 
ཤུ སོགས་བའྲིརམ་པའདང་ ཧི་མའི་དིལ་འཁོརྱཉི་གནས་སུ་ པ 
ལེངྭས་རུད་དད་གནས་ལ་སོ་ འོ། །དེའི་ལེབ་ལཉིམའི་དྲ 
དངོས་པོ་ལ་བཏནནས་ཡུས་ནབ་པདྲས་དུད་དད་ ཞས་དའོ། །དེའི་ཊིབ་ 
ཞེས་བ དྲད ་ 
་ འ ` ༨ ༽ དེ་ཡོདས་སུུ་གུར། 
བབ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོཊཧ། ཞཾསུ་བྱུའ ཀོམགྱོ་སན་དུ་བྭམས་ད་དེ། 
༨ ཱཧཱྟཔདྲ་སཱྟ་ དེའི་ཀུ་དྭ་དཱ་ཡིགཞག གྭ 
ཧཾ ཨྭཤཱུཿ ཁོདདམརཔའོ། །རེའི་ཀཾངརི་ 
།ཾ ་ 
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=, ༄༅། ཡས རབ་ལསུར་ི་ ནསྱྱི་ཕགྱནམ་མཁའྭུ་གསུམ་གཁདོག་དཀརཔྲོག་བཉིས་སྙུང་ཏུབལྟས་བནད་མདས་པ ཨཱུགསཔའི་ འདཟེར་ཧིཆོགས་ཅིསྦའོགས་མཐའ་གུགསལ་པར ཅིདཔའིའཁརལོ་བསོམ་པའུའོ། 
ཤྩོཾ གུཾསཔའཾ། སཾེ་ གོ དག ་ དེམགླདདྲ ཉདངཟམ་པདབྲགས་ལ། བམ་པོ སམས དམབ 
ཙཱ འཁརལ་དཀད་པོརིདས་བཅུ་གཉིས་པའཛིན་པའིག ྭཝཱན་བའིདཅོན་ལཱན་འདྲསྣ་རམ་བརྭསདམཛད་བསྟོམ་བརའོ། །དེ་ཡངསསྤུ་གུར་བ་ལུགྱ་བང་རུབཙིཕོགས་ཊི་ངོས་སུམ་ཅུ་ཅབ། འྱཿ་ཧིཾ་ཡོནོ་ཏཊ་ཡདད་ག་པར་ཅོམ་བ་སྟེ། གུ་བཞིདཔབྨོ་བཞིདང་རྟ་བབས་བཞིདང་ 
ཚོ ¡ ཡངདག་པརལུན་དྭ་དང། ཁནས་བཞིས་ཡདས་སུ་བགརྲག ཁྱམས་བཞིལ་གནས་དའིམཆོད་བརྡམ་བ་སྣ་ཚོགསངས་ཕྱགའབྲེའ ཕུགའབྲེལབའི་ལྷོའི་ཚོགན་དབག༔མེདཔྲ་ན མས་དང་། རིན རྱབདབརམདབའྱ་རནྡ་མ་བྲགཱརོགས་པག་བྱན་པ། ཇི་སཱམལཾགས་ ] 
དདགནས་པའྱིརུང་གིསཔ་སྩོད་དའྱི་དལ་ནཚནི ྱིདདདཔངསྱའི་གྲ་གནག་པའིདལ་བུའྱིསས་ཕོགས་བམས་ཅདབུ་ ཅུའཁརོབདའཁོལ་བ། ཤིནྷདིམཨེདབས་མེ་ལད་བཞིནད་ཚོ གས་བག་འཛེལ་བའི་མཐརཇུགཔའི་གཟུགས་བྷོ ད་། དྭབ་དབྲད་བྱུད་པ་དང། 
ཟླ་བདང་ཉིམ་དང་མེ་ལདདག། རེཏོགགྲེང་བདད། རྔ་ཡབ་མེཏོག་གྲིནམ་བལསོགས་བསཉེབརབྱརནད་དང་། འཁོད་ཕོ་ལ་སོགས་པས་བྱརན་པའི་ཀ་དབྱར་འིས་ཉེ་བར་བྱན ནཔའིསྭངདཱྡོཿཕྲེང་བཟུམ་བོག་ཡོངས་སུབསྐོར་བདང་། བླནམེདཔ་དངརྦག་པ་མེད་པ་དང། 
=~ དད __ཾཾཾ༧ཾ༧ཾེཾླཾླ༧ེཾ་ཤཚ༢ ཀླ. ----------------- ༢ ----=--- 
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།གཅིགགིས་འབགས་བརྟནིུ་བརིདཅིལ་འཁའོགཉིས་པྲནམའ་བབྲསོམས་ལ། ཡོ་བ དཔམི་ཤེས་བབའི་ཕགས་ཏེ། སཱིངཇཆེནབོའི་རངའཞིནདྲུ་ཕག་བར་མོས་དརྱུའོ། །དེནསྨ་བབ་གཉིས་ཕྐུྲརུན་གཟུགས་བྷནགསལ་པར་སཱང་ 

„ བཞིལེ་ལང་ལྟ་ཊ སས དེགཉིགབཅིགཏླ་ུར་བཞིཞས་བཏིདཡིེ་ཤེསསོ། །དེའི་སེངྷདྲ་ཙགྲ་ནམསདཀར་བོ་ཡངེསྦ་སྱོ་འུདང་ལསདོརིདམརབོར་ལྭ་པའི་ལྟེ་བའི་དབུགསླུ་དདའིདངིལ་འཁོར་ལཚུཡིགྲ་དམ་པར་བསོམས་ལ། དིའི་ 

བརྔོདབརྱབ་བདང་། པའེདཔ་སངབཉིདྱངུས་སོངཏོག་བདིསོསརྟངོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །པས་དས་པའྲི་རྡརསེམས་དབའི་ཚོགསྣ་ཟག་ཅི་སཁྲང་ཐམ་པ་ གཅད་དོ འརྣོན་པརྱབསནས་སླརདེཉིད་དུདབྱཏ་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་འཛྲ་སྭདཀོཿཧཞེས་བུབར་ 

མཆན ྱི་ཡ་ཤེསས། ༽དྷེནས་ཟུབ་དང་ དངདམགནན་པ་ཡོངསས་བུརབ་ལས་རྡོར་སེམསདཔལ་ཡངཝསཇགས་བནིཤིནནཱས་པརདག་པའི་ོ ཆོསཀིྩསཀི་ཡཤེསསོ། །དྭལརམེ་ལྷཛབའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤསལཱའི 

ཌྷ དདག་ཏྟིད་ཅུ་མདོགདཀརཔོ་ྡརྗ་ལཔདམང་པའཛིན་བ་བཅོས་འྔནའདསརྡརི་སེམས་དབའིདགཉིདབྒོས་པར་འའོ། །དེནསའདདཆགསཆེནཔོའིགདཔ་བར་བམས་གསུམ་བལྟག་དདནོས་བརྱའསལ་འཕགིརིགམ་དཔ་ལྟན་ཅིགཏ་ིན་རདགའཙོམཔ་ 

༤༠ དགའ་བའྱིསམའྱིསསདེབ་ཤིནགཤེགས་དྲ་མས་བགུག་ལ་བབི་ལུས་ཅིབ་སའི་བུགའིནང་ཧུནགསྐཏེ། དཞིག་ཤིགངནགཔ་གཅླགདགག་ཅོ་དརདསལ་ པདབ་ནབ་ཤིའགམ་ལགས་པདནལ དབའི་བདེབ། @་ 
།པར་བྱའོ། དབཤ་དགིཔས་འསྟརས་པརཟུས་དནབས་སམ་ལཤོས་པལེ། ར་དའི་དགསསུགརཔདཔདྱདེདཔཞནག་དཅོའ དཅོམ་ལཱན་འདགར་ལ་རིའུདབིན་པར་བདོམས་ལ་ནཐའདག་ལརོའི ོའི་འཁརབིབཞིན་དྲ་གདབས་བཅོས་ལནའད་མང་དད 
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ཅྱོབ། །མགོནོག་ལཏེའིདངབདགནིགསོནཔར་མཆོསབཞུངན། །ཡོནཏནའིནཆེནུམདཔོའིགཏརྒྱས་རདདགལ་དྭས་པདུམདོད། །དེནས་བྱལ།བཡྲིགས་རབྱ།སངསཆོས་བམས་ཅདརདཞིག་ཆིསའོདགསལ་བརྡསཔརབླསོམསལའོིགོདདདེརས། 
འདཿྩ་པལི་ཅམ་པའི་དྡམས་ནབ་པརློསཔསའཐོའའི་དྲོནབུགནསྱགལ་ལསདས་པའི་ཉུམབིས་བླགགནསའོིགོང་བདེལ་འབྱཏའ་གས་བརབ་ཏུའོ། །དེནས་འིགངོནདེཡོདསསུ་བར་པལས་ཚུ་ཡིག་བཀུསདསདེནས་ཡུང་འཇམ་པའི རད 
རནསྒ་རམ་པོས་བསའཤོབའི་དོ་བིདཔ་སོཤདུའ་འབས་མི་ཡིག་ཡོངས་སྲུཧར་་ལསརཔ་ཕིའི་པབལསྨ་བབའི་གཟས་མམ་ཡིག་གིསྱིནྱསི་སབླ་བས་ལ་ཡོ་འདམ་པའྲདམསྣནས་པ་བོས་པསའཐོབའིདོནབསནས་ཡི་ག་དངརལ་གི་ཡངསསྦུཧརཔ་ 
ལས་བཅོམ་ལནའདས་འཇམ་པའེདྡོ་སང་གུམ་ལྟ་བུའི་ངྔ་ཆེན་པོདང་ཤིས༢བྱཔ་མྔའན་པ་དང་ དྲསདནམམ།ཁའཁམས་འདབས་བབ་པ། རགས་དཔགཉུམདཔ་ ལོས་པསའགོབའིདོནཌེད་པརྡ་རོམ་བརལ་གིཞག ོད ། མདའདམའཔོ་དང་། 


 ུ་སན་་དེད། གཟུདམདཔའདིན་བབྱདམ་པརྒ་བའོ།།དེནས་འདོས་སོདོགསུལའི་བའི་་བཞེན དཡིལ་འཁོདའཁོ་སོའི་བདགཉིདབཅེམལྡནའདུས་ཏེ། ལངས གསང་འི་ཞུའི་བདནི་མ་ཡུངཔགླནང་དང་། འདིན་པ་སོདཔ་ིདྲིཆོས་ཅི 
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སྣུ་དོབཞྲིན་གཤེགས་པདང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙན་ཅིག་དབརསི་ཕེདཔར་ཏོགས་པརབབའྱིཡིལ་དིཿ་ལྕགཔརམོས་པརྱ་བའོ། །ཨོདྨྨཧཱཿཱབ་ཨཱདྨ་ོཧཞེས་བྱ་བའིདབྱིལ་འཁརཁྱི་བདགོ་ཡངསསོུགསཔའི་ཆུངདའྱི་རམཐུནཔའི་འས་བུད་། ཆུང་ 


¡དྲའིབསྙེནཔའོ། །ནས་མིགའྲདསྱི་སྙེང་གཉིས་སུསགོརླཟབའིདྱ ལ་འཁོརལླ་ཀུ་མིགདཀརཔོད་ཡོངས་སྱུག་རཔ་ལསའཌའལོདཀརཔ་རིབས་བྱསདཔའོ། །དིའི་ལྭ་བའི་ནང་དུ་སླབ་ལགནས་དའིཟླ་ཡིགདེལས་སའི་སྟང་པོརྣམ པརྡོས་པས 
པས 9 ར་་ིིིི་་ིེ་་་ྩྩརྩྨ་ྣ་ཤ་ཤྨནྨིྤྣིྤིྤྨྤ༨\༨ྤ༨ཚྨཚྤཚྤཛྤཚྤིེ ེ ེ ེ ེོ༣ྲ༣"སསསྣྤྣྤྣྣྣྣྨསྨ༥༨ྨི 





།དབཞིན་དུལ་སཾག དཀར་པོདཿའཁོརལོ་རབསབྱརརདཔ་ཡོངསསྦུ་ཧུད་པ་ལསསའི་ཁམསྣ་རས་པར་སད་མཛོད་གི་རང་བཞིན་སྣུན་མ་འཁོདལ་རི་བས་བྱུ་རདཔའ་དྲེན་པའོ། །ཚི་ཡིགནག་པོདང་སྲུལལ་དམརཔོ་ཡངསསྤྱུག་རཔ་ལསརུའི་ཁམསྤ་རམ་པ་དདག་པྲི་བཅོད 
[པའིརངབཞིནམམཧཱི་ཨུཏྤལ་དམའ་པོ་འདེན་པའོ། །བཱ་ཡིག་དམརཔོ་དངཔདྨ་ཡོངས་སྭཱུརཔ་ལུས་མེའི་ཁམས་རུམ་པརངགང་སྦངབམཐའ་ཡསཅི་རངབཞིན་གོས་དཀརམོཔླ་དདམདཔོའདབམབྱརདཔ་འཛིནཔའོ། །ཏཡིག་སེར་ཡོདངགསེརྒ་ི་ཨྭཱངལ་ཡདོ་༥ 
སྤུག་རབ་ལསརུང་གིཁམསྔརམཔརདག་བརྙིནེནའབང་ལྡན་གིརང་བཞིན་སྦོལམ་གསེརྱི་ཨྭུ་དལ་འཛིན་པའོ། །འདིན་ཁམས་བཞྲི་ནམ་བར་ཐངདའོ།། །།དེབ དུཙུལེགདཀརཔོ་དང་འཁོརལོ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བལསགཟུགས་ཁྱི་ཕུང་རྣམ་པརདག་པ་རྣམ་པར་༣ང 
ཤཿ རཛོད་འཁོརལདཀརཔོ་རིབས་བྱརདཔ་ཇིན་པའོ། །ཨཱཱ་ཡིགསེར་པདང་། རིན་པོཆཡངསྭ་སཱ་གུརཔ་ལསཆརབའི་ཐུངབོནམ་བརདགབརེནཆེན་འབུང་ཝནརིནཔོ་ཆེངངྲག་འཇིན་བའོ། །ཛྫ་ཡིག་དམརཔདང་བཡངས་སྱུགར་པལསའྱད་ཤེས་ཅིཕུངཔྲོནམཔར 
དག་པ་འོད་བགྱུར་མེདཔ་བླུ། དམརཔོའདབམ་བྱརད་འདིན་པའོ། །ཁི་ཡིགྲལངྲགུ་དང་རཡ་གི་ཡོངས་སྲུ་ན་རབ་ལས་འྱྭ་བདཅི་ུདཔདན་པརདགབདོན་ཡོད་གུབ་ངརལ་བྲིནགངའཛིནཔའོ། །ཧཱཾ་ཕིགནག་བོ་དང་ངྡ་དམོངས་སྱུགརཔ་ལསྲརམ་བདགས་པའི་ཕུངཔོ 

རྣམདངདག་པརི་བྱསོད་བ དག་པོ་འཇིནཔའོ། །འདེནིངཔོ་སནམ་པར་སོརབའོ། །ཆུངདུའྲིརམདརནའིའདུས་བུདང་། ཆངརུརཉོབ་རྫྲུབ་པའོ།། །ཅུམ་གཉིས་ཙའོགྱླ་ཐབ་ལགནས་པའི་ཙཱཾཡེགཞུག་པོདེ་ཡངས་སྱུརརབ་ལས་ཇྡོརནག་པདེའི 
¡ དབྱས་ི་ལབབགནསབབྱིའིཡགག་པོརོ། །དེོངསསུདཔ་པས་འ་ངདྡ འ་དས་སུ་བགནས་བའྱིི་ཡགས། དབས་ུས་ྲ་དོདབསོན་ུ་ཐོ་བིནབྱགནས་བའིིཡགདོའོསསཱ་རཔ་ལས་ཕགནངར་ སས 










ི་བིདོས་སླགབལགནས་པའྲིནོགལབའ་གསོ་ས་ོབི་དོསནས་ཡདད་ོ་ཏ་གནསྨ་ནམསདང། གདོད 
མཡདག་ོད་སསདེངཔ་ཉསསབ གས་སབས བཁཆགསགཅདཔགས 
ོགསྱརརཔཞུགས་དའིསསྦྱརསརས། ས་གས ཐོ ། 














36 [ །རབསུགནསྲས། །དྡོར་གསུང་གིས་མཛདདགསོལ། །དེནས་བཅོཌ་ལཱནའདག་བཞུགས་པའི་དེམ་ཐགྱཏུ། ཨོཾ་སཿཏཛཱ་གཏུདཀབཛས་དཱྱ་ཤུདཀྲོཧཧི། ཞསླ་ངོབས་ལུག་པརམོས་པརྱ་བའོ། །དེནས་དེཉདྱིབསེད་བའི་དིམ་བས་དྲངལབར་ཨོ་ཡིག་དཀརཔོ་ 
ངདའཁོནལ་ཡོངས་སྱུ་ཚར་་ལས་གསོལ་བབཏབཔ་ལསལྭ་ནཅིག་སཊི་ཀིང་པོ་བཞིནད་གརྡོར་བསོམ་བརྱ་བའོ། །དལ་འདེནགསོལ་བ་གདབང་འི་ཚིགས་སུབཅད་པགཏིསཏ། དཔལ་ལྡནདྲ་དྲས་འཆདད། །དྡོརེསི་ཕེདགསུམང་སྒོམས་པས། །དེངདདགྱ་བིནྱགིས་་ 

བརླབས་གནས་དུ། །དྡྡྨྷ་ཡིས་མཾདདུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུན་དཞུ་ཀས་བའསདསྐྱ་ཆསྐནམས། །དཛྡཾམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དྲང་བདགྱཧནྱ་ཐཾས་བླརབས་གནསསྭུ། །དྡཾརྣསཱ་ཡིས་མཛདདུ་གསོལ། །དནསའབཏུ་ཊུགས་པའིདམ་ཐག་ཏུ། 
ཚཱ །ཨོཾ་སྦརཏྟཐགྭཾ་ཊཱ་ཡ་བྲངསྭངཱབ་ཨྭཱཏཱཀོཉཧཾ། ཞེས་བབས་ལྕག་པརཝོས་པར་པའོ། །དེ་ལརཐུགསརྡལ་སོགས་པས་ཟིན་སིས་བླ་དབང་ཧྲ་དུང་ངུརྱིས་བྱབིདཔའ་འདྲསབུདངཆུང་སུ་སྲབ་པའ། །།དེནས་ཡེཤུསསེམས་དཔའིཟུགསཀའིཕུགསཆནི 
| །་ཤནོལ་སའདངརྡཿཔར་ ཨང༽ལོགསབཟརིདབཞིནག་ཤེགས་འཐུམས་ཅད་ཡངདག་པརབསུལ།ཏ། དེདཞིཇགཤེགས་པའིནོ་སའིསུ་ལསནམཔརོས་པའ་མང་གི་སམདགདིནཔོའི་ུམབྱརབརབིསེམས་ཆེས་བཀངབསྱལགའབེལ་བནམས་ 

ཁྲིསནམ་མཁལྱ་ངབ༨སྦྱརལ་མཚཾནདངདདྲནལ་སོགས་པསྱ་པ་གའྲབེལ་དའི་མཆོད་པའི་ལ གོའི་ཚོགས་བེས་ཡོངས་སབསོདབ་སནམཡ་སོགསཔ་ཆོག་ཙི་དྲ་རསི་དྡོརམའི་མཐད་ཟུགཔའི་ལཱ་མོའི་ཚོགས་ད་གཏཡད་བསུབད་ དདབངབསྲུརབས་བལྟས་ལ་ལྕོར་ ། 
བས་བའྲིརུའི་གམ་ཡངས་སྤུགཱརཔལས་མི་བསྩོད་པ་བསམསནས་བཀུག་པའི་དུམ་པྱནམས་གཞལ་ཡུས་ཁང་ཀབམཔྲནམས་ལ་ཐམ་པརབ་ཤོམསནས། ལྷམརྣམསརྱས་གསངདའ་མ་ཆད་པས་མཆདཅད། དགའབའཆོགསླ་བདཡེད་པའ་བདག་ཉིདྱཀྱིས་ཤནཏ་བདབར་ 












547 





£, ༄༅། །བལྟབའིདབ་དབསྟུན་དནི་རུང་དུའིདྲིམམེད་པའི་འབྲས་བུ་དངཆུང་ཛུའི་ བ་པཆེན་བོ་སེ། དྷེལར་རུངདའཡན་ལགབཞིའོ།། །དེནཊའངགིའོད་ཅི་ཤེས་དབུནའི་སེནསོནས་བཅམས་ཏྲེ་ག་མཚོམསྲཀི་མཐརཟུག་པའི་ཡན་ལག་དགའ་བཤིནཏྱ 
ཆེབའཁརདམ་ཡིན་བླདའཡིད་ སིི ཨྫྱུནསཐུནཔའ་ སིགིཁཔའ། ེ་ནས་གངམ་བཞིན་དུ་ཀའིསྟིང་བོ་ལསོགས་པལིག་ལསོགས་པའྱིས་མཆེདརིནྱ་ཧིས་བླརབཔནི་འདིངགྲིནམ་པད་ 
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(2 


ཟལ 





















ྩིཟབའིཞབུས་ཐུ་དང་། འདྲིངགིཉེབརླ་སྲུབ་པའོ། །དེན་གསོལ་བ་གདདཔ་མེད་པདྲབུགས་དང་གསུད་དངྱ་སིཞྱགིསབླརབ་ནི་འྲིངགྱི་པེས་བུའི་ེད་པའིའྭབས་སུ་དའིདགི་སྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བླསོལསནས་དབུང་་ 
སུརབདསོམ་ངནི་འདྲིང་གྲིའིས་མེད་པའི་འབསདདང། འབྲིང་གྱིསཔ་པཆེན་བོའོ། །དེ་ས་རའབིང་གིཡན་ལག་བཞིའོ། ག་རི ི་དོལགནས་པའིཨོ་ིག་དགདཔོཡདསས་ཐདཔ་ལསཞའདལའ། ། 





ལྷཾཾིཐཇིཤངདདུབལ་གན༥་པའི་ཨོ་ཡིག་དཀརཔོའོ། །དེ་ཡོངས་ཟླུ་གར་པལསཱལ་གཉིས ་འི་སེདགི་མཚོམསནས་དྲིཔའིཡབདྲབག་པརྨ་མ་པར་ལཱདམདོདྱའཛུལ་ཚར་ཀྱི་རང་བཞིཞེདུབགབརྒཔའོ། །དེ་བཞིན་ཝེ་བའིནང་དྲུ་ནབ་འགྲནས་པའི་ཨོ་ཡིག 


དཀར་པོའོ། །དཡོངསྭ༦བརཔ་ལ་།ཞུམགཉེས་ཅི་སྟེངནས་ནུས་གཉིསྤ་འི་བརྡསབརཐུག་པརམི་བྱསོདཔའི་དུལ་ཕྲརང་ཅིརངབཞིན་བལྟབརྩངུའོ། །དེནས་ལེབའི་འོག་གིནདྡཉིལའི་དིལ་འཁོདལ་གནས་པའྱིས་ཡིག་སེརཔོ་ཡོངསསྐུ་ཐུརཔལས་རིན་པོར 
མརགཏཌོ། །དེའེང་དུཉིའིདྲཡིལ་འཁེར་ལ་གནས་དའྙིས་ཡི་གསེར་པོའོ། །དེ་ཐོངསསུ་གུར་པ་ལས ༨དའི་ཉིངནས་ལྟེབའི་མཐ་དཐུགཔར་རིནཆེན་འབྱངལྡན་གྱིཛུལ་ཕྲར་ཀྱིརང་བཞིནདུ་བལྟ་བར་བུའོ། །དེབཞེན་དུ་པདྨའེནད་དུཉི་སའི་དེྱིལ་དཁོརལ་གནསཔ་འི་ 





ཐེ གཞེདཅི་ཛུལ་ཕྲ་དབ་ 
[ཞིབ །དེབཞིནབས་མོགཉིལའིའོག་སོསོརིམའིདྲའིལ་འཁོ་ལ གནས་པའི་་ཡིགཝདྲག་ཡོངས་སུུགརཔ་ལསརལ་ཕྲིའོ། །དེའི་ཕུབའྲི ཏིམའི་དིལ་འཁེབོ་ལ་གནས་བཅྲིད་ཡི་གགོ། །དེ་ཡོངས་སྱུར་རཔ་ལག་པུསལོ 
@¿ །ཉིས་ནས་བརུམས་ཏེནངངའི་སོརམོའིཨཐརཐུགཔདདོན་ཡོད་གུབ་པའི་མུལ པརབའི་དང་བཞིན་དུབལབརྱ་བའོ། །དེ་སརརིགས་ལ་གཅིག༔ ཚོགསཔས་ཡདྡོསས་གཉམས་པརཔགི་ཁདོག་དངདྲིབསྒ་ཅིས་བཅོན་ལན་འདུས་མ་གསལ་བརྒབའོ། །དེའྲིརྭ་ཉེས་ལ 
༧ ནཱཾ་ཡིག་དམདཔོ་ཡོངསསྦུབར་བ་ལས་ཁ་འོགྱཏབྷལས་པའཔྨདལབུལ་ཨཱཿ་ཡཕིག་དམདབོ་ཡོངསས་གུར་བལསཟེའུའླབནམ་པར་བྲོམ་མོ། །དེབཞིནདྭདཱ་ཡིག་དམརཔོ་ཡོངས་སྱུཟུར་པ་ལས་རགྲི་དྲོརའོ། །།ཨོཾ་ཡགདཀརབོ་ཡོངས་སྦུགརཔ་ལསནོརྦཔ། 
ཆརྡརཾཅྲ་ཝ་པྭལའི་རེས་སྱའེད་ཤཤིནྩ ཡིད་འཕྲོག པལྟསནུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའརེས་སུཆགསཔའིདོན་བདགལབརམས་བརའགོསནས་གཉིས་ཀའྱིའུགས་ཀའིས་བོརཅ་འོད་ཟེརྱཅིས་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་ཐམསཅདདགུགནས་ར་གྲིལུས 
དད་ཡནལགྲ་ནམསལ་ཟིམ་པའབླསོམས་ལྭ་དགས་ཀའིས་དྫའི་འོད་ཟེར་རི་་དེནགཤེགསབ་ཟམས་ཅདབགུགནས་ཞལ་ུཞུགས་ཏེ། མནངགངི་ལྟ་བ་བཞིནདགནས་ཇི་ལབབལག་ལ་་སྔགས་བརྗོད་དོ། །མོཾསརཏྭབགཏཱ་སྙཱཊབྲརཕབཱབ་ཨཱཏཀོཊཱཾ། 


548 [ །མཱཿཡིགདམབོ་འདོསསྱུ་ཅུར་བལས་ཁྱབིབའིཔྱདདམདཔོ་འདབམབྱངད་པའོ། །དེའིནདྲདཉིམའིདྱིལ་འཁེར་ལགནས་པའི་ཨ་ཡིག་དམར་པོའོ། །དེ་ཡོངས་སྱུ་རར་བལས་པདདནས་བཅུམས་ཏེབུས་མོ་གཉིས་ཅཱ་ཧེང་གིནཐར་ཐུག་པར་འདོདཔ། 


ཞེས་བའིནིདངཔོ་ོདཔའིཉིངང་འཛིན་ཏོ། །དེན་གུགས་གཞིས་དོྱིས་དེབཞིནགཤིགསཔ་ཐམས་ཅད་བགུགནས་ཞལནས་ཞལ་དུཞགས་ཏེ་འུབརྒྱརཔ་རམས་རྡོརའི་འམནས་བུངནས་པྨ་འིནངདུ་གནས་བནངལྟས་ལ་འོདཅིགོདབདེ་ཡོངས་སྱུག་རབ་ལས་ 









ནང ཏཱགཞུག་པའབྱེའགུརམཿ ོསུགས་བལ་གཤིན་མགཤདལསོགས་པས་བད་ནས་བྒགདནས་ོོེ་ོན་བཞིགཏུནཔརབཞས་ལགཅོམ་རུ་འས་བསལ་ཞབས་བསེལདང ། ཀྱ 
དངམཆོད་པོནནམས་ཡུལནས་ཡིདང་གསད་བའི་མཆོདཔནམསྦརིས་ཡངདག་པརམཚོ 


| 
ྦ 
བྱེད་དང བགེགས་མཐར་དྱེདདང། འདེདཔའི་རྒྱལ་བོ་དང་། དབྱིགཔ་སྔོན་དོདང་། སྟོབས་པོེདང་། མིག་མོབ་དང། གཅུ་གཏོརའཁོད་ཡོས་བྱྱུརད་དང་། གནོདམངོས་རྒྱལ་བོ་དང་། རྡརེཾམཛོད་རྣམསཿི་དབུལ་སི་བསྩེདབའོ། །ཅུནམ་དང་། གཟུགསདོར་། _ ¡ 










༧ ༄༅། །ཡདད། གཤིན་རེག་ཤེདདང། སའི་ཉིངཔོ་ད། སྣདོརདད། བྱསདབདིའཁོརོལོ་ལགནས་པའིག་ཤིནེག་ཤེདྷནམས་ལྷནམ་པར་སདམཛདོ། །དཱདྫོརམ་དང། ནམམའེཔོདོག་ལརིཆོན་འབུང་ལནོ། །གོསོ་དཀརསོདད། | 
རྡོས ོམད་བླམཐྱེདདཔ། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་དང་ གསུང་དྡོཊདང། སུངབའིའཁར་ལོ་འགནས་པའི་ པག སམས་བ ཐིང གདད ྨམ་དབམས་དྲནམ་བིའབམ དན དགར་ས ཆོ ; 
ཚཱ ཉིདིདསནོརེས་ད། སུནདུ་བཟད་པོདགལ་ནྡརའ་ ཞིག་ག ོས་འོ། སྣ ྣྣསྣཀ། ིཏྣངིངད 
སླ མར་པ །འྩོཅིགོད་དདེ་མོངསསྐུ་ཕུརཔ་ལསྱ་བནམེདཔ་ཟག་པེདཔདཔག་ཏུལེད་པ་ ིཔའི་སཏརལ་ཕུགའབེལབའགབ་ཇོརིད་ སོས་པར ག་ོཚོགས་དཅོམ་འཛ འིབྱ་སུའིབག་སོ་སོདོསྲནམ་པར་སོས་པས་དིལ་ 
ལོ མོ་གི ད་ ཨཾསཏགཏྭ་བབསབ་མྭཀོེས་བརོད་པ་འོ། །དནསདྱཀིལ་འཁོརྔནམསདཔྱལ་མོའི་ཆོགསྣ་ནསས་དང། གཞན་ཡདཀའ་དང་རིག་པ་དང་ཏུབབས་ལ་ 
༧ རྒོགས་པ་ཤུནནས་གསོདཔ་འིདདད་ཏིད་དུབ་བརྒའོ། །ལ་འདི་ནིབསོདཔའིཆོགསསུད་ཅདཔ་ལཱ་ཧེ། མིད་སྐོདརྡོར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དོརདབྱིངསནི་མཁག་ཆེན་པོ། 
| །སྣང་མདུདདགཔ་ཆེ། །དོཞྱིིདགའ་ཆནཔོ། །དང་དདིན་འོདགསལ་མཁོག་གི་མཆོག །ཧོཾ །ྡོར,ི་བྱེདདགའཚེནཔོ། །དདནནོནའད་དད་བཅོགགཆོ། 








།རྡོརགསུངསཆོགདའིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོནིདྱིངས་ལྕ་ཡགའཚལ་ལོ། །ྣམ་པར་ 
དད ་ །དིནཆེནྱཆུལ་པོདདྱཏུབད། །དོརནམ་མཁའདིས་མེད། །དད་བཞིནདགཔ་གོས་པ་མེད། །རམབརོཅིགྲ་ཡག་འཚལ་འ།ོ ཀཾ ། 


° [ །རོརརི་ེདྱཱལབ། །མིཏོགནཡཁའདོའདིན། །འདོད་ཚགས་པའོ་ཕོརིནབབྷཏས།།དེརི་གྲསངས་ཤིགྱཡགའཆུ་ལོ། །དེན་ཡོདོི་ཚོགསསངསྱཆུས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདཇོགས་མངདབ། །རུ་འཞྲིན་དགཔ་ཉིད་ལས་བུང། །དིསམས 
འྲགའཚལལོ། །དེནསའཇམ་པའིདྲའིམདུནད་གཱཿསི་གདམ་དབོ་ཡོདསྲསླརརབ་ལསྲབལསོགས་པ་ས་ཤྫོའིཞྱོིསབླ་རབས་པའི་བདུད་ཅི་ལཱདང། ཏུ་འའོངུགསང་འདའབདརཀར་འིདང་ཆག བབ | 
འ་ །འ་སངདུམཐོ་གངཿ་མཁྱི་སེདདུདླ་བའི་དཀྱིལ་འངོད་ལགྲནས་པའྲིར་ཡིག་དཀརཔོ་ཡོངས་སླུ་གརཔ་ལས་དྲའ་དཀརཔོའི་ལྟེབའི་དངུསསླུ་བབའི་དྲ་ིལ་འདོདལགྲནས་པའྱིཚུ་ཡིག་དཀརདོསའིནྱ་ཡིས་བྲ་དབག་པ་པ ལུག་དང 

ཨི །ཡིག་ཡོངསྲ་སྲུག་དཔ་ལསྨནདགིདཀིལ་འཁོར་པོ་ ྱུགདལའཁོིད་ཡིག་པདོསསྱུར་དཔལས་ལེའིདིལའཁྨནས་པ་བོམས་ནས་ནུངགས་སུརབཞི་ེསང་དོད་བྱ་ེསོ་་ྱལ་སོགས་ུ་། ེའི་མཔས་བསླཟདདདདརིལ 

སོགས་པ་ཞུནསདཉིདྭྭལཱང་བདྲཔམས་ཅདྭ་དའ་གེད་པའི་བཅུད་རྩིས་ཡོངོས་སྲུ་གདབརབལྟའོ། །དེའི་སེང་དུ་ཞུ་བའི་བརུདཆིའི་རླུཧ་འབབང་འི་ཨོ་ཡེགབལྟསནས་དེ་འིའེདཀྱིས་དེ་ཞིཞ་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིད་ཅང་ཙིའིནམཔ་ནམས་དཀབ་ནསདེརཐིམ་པརབསོམས་ 

ལ ཨོཾ་ཡིགྱ་བངྷརཧུནས་དེཉིདྲདུགས་པརབཀསནས་བཅུ་ ཅིད་རོའཉིདདག་ུམ་ཧཱིག་ལན་མངྱིནྱ་བིསབ་ར་པའོ། །དེནུས་བཅོས་ལུན་འདས་དང་དཅིལ་གཀོར་པྷ་ནམས་ཊི་ཟུགསཀརགནས་བའི་ཡེཤེས་སེམསདབའི་ཐུགསཀའྱི་ལགམ་ཚན་ཧིདཡ 

སུད བགེས་དོནསོངས་སྱུར་པ་ལས་ར་ར་ཤིགཙོོའིྫིལ་འཁོ་ིནའེད་སོའིལའིདྲནས་སུའདགརཔོ་ཡོདསསུ་ཆུརཔའསདྲ་ིབནས་ཙམ་ནངསུག་ུན་པཀེབ་ྷ་ཅུ་ཡིགགས་རིན་ཅིས་བྲནཊས་པས་བཀས་ནས་རྒྱམ་ཧྭབུད་གསལ་བསྟུ་ཚོགས་པ 

















དར རའ ༥. 


༅། །ལ་གགིངལ་བ་ཡོངས་སྲུ་སུངས་བནིངལ་བའིཆོགའོ། འེའ་བརའདོད་བཅི་དདས་གྱར་ ུདཅིག་པད་བོའྱི་ནལ་འ ཁོར་བྱོཿ སྒོམཔར་བུབུ་ད་སགས་བླགན་པརྩ་འ་ད ཚིམ་པར་ཡདྱ་པ་ཧཾ་དིསིད་འདོད་ཏིབརྡ་དུ་ཡདདང་ཡངད་ 
འཤབྱའའོ། །སེམས་ཤུསན་ཡངཔཝཱ་ཡོའི་གྲུའེ གྱུའསྨྲས་དབཏུ་སངས་པརབྱབདང་། རྣུམ་བར་གའ ་ ་ མ་ཡ ཚེིཾཾི་ བསྟོདཔ་དང། རད [༨ 


ཚེའི་རངའ། 
7 


ྲ ར རི དྱ ཀོ 











ཨོ་སྭཱཧཾྷདཾ། སྟོསྦ་རུབལརཱ། ཨོཾསྭཿཧཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ས ཨོཾ་སཱཿཧི་ཧཱཤེས་བའོ། །ཞོཾ་སྭཱ་ཞམས་བྟཿཱ་ཡ་དཀྟཱབཛནོ། ནོ་བྱཁློད་པ། ས་ཏདོཊཀཉིརབ་འ། ཨཀྟིསུས་འ་བྲསྭཏཱ་ཤཧྟ་ཡ། ཨོཾ་ཨྲརིཏ 
གྷཱཛཱལི་ཁཁ་ཁཱིཁཏ ' 8 པཱ ཙད དགད ག་ག རས །མཱ་གན་པཏ ཁ་ནི འཇིཤསཔྲ་མས་ཅདལསྤྱ་ འཔ་བདུད་རི་འ་ཁིལ་བའི་སྟགས་འདྷ་དགཏུ 
བཟཟླཾས་པརྱ་༡ཞེསྭ་བ་བཞི་བསོམ་པའི་ཚོག་འོ། །བསྣོམས་པ་ལསལངས་པའིདསཡུ་རང་གི་ཝཱའིར འབྱོརྱ་ཅིསལ་གཞསནས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་འི།ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདརདགི་ལྕག་པའི་ལྟའི་གཟུགསཀྱེས་སམ་སྦརབ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདྲུ་གཟུག 


ཤ མ་ལཱ་སོགས་པའི་གྲཟུགསྦ་ཤིས་ལྕག་བཟམོས་པསྩ བ་ཐམས་ཅདྱ་བེད་བ་དངབས་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཙི་ཕུང་བའི་ཚོགས་བུབ་ངང་  སྣོས་པ་མེད་པའི་རང་རིག་བའིདྱིལའཁརྩ་ཅིའཁརལོའིབདག་ཉིད་གཉིསསུ་མེད་པརངབ་ཏུགསལ་བའིམེས སྐད་ཅྲེཊ 
གཅིག་ལ་སྦྱེས་པའིརྟོག་པ་ཐུམས་ཅད་ཉིུད་ཤིངབསྲེག་པ་དང། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་མཆོད་པྱ་བབ་དང་། སེམས་ཅནྲི་དོན་མ་གྱིཡིརྲལས་ལ་སོགས་པའྱིབ་བྱ་འེདཔ་དང། དམ་ཆོག་ལགནས་པྲ་གོགས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་ད་། ཤིནཏ་གསུང་སྟེ 


བདེ་བདངམི་འགལ་ཐརདམ་ཚིག་བསྟེན་པ་དང་། དམ་ཆགཏམས་ནདན་ཡོད་གུབ་པའི ལ་འདྱོར་ྱིས་ལངས་ཏེ། བླམ་ལ་ཆེནཔོར་མི་བྱེད་པ་ལསོགས་པའི་རབའིལྕུ་ དན་སོུམ བ་གཟུང་བསྐོནདུ་འཐོ་པས་ཡནོ་ཐལ་ནས་བརོད་བར་གསལ། སསོར་ 
(བཤགས་པ་དང། ཕཛཛལཔགྲྭ བར བོ གཏུམསན ད་ཡ ལ་འ ཅིུན་ཛལས་སུཡདསས་དངང་བས་དོམའཞིནྱད་སམ་དོཏནོ། ༽གྱུབ་པའེམཛནཔ་ཐོབནསྦྱར་དྭང་བསྟན་པའིརིམ་པས་ད་སྤོགཔ་པདང། 
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>” 


ཟླ 





ཏཱ །ཱམ་པར་ཇོས་ཐམས་ཅད་གཅིགདང་དུམ་དང་གཟུང་པད་པའའི་ བད། ཟླ་བ ུགཡན་ཏག་པལ་ཡོགས་པའི་ཕས་པདབྲ་ལ་པསྱར དའི ཆུདཔྨའལལ་དངྲར བདད་གཟུགསབྷད ལྟ་བུར་སོ ི་དམོ་པདོད་པས་གསལ་བ། 





=། ༄༅། །གེགས་སོ་སངཉེབབབན་བདུད་ི་ཐབོིནལའྱོ་བིབམརབ་བ་ད ུམཐན་པ་དབནམ་པ་ིན་བདང། ཕྩེས་བབེདཔདང། དྲི་མ བཞས་བཟའི་འས་བབཞི་དེ་པ བསིར ཅཅ 
བཞི་ཡན་ལག་བཞི་ངས་པ་དང་། ཡས་དང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆུངཐད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གངདག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོ ཊད་ཐོབ་བཞེས་བུབའི་ནལ་འབྱོར་བ་བཞིངདེས་པ་དང་། སིཊ་རུྟ་བུདང་། དུ་བུ་བུདའ་ བོ ད་ རྟུག་ 
ཧཱཾ ཏུནམམཁའཡག ཤསྱབ་འའི་མཚནམ་ལཱ་དདེས་པ་དང། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང། དཀྱིལ་འཁོརྒརུལ་བོམ་ཆོག་དག།  ལ་སྒྱུལུལ་བོ་མཆོག་ཅེས་བབའིཏིདེའྭིར་ཁཡུཊ་དུ་ངེས་པ་དད། དགིལ་འཁོར་བི་བདག་པོའི་ཆུམ་པརངེས་པ་དང། ཐུགས་ཀར་” ! 
༥ ཞུགས་པཞིདིལ་འཁེྱཡིལ་ཁར་པས།འནས་གསས་བརྩས་ཏ་ཉར་བར་ཤསྱབ་ཞིབ། མ་པའྲི་ལ་འྱའོརསོད་པའི་ཆོགའོ། ེབའི་ཆོགབྗདནས་དནི་མཆོག་ །ོཟབ་པའིགནས་བསུན་བ་ཐམས་ཅད་་ཅིནོར རཅི་ཚིག་དོནྭལཱ་བོ་བཇོད་བརླབསྭེ། འདིརངེས་པ་རདོན་༡ 














ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅམ་ཡིན་ཡང་ཞུནངོབ་ལ་བ། དམིག་པར་ལོག་པརྩ་ཅས་བའྱ་བྲེད་གགི་མན་མ་དང་། གཞལྱ་བདང་། དེཁོན་ཉིད་དང་ བླབ་བུདང་ སྦབ་ཐབས་ཡྱ་ྣུ་པར་གཞགཔའ་ངརེ། བྱང་ཆུབ་རབ་ུཏྟོགས 
འབ །དེལ་འདིརཚད་མདིརདདིག་བའིམངོནོསུབ་སྭེ། གལ་བླ་ཚགས་མི་དས་བ། སིི ུླད 
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་ང 


ིདདཔའིངོའི་རདབཞིན་གཟུགས་དང་ྦདིདང་རོདངདགྱ་བདང། བདེབ་དང། ཐུག་བསུལ་དང། བཏ 


གབ བོདབདར། སཱགབྲསལ་དང། བཏས དོ་རོགསྤོདམ་པའོ་རོགཡསོ།།ར་ཁྲོདསོ་སོ་ྱོ་དོམངོན་པརོ་འདོོཔདསཚོགས་གཉིསམེདབརོབཅུགསལ་། 
བའིཔདགཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་གྲྱདུགས་ཁྱི་གཟུངབ་དང་། འིནདའམ་པ་བས་འདོས་ : མ་པ་ག །དཁྲན ྱདཅམངོན་བ ཅམ ཾ ད 


དྷ ཐལཆ་སེ་་  ཆེལམ་ ་་ འི མ་བའྲ་གོའ་བའོ། །སུལ་དང་དངོས་པོ་བམས་ཅད་ལྭ ཁབ་བ་དམི་གསུ་པན་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་རི་ཡོནཏནྭསེ་བའི 
བཞིནདུ་བརྟགས་པ་བུནམོད་ག་ཆོས་སོ། །དེ་ཉིདཀུང་ལངོས་སྤོད་རྫོགས་པའིརྟེན་དུངེས་ཏེ། ས་ སས །བླསབ་ངུནི་སངསྦ་རས་ཏིད་དེ། འདི་ལར་ཡད་གཙངམའི་གནས་ིསྟདན་སྩུག་པོ་བཀོད་པའོམེདཿན་ཡང་དགུ་ 

སྣརམསྟཏེ། ཇི་ལྟ་བཅོམ་ལཱནའ ཉོབས་དདམི་འདིགས་པ་ལ་སོབ ས་དྲ་བམས་རམཁེན་བ་ལསོགས་པ་ཡདྲ་འི་ཡོན་ཏན་ཧིསྦྱ་རས་པདྨ་ཧུར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བདྲ་ཐིས་འབརཔངྱ་བུརཔ་ལོངསཏྱོདྡཛོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་བརྟགས་པས་སྟོངཔའི་མཆནཉིད་ཆོས་ཉི་སྐུ་མངནོདབས་ཏེ། སྦལ་པ་སཱོས་པས་མཚོམས པརའགྲོབའི། ཡུངདག་བརྡ་དོགས་པའྦད་བཏན་ཐོས་དང་དད་དསྲ་རས་དང། ས་དགུའིདབདལུག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔསྤ་ཧུངམི་མཐོང་བའྱིས།སུབ 
| མཱ མཱ ་ 


༢ པརྡ་ངཱོགས་པའི་ངསྦྱརསྣམསཏེ། ངི་ལྟརབོམ་ལཱན་འདས་དགའབའིརད་བཞིན་སོབས་དང་མ་འཇིག 


བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདབངྩ་ ག་མཆོག་གིས་ཇོས་ཉན་པའི་སྐོནས་འཁོར་བངྲེ་ཡིདྱ་ཧི་བརྱ་ད་བཞུགས་ དིཉིད་བ་གྲབྱའོ་ བ་ཐབསནི་སླར་ཡང་ལུགས་ེེ་ཁད་པ་འབར་བད་ 
ཟསགསུམ་པངེས་པའ་སགས་དས་ཚིགདོ་པོབསའ་ལྕུགསས་འདནབཅོན་དསཔརང་བ་སོམས།་ང་བདོས་།ནཔབཅུ་གཅས་ བཞི་བཟོབའིན་བ 








ཅུསེ་མི་ཏག་པ་ལ་སོག སཔ་། 









'ུཞུགས་བརྒྱ་ཐུར་པའིསཱག་བསྔལ་གསུམ་ཁྱིས་སྣུག་བསྣལ་བའི་ ' 
ས་མ དཔལ་ལྡན་སུགས་ཀྱི་ ག་པའེཚུལ་ལ་”་ 















༄༅། །མྦདོབ་དགོས་པའི་ཞིག་ཡོད། །བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་གསུངས་པ། ཧེ་མུ་དད་པའྲི་གུགསྤ་ཆིས་ནི། །བུད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཉམས། །ལུསཀྱིདངོསམྲེདགང་ཡས་དདེ། །བདེབསཱབ་མི་འཐྲདདོ། །ཌཱའཀྱ་ཁྱབབྱེད་ ”་ 
དངུས་པོ་ཡིས། །བདེ་བསའཀོ་བྲངཔབ་ཏིད། །ངི་ཉཱརརེཏོགལ་བྷཏནྲད། །མེ་ཏོགམེད་པསྟ་ཏདཡི་འྱ་ར། །དབིན་ག་གས་སོགས་མེདཔསུན། །འདེང་ཉིདནིདམིགས་མི་འགུར། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དདོརགུརལས་ཧུདབསྟུནཏེ། ཅི 


༄༠། 


༦༽ 
@ཾ བཅོམ་ལྡན་འནས་ཡུས་དངལྡནཔ་སྦྱོམ་པ་འདི་ལ་དགོས་པཅི་ཞིག་བདོག བཅོལ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། གསདབའིའདག་བོ་དགོས་པ་འོད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ཞི་གའརྡོད། བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་བཀའཕྱལ་པ། སདས་རྒྱས་ཉིདདོ། །བངས་རྱས་ 
.ཧ དིལྟབུལགས། བཅོམལྡནའཏུས་ཅིས་བཀའ་སྱུལ་བ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཉིདདོ། །ཟགན་དོརེས་གསོལ་པ། སུས་དང་བཅས་བཅིགབཅོམ་ཝན་འདུས་ལགསསམ། འདི་བདེནཏེའདིཉིདདི། །ཧོདཔ་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་མཆོན། །ཞུབ་བདག་དཔྱེ་འ་ 
~ཤཾ།བཅུད་ཅུང་ལྡན། །དད་དིལྟངམི་འདབའི། །སྒུ་ཡིསིསྟད་བསྒྱབ་བྱད་འགུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཇུང་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོནཔ་བམེདབའྱི་བངྡདབཅེས་པ་ལ་སོགས་པདེ་ལར་མ་བཛདོདཅིག །བླ་པྱཀབེདཟས་འདིིད་དྲུ་ཝབཐབས་ཀླུད་བརྡོདདོ། །ལྔབལས 
དམན་ཙཱད་པྲ་ནམས། །བདགྱཏཱ་ཏབརོལ་འདོདལ། །བདགོཏལ་བས་གསུལ་པའི་པུར། །རྒྱལ་དུས་སྟང་པཌིདའདབསྟན། །དཔུན་དྲངེལ་འཁན་གཁོར་ལོདྲ་གགས། །བབས་ཡནབད་བའིསབྲ་བདས་གོ། །སངས་རྒྱུས་དྱརལྱ་ཡུདབ་ཡེས། །སངས་་ 
རྒྱས་ཡུནསེ་རིངབའའགྱར། །ཞེས་བྱའལ་སོགསདའོ། །དབལའཁད་ལ་སན་པ་ལསྲོགས་པ་ཡཆེས་པས་འཇིགས་པས་སྲབས་སོ། །བབ་དང་སོད་པ་དང་ནལ་འབྱོར་བན་མེད་པ་དང་རྣལ་འདྱོངམ་ཞུས་པབླནསེད་པའི་རྐྱུད་ཀྱི་དབཅུ་དབྱེ་བདབལ་གསད་བའུས་ 





པ | [བ་ལདུགཔདལའྩཔོ་ཟག་པ་བའདགུའཁོས་རྩོད་ངོགས་པྲ་སའིབདག་ཉིད་བཅོལ ལཱན་འདས་ཐིརིག་ ཏཱི་གནས་ཡིནྟཏེ། དི་ལུརབཔྲགགྲིསདིསདྲའིབ་ 







།སུན་འདས་ཨ་ེག་ 2 ིསྲིསདའབར་བུ།།དགའ་རིདགནྲདབའིདེནཡད་ཡིནའོ། །ཞེས་བརདདབའའྱི་བའོ། །བདེབཉིདགྲཟུགས༧ གོག བའི་ 
ར་པ འཁྲོབཙོ་ད་ངའིགཔའི་ཆདལ་སྲག་བཅྲིཔ་ིསདིལུགིས་གསལ་བཞིག་བླཝབྱ་ིནནོ།།འདིདགུ་དཀགཔན་འཐམ་ཤོཏ། རདིགཔའི་དེབའིརུམཔབཞིགདདགསལ་སོགས་དའིརམབཞོད་ལལ་ཡདཔི་གནདབའིངརོ།།ཅེས་བདབཞིད 
༠ སེམས་ཙིརདབཞིན་ཡུལན་མི་གནས་པས་གནོདཔརམིནུགསོ་ཞདལ་ཡིནཏེ། དེལྟ་ཕུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡདང་བཞནདུ་བལ་བར་འགྱུརར། །གཞན་ཡང་བདང་ལ་སོགས་པཆ ཤས་དདབཅས་པ་ལནཞེན་ཡནལགཅནྱ་སིངས་དངའ བའི་སོནདང། ཆཤས་མེད། 
ནཅུལ་ཕརབ་བཞིནའོ། །དེལས་གཞན་པའི་ནམ་པདི་ཡོདཔ་ 








༢༡ ༣༣༩ ~ ༦༧. ༨ ¬=. ༥ ༨༩ ༨ ~~ ༨༧ ¬ 

{ ཡིནཏེ། ་དེན་མེད་པར་གཛུན་བྱ་མ་བའེདདོ། །གལྟཏྭ་འི་ག་པསྔ་བུབ་པས་གདོད་བམེདན་འདི་ལར་རམ་པའི་ཚོགས་ཁང་རདའིགང་སྲགུབཔའི་རིད་ཞེསཔྲ་འགཔཉིདདོ། དེའཞེནདརརདང་ཤེ་པ་པའ་དེད། 
པ་ཡ་བདེའལསྐ་ཤིཿ་དྷ་རཔ་པའི་ཆོགས་༧ང་དོ་མཐག་བརངདིགབའི་བདགཉིདྱའིསྦྱར་༽རབྱཏྲད་ཿང་ཏུད། འདོ པ་ཡང་འདེབ་ཆེནཔོརས་བླབནམེད་བའྲི་ན་བངས་ཏེ་བདབ་ཅམ་ཉིདའདོདབདྱིལུགསུལ་ཡངམི་སིདདོ། །ཇི་ལརགྱས་ཡབ། འ༩༨ལའྱེ ཤེས་ག ཤིང་། 
མཆནདད་དབྱེ་དད་དགའཐངག །བདག་གིདདོས་བོ་སུངས་པ་ཏིད། །གཝ་ཏེའདོདནནཔ་མཁའཿལ་ །ཤེས་༨༨་ལཿཤེག་ཏུ་དྲ་ཏར་དངོ་ན་རབྱཏཱ་དད་ཤམ་པདའོ། །བདབ་ཤར་བནོ་ཡདྱ་རམེད་འགཟུགསལསོགས་པའི་རོམ་པའིའཁོར་༨ ༣ ༥ངཡ་གནོ༨༨འྱི་ མདང་། 








ཆོགས་པ་ལསོགས་བྱསེ་ཞེས་པའིརགསཔས་སོ། །བཟུགས་ལསོགས་པའྲི་ནམཔ་སྣདབལརཿྱཿ་ཞེ་༣༨༤ ༥༤ ༢མེ་ལསོག་ས་པས་བསལན་ཡང། ཡང་ས་དངྱུརདང་ འོག་གི་སྙནདངགཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་རོགསཔ་ཟླ་བང་པ་ལསསེས་པའྱིར་ལཆད་འཡེ༽འིརཀྱཏྭ་སྣདང 
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ས་པར 

















འགུར་ཏོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པའི་མུད་པརྱ་བ་བའི་བདའའི་འིགྲས་བདེ་ཙོམ་བློལས་པས་རིགསཔ་མཐུནཔའིརལསལ་སྦེའོ། །དབངཔ་གཉིས།བློདལསྟོདས ཞོ་དདོངམ་མིནཏོ། རོའོཁངྱདན་ོང་གི་དབང་པྲོཝ་ལས་སྩེས་པའི་བདེབ་འནམསས ། 
ྱགསསོ།།ད་ི་སརདབང་བིགའ་་ིགཔའི་དའ་བདབ་དའ་གསནས་གས་པོས ངིག ཉ ཉ ཅཉཅཉངང་ །འངོལགྲོ ལས ུས་པ་ལི། 
།ནཏན་། །ཛོ་བཏུགསུ་དམ་བཅུས་ཙྔ་ཅིས་སྦསྱ་རས་འབུབ། །ཀོའུས་ལ་སོགས་པ་ཡ་དདདཔ་ཀ།།འདིའདའི་བགམེདཔ་ལགནས་ཡིནཏེ། །རག་ཏུ་གརལ་ཕྲིསུགྱ་ཧེད་པནི། གགས་ཅནབཤྡེནདུ་དིའྲི་ཟུགས་ཡིནནོ། །གདནདགནངེཆ་བཐས་ཅད་ཅད་ཁོའ ། 
ིངནིརབཞིན་མེད་པ་ཧེ། གུན་ཐོབྱ་ཕུངཔལ་པོང་མཉིདདོ །སུང་ོལའིབདགཏེདདམགཟུགས་ཅིཕུངཔོལཙ་ཁི་བདག་ིདྱའི་དབཞེན་གཤེགསུངདིབླསབྱབའིའོདས་སོ། ། དགཞན་དགནའ་ཅི་གརདི་མཁེདཔའིདགའབརབྱང་སཱང་ཨཙཡཆོས་ཐུམས་ཅདྲ་ཊི་དད། 
བཞིནདེའིབ གཉིདཁ་བྱསབྱ་བའོཞས་སོ། །ཡང་བཅི་གནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དངབ་ཞི་མ་མེས་པཞི་དཁནཉིད་དེ། སངསྦངས་ཤིདེའི་བདགཉིདཁནསྟེབསྡབྱང་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོག་འམས་ཅ༨ནིདམིགས་པ་ཏེ། མིདམིགས་པ་ཡང་ དཔིགས་པནིདཁོནདདུ། 
དའི་དད་ཉིདནི་བསབ་བཞེས་སོ། །བཅིག་ནི་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སོརཔགེནའིག་པབསམ་གྱིས་ལེ་ཁབ་བའི་གནས་ལུབས་ལདཔརཿཤནིདེ་ཁོནིདད། ཏྟོགས་ངནིབླས་བྱཞས་ཏྱའོ། །ཡངཁཅིགནརརྨིའཡདང་སྦྱམདངདིཐའ་ྲོངཁྱེར་ཉབུ་འཛྫུན་པའི་ནས་པར 
ཤིས་དཛལའ་དེཁནཉིདདེ། ད་ཉབུའིདེབ་ཞིནགཤེགསང་ནི་བསས་བྱ་བཞེས་འདོདངོ། །དལདདཔོའི་ཕོགསགཉིས་པཞེ་ཡི་རིགས་ཏྲེ་ནམ་པརརདཅསཔའི་རྭྱཏ་གས་ལ་བཙ་མྱི ཆདམསྦ་གབ་པའྱིཕིརདོ། །མྐྱེབ་མེདཔའི་ཕྱོགས་ལ་ཡད་ལང་ཀ༨་གཤེག་༥པར་བཅོམ 


ཌི 
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ས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། དེབཞིནདུ་མི་དམིགས་བདང་བསྔམ་ཧྱིས་མྲི་འབ་བའི་གནས་སྣབས་ཀངྒ་ནམ་བ་སཚོགས་པའིསེམསཿམ་ཏིདདཱཏོགས་པརྩ་ འོ །བརྫུནའཉིན ཱོ 
དྲ་ཐཡངཔ་ིགཔའིརདམུམ་ཉིདཔད་ རླ །མསཏ་ས་གཞོག་། ཤིདཌདཁོནཏིདདོ། །པན་ལགབད་དདཔ་ན་པའི་དཅིལའཁོང་གི་འཁོརལོ་བླསངྱ་བཉདདནས་ཏོགས་པར་ེ།ཇིཕད་དགྲསངས་བ། མམ་དད་རོགས་དང་བྱལར་བདེརིར་སྣ 
ཆོགསུསེམས། །སིངརྗེས་ངེས་གངརྒྱུན་མི་འཇད་དང་འཀོག་བ་མེད། །ཡན་ལགབདག་འདོདའདེརནི་བདུནཔ་ཉིད་ཝན་པ། །བསྒྱུབ་བུཿཆོད་མས་ཡངསབསྦུབསྟ་བོ་ཡིས་དསུགས། །ཞེས་ཏེ་སན་ལག་བནདངའན་པ་ལཱད་བཛོདཔཉིད་ཅིས་བསྩུབྱ་བདླང་བརྒྱའོ། ་[ཇི་ 
,།ལྟ་བུའི་ཡངདྱིལ་འཁེ་དེ་དངྱནམེད་པརྱག་དཔ་བདོ་བ་ཆེན་པོའི་རབ་བཞིན་བང་བརྩབ་བྟ། གད་དངགངདུ་ཡངདེ། དཏབརམཆོན་པརྩ་བུའ། །ཇིཁུད་པང་ངས་པོདདཆོསྨ་བི་མུའི་དརོགས་པར་འྱགར་བའོ། །དབན་མེདཔའྱི་བམའཞབས་ཅིབཀའདིན་བིས་རྩོགས་པར་་ 
བུའོ །མབྦུཝབསའི་དབངགིགཆོག་་ཏོགས་བརྩབས་པའོ། །ཡོནཏསུམྱུསྭོད་གཞིརན་བཆས་འབརབརྱགརཔའི་ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཝམས་ཅད་ཉྱིས་རིན་ཅས་བླརཔས་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིབབཀྱིཡོགསཉིོསསུམཅུཝབདུ་བི་ཡོན་ཏན་ 
༢ རྷོམ་པའོ། །རངརིག་པའི། ཆེད མས་ཏོགས་བྲྲིམ་མེདཔཊ བའྲ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ག ཨ་གསལ་བའིགསམ་ལུས་པས་བྱརན་པ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཉིལ་འཁོརཔཔོལཏྭ་རིན་པ་འཐེག་པ་ཐནསཅདྱ འི་དོན ད་རདག་པའི་ཡན་ལག་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀི་དང་བཤིནྲདིམམེད་་ 


ཙ། 


བཉིངརེའཛིན་ལས་བུངབརྱུར་བའྱིཆེ་བའ་དེ་བས།ཡངས་སྤུརས་བ། རྟན་དབའཉེན་པའེབ་དགཉིད་དབལ་གསངབད་པའི་དབིལ་འཁོརསིའཁོར་ལོ་གངདའི་བདགཉད་ྫོསབ་དབྲངལབར་ྩཊ་གསལ་བསྒུངསཔ་སྟ།དེབྗོད་བདེ་ཧབས་ཆོས་བཏགསཔ་་ 
པས་སྦྱུ་རས་བ། ཏོན་དང་བཏན་བའ་བདག་ཉེད་དཔལ་གསངཔ་འུས་པའ་དངལ་འཁོར་ལའཁར་ལ་གདད་ 

























„, ༄༅། །འདང་ ར་བའི་རཡྲ་གེཏོགས་བལསྦ་ཅིསྤ་ཀངྒརཱ། ིློ་དོ་ལགཞོ་དེཁོིོ་པདར་བའོ་ཚོགལ་ཡདཆ་ར་ཅོས་པནཔའི ཡྱིར་སྙིང་བ་ བཚཾབ་ལ་མཛོགཏུ་གཞོལ་བསཆདམ་དངལ་ནབའིའཁེརལ་ནམས་སུ་གཞུག་པརྩབབ་ཡིན་ 
>” ཡདམ་བྗེས་སུ་འབདབྷནམས་ལ་དམབཅས་པཅམ་ཡིན་ཏེ་རས་པསྦ་པཔའ་བཅག་གྲེང་ཡས་མངད་པའི་གྲསངརབཅིཆག་གྱི་སྒལ་མ་དཔ ལྭ་དནྡ་ནམ་པའ་ཐཱས་པར་ཤདཔ་ཡིནའོ། །དགེ་བའདིལས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའིབདེའབྱུད་གན་། 
༅ཾ ལཐར་ཐུག་འཇམ་པའི་དོརྩ༽། །དརྣམས་སཱིགསུན་དཿ དྭག་ལ་སིན། །བདག་ནི་འཇཾམ་༨འི་སུ་བའིཧྱལ་བོདག། །འཇུམ་གཞུནརྒྱལ་བའི་ཁུརབྱེར་ཤོག 1གདགིན་དན་གསངའཅུས་དྲྭ་ཅིལ་འཁོར་ཡེནཔ་ལ། །༈ །ཀྱམ་སྡུ་པ་ཆ་བུཿ ཉད་གནས་པདགེསྟོར་གཟུགས། །སུདསླུངས་ 
@ [བསུན་པབདག་གིས་ཕུང་ཕོརདུས། །འདིནི་བཤེས་གཉེནཞབས་དཐལ་ལས་འདོན། བྱིས་པ་ཡིན་ཡང་འཕྲའནུ་དོནའདིའགུར།. །བད་གགི་ཁ་ནིཁབ་དཔའྲ་རྭའྱགརཔང། །དི་ནི་རེད་པར་དཁའབའི་བཅུང་པི་ཡིན། །འཇག་རྟེན་གསུམ་གྱིསར་གོན་པོ་ཐཾབ༨དཤོག 
-ཟ འབོབུན་ཉུམ་ཚོགསཏམས་སློབ་ཕནཔ་འབྱིད། །བཅུལཞུགས་ཆེན་བོས་གནས་པ་བུབ་པའི་རལ་ངོའྲིསས། །ཟབ་ད་རཆེའི་ཆུལ་ལརབྱང་ཐུགས་ད་གར་ཡན་པར། ། ངཱ །འདྲི་ནམས་དེལྟར་གུར་པའི་ཚོ་གནམོ་པྱ་ཧོབ་མིན། །འདིནི་བསྙན་པའིནོངཐམས་༡དཔ་སྭེ། ] 
པྟྟིཏཆེནཔོར༔ ཌཀིཏྙིས་མཇུད་བཙགས་སོ།། ཀཧཏྟེཏརདཱ་ཌིཏིདང་། ལྭཱ་བཆེངས་ལོན་ཏདའབརྦཅིས་བྦར། ༄༅༅། །ྱགར་དདཱཱ། དུསཿ དསྭཀྩོངབལིའྱིརི། བོད་སྐད ཁོ་བོབཅུ་གཏུརམའིཆོག ཁིལ་ལནའདས་བྲོདསམསདའའ་ 
ཕྱག་འཆལལ། །རྡོབོ་བཅུའི་གཏོང་མནེ་དངཉིད་འཇམ་བའི་རྡོརྡལསྲོགས་པའིརྣལའྱོའ་དང་ལྡནཔ་ས༤ག་ཡནའག་གསུལ་བྱིས་མ་དུན་དུབསྩྱེད་པའམཡ་པན་བཀུགསྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་མུན་དུ་དམིགས་ལརུལས་ལྕྡི་པླ་གུའི་རྣམ་བར་འཕྟ་བདཏྱསལ། ཨ་ཨཱཿཧྷཧཏྟཏཨ 








- 





ཏཱ 6 རོརོ། དོར་རོ རོ ོང ཛོ ོང བོུ ི་ོ བ་འོ སོ ོང ོང ཝི ་ 
„ ༄༅། །དྲེ་གམཆོནནམས་ཁ། དྲཿཡསའཁརལོལ། དྭིལ། ཛུ ཚུ་སད་པཉིདདུངགམས་ལ་ག་ཏོཝ་སགཙད་གཏོད། ད་གེབ་བྲསོ། ཅི མི་དམིགས་པར་གཟུངཔོ། །གཏེརྦམདྲནམས་གསོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིལ་པམ། ཡེ་ ཡེ་ཤེསལཡེ་ཤེས་ཇིམ་། 
ཧྱ པརབསམ་པོ། །དུདབོད་པྣམས་གཏོརམ་གསལ་བ་བདེབར་བས་མམོ། །ཡ་ལྟཧ་འཏ དྲ ངཔདྨནོཏཾ དྷིཀཱཀྷཏ། ༈ ཤཀཱི་ཌཱཾ ཧཱིལ་དྟ། མྭ་ཏབལ། ཨཛལ། ་ཨུཏཱིཿཛཧཱབྟི། སུྟཾརྡཾ། གཤིནཇེམཐརེདའིངོག་སོབ། གཡུས་དཀར་ 
¿ སཿ གཡོནདམ་བ། ཕུད་གཡས་དཐོང་དངལ་གི །གཡོནནརིན་པོ་ཆེདད་བྱདའི། །ཤེསརབམ་ཐའྲབདནི་མདོག་དགར་བཞལ་གཡས་མོབ། གཡོནོརྲའརབ། ཕྱག་གཡསན་དང་གཔདདཔང་འི ”།གཡནནིནཔོ་ཇདངཔྱརའོ། །པྲ་དམཐརྱེདནི་མདོགདམང། 
། །ཞུལ་གཡུས་ནག་པ་གཡོནདཀའབའོ། །ཕྱགགཡས་ནཔྨདདད་པ་ིའོ། །གཡོན་ནདིནཔོ་ཆེདཔ་འབོར་ལོ། བགེགས་མཐ་ངེདནིས་དོགསོ་བའོ། །ཞུལ་གཡུས་དཀརག་ཡོན་དམརབའོ། །ཕྱགག་ཡསནརྡརྗེདངཔའ ཐྲི གཡོན་པ ངད 
ལི བདད ཞལ་གཡན་དཀརགཡིནོདམདབའོ། །ཕགགཡསྐདལགས་འདངཔར་གི །ག་ཡཞོནིནཔཆེདངབྱངར། །དུག་མོནནནིདག་བན་པོལག་ཡས་དཀར་གསོནདམརབའོ། །ཡུག་གཡུཞདྱུགཔསྔནབོདཔངས་དའོ། 
གནདན་དདདྱུར་། །སེབས་བཆེནིམདོག་ོན་པོ། ་།ཞུལ་ག་ཡསདཀར་གཡོན་དབངབའོ། །ཕུགག་ཡསན་ཅེགསུམ་དང་ལ་བི །གཡནརིན་པོཆེདཔངྱའོ། །ཐི་གཡོབནིདོག་ཐོ་བ། ཞབ་གཡུས་དཀ་པགཡོང །མརཐའོ། །རུག་གསམན་། 
[པར་དང རྡ གཡནནནགས་པདངའཁེརཡོ། །ཞིག་ཟླ་ རཚི་གཟུགསའི་ས་བྱིས་བའིགཟུགས་དང་ལན་པ་དསུམ་པར༔ བུའོ། །གཅུག་ཏོཔའཁོརཡས་སྦུང་བཞིན་དོག་སེར་པོ་ཞལ་གཡས་སོ་བགཡོན་དཀར་པའོ། །བྱག་གཡསར་འའོངཡོགརཔོ་དངརལ་། 











ཤོ ཤ་ 





571 










སྭལ་ཞམ་མ།ཁའབིངསསྭུ་དབྱཅིསིམསན་ཡུས་པར་བས་དན་བཏད་པོམསྤའི་གབསྔའི་བཞིད་ཡིན་པཔའདོདདོ། 


།ཞངབའིདབད་བྱསུརཿནབཞི་ད་ཡིནཔར་འདེད་དོ། །ཇེ་ ཆོད དནེ་ ཁ་ལ 
ཧཱ ལ་ ་ གཞི པ་པོས  ་ ་མསགགསག བཅིག ཀི 






།དི་གཟམས་ཧདཱིདོར་བརྱ་བའློ། །ལ་ལ་དག་ཤིསའབདབ་སེ་ཤེག་ཊི་དཔད་བསས་ི་ 
སུ་གྲནངཔའིདབངབསྣུརཔ་ཡིནནོ། ། ཨམ་ས སིན་པ 








རྤོང་། 


















ངནཔོ་ཏ་བཱགཏརིཏདང་། ཨུརེཧྫི་ལྕཊབ་ྷོའདོཿིནབབང་པོས་བསརབ་ལོ། ༄༅༅། །བྱུགར་མངྷད། ཏུ་མསི་ག་ཡོགྲརཱ་ཀཱ། བདོས་དདུ། སྣོ་བྲབ་ཡནལ་གླངདགཔ་ཞེསངུབ་འི་གེལ་པ། དཔུལུདསེམསུདཔའལྱཔུ་གའཚོལ་ལོ། ། 
ཨེཤེས་དྭདདཅིིདཅེས་ང་ལ་འདངསཅིགྲད་བའངིནཔམ་ཡིཧོ། རུ་དལགབ་ད གཉིདམཆོག་ཡིནནྡོའཱསདནཔའ ༽ །སོརབ་ལའགུགཅས་པ་ལྱོབའི་ འིཉ་འཛིནགསུམནོ། །ངེ་ །དེའི་ཡན་ལགནིཆའོ། དེའིསོ་སོརསོང་བདག །ཞས་པ་ལསོ གསུ 
བུད །སོོ་སོརྭས བད་ཤདཔ་དབངཔོ་རམཔ་བྲཅྲ། །ཞེས་ཏཀནྭཱོང་པའི་ ཀོག་དུལྨ་རུཐསའདོདཔའིངོབོའྱི་ལུདམ་རང་གནས་བསྲུའ་ སཕྱི་རོའགྱི་དོང་སཱོངབསྭེ། ཊྱཾ་ཡིས་ཁྱི་འབྱིན་བའིཚུལ་ལོ། །བསམ་གཏནནིའདིེས་འདོད་པ་ལནི་འདོདཆགས་ཆེན་པོལ་ 
སོགས་སྟེ། དེ་ཡང་འངོདཆགསཞྡེས་བ་གཏིབུག་གི་སེ་མགའི་འདོདངར་གསུངས་པསྡེ་ཤེས་གོད་དབ་ཤད་དོ། །དྲེནམས་གཙོབོ་ལླརཔོདབ་ནི་གཙོབར་གསུངས་བསེ། གཞན་ཡངཆདམེད་པ་དབ། ཕོརྟོའྱཡིན་བདང་། སོབས་ལཱ་ཡངདྡསསནས་ལཱའོ 
ཟྣམགདང་ཁྲ་བོསྣང་ཏེ། སྩོར་བདང་པོདང་ཆེནོའི་ལྟའིདྩོརབ་ཞིབམགཏནད་བཞེདད། །དེ་ཡད་ཡནལག་ལུ་སེ་བསུབ་གཏནོས་པལྲ་སོགས་པཞེསསོ། །དུལ་གསདབགུམ་ཡདན་ཆོག་གིལའྱིིར་ནག་བོརགསུངས་པདེ། ཉེཔའི་སྨུབ་བལ 
སོགསཔ་ཡ་ཧོགབརླཾས་ད། །དྲཱནམསནིགོདྷདཱ་ཙཱསཔལྕི་པཝ་པྷ་ཐཱག་པའི་ལཱདང་དེའིའིགམ་ལྭ་བཌོ། དདཉིད་གཉིས་སུམདཔར་སོར་བཞི་གཉིས་པའོ། །ེའིའ་ ་ལསབྱུང་བའིདགའབནིགསུམ་བའོ། །དེགཉིས་ཀི་སྡ་ས་དར་དང་ླདལསེབ་རསཔའི་ 
དེབནིབཞིངའོ། །རང་གིསེལསད་ཤེས་བསཤེསྱ་བའི་འབུང་བཟདབ། བའིཡེ་ཤེསནྭ་པའོ། །ཡནལགགསུམ་བ་གསུངས་བསདསྱརས་ཀུན། །ཞེས་ད་ལ་སོགས་ གས་པྒ། གཡྱརས་གུནདིརངགིསེམས་སོ། །དེའིདཔོས་ཞི་བཞིདེའི་བཞོན་པའི་དབུགས་སོ། འ་ 





373 ཏི ཀ88༥༽ྣསྣཔྣོཔ་་་འོ་་ཁཁཁལ་ཁཁ༤ས༡༩ ༤༡༤༦ ༡༡༡༦-༦༤-༡༡ ༡༡༠ ༡ ལོབ ྣྨཔཁོ་ བ་བོ བོའ་ི ལོརོ་བོའ་རོལ་འ་རའོརོ་ 
ཤཱ །ང་ཐམས་ཅདནི་དངོད་གུབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་འབུང་བལཱ་ནེདབུགསཏེ་ཁདོག་ཧཱ་། དེའི་བདབཞིནདྲུལ་ནཔའོ། །དའྐྱི་གོངབུ་ལརྡ་རེལས་ །བློལ་སཱེ། ཁདཾ་ལ་པའིནཔོཆེ། །ཞེས་བའྲི་བྲིདངགི་འཁོར་ལོ་དཔལཱན་པའིངོ་ 
དསནྭ་པ་མོའི་སརབགསུངསས། །ངེསྟེགཞནནྟབྱུར་ི ག་ཅན ག་གས ༈ འན དེལགཉམས་བའྲི་ལ་འྱ སྲ མོའི་གཅོབརའགི་བའིཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཆིངལས་བནབཀོདཔའྲིའིགའི་ལ་ ༤ 






ཚོོ དང་གས་ཡ་ེས་ཊི་དོདསཿམམནསས་དྱ་ིནབིྦསར་ཡདགྱུ འད སད་པ །ཅདེལསཀདཉལསནོདིདབངཔོཤནད་མལབསྲ་ིརག་ལསྦཁྱིལགྱར་བཅལཏེ། ལྡན 
ཧཱ ལྟར་སྦྱརནཾས་ཡངདེའི་རུལ་ུ་ྣོསརས་སོ་སོརསྣང་བའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ཅད གས་པས ་ཤས་བསནདལ་དབང་བབས་དགོསཔ་གུན་བྲས་ཏེགདོ་དངལགྲབངནས་ཤནྲལབའདལ་ལ་ངང་རིའི་ 

གུགསྣ་མསྤའིཡ་ཤེས་མུདགལསྔབོགས་པ་གཞུནལ་བནཔའིདན་དབད་པབསུབ་དགྲའེདདམ་པའིམཆནམ་ཐོབབཞིཉངའཛིན་ཏོ། །དནཔསནཏནགྲསབསོོ བཞསཔལ་སོགས་པའི་ །དབལ་གསང་བའྱདས་པའི་སྐོརབ་ཡནལག་ 
ཤག ྭ་བབའི་འཐེལ་བྲ་སབ་དཔོག་ངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབྲྲའི ི་ལུགས་པྩའཱཏྭཏེས་མཛ་བཤས་སོ།། ༄༅། ར།རྩྱག་སདདྲ། །༈་ཡག་ཡོགཏོམ། བདད སྩུརབ་ཡན་ལག་དྲུགཔ་ཞེས་བྱབ། འཇམ་པའེ་་ ། 
རལ་ཏུག་འཚལ་ལོ། །ཀུནངུབཟངབ་ཞསྱ་བབནིེདྲོགས་ནམ་པ་ག སཏེ། དེལ་ཐིམ་དཔོའི་ོ་བའིརོགསབའི་རིམཔ་སེགོངམནི་གྱསདཔའི་རིམ་པའོ། །བྱྩེདཔ་དངགས་པ ཁིརམཔའདིགཉིནིག་བས་གབཔའི་ཡན་ལགདགཔའི་གོ་ 
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ཅྭས་པ་ རྩལ ས་ པའི་ པིད གཅི ཀཆ ླ་ 
ཙཾ རྒ ༥ཏ། ་ ྲ་ སྣྨྫླ་་ པཱ ཐ རྡོར ཁོབ ཀླ ཌཱ ཱོར་ 


















དྭངུ་ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཿཱཀ་ཨྲིདབཛཱ་འ ཨཱཿ མོཧོ་ཧཱཧི་བྲཛ་ ལ་དུཨོ་ཉཱཿཔཊར་ཏིདཛཔྲའསཱཏཱ། རུ་དུ་སོ་སཱཿ 

རཿ ི་ མེ བདར་ག། བདོག དལ་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ། ཛཱ་ཡེཾདཛྙཱ རཾ རེང་ཨམ་མཿགླང་ྡབའིབའཛྲད། „དྲད 
ཡི་ཁཾཿྡཛ་པླང་ གཡུས འད་ སིི ཧྷ་གས་་ཨ 
ཁོ ' ཅེ 










སཱ 


༦ གཡད ཉྭ 

. དྱང་ཧུཨཾ་ཨཱཿ བ་གསོས་ལསོགསཔཔ་འྲིསགས་ཏྲིས་ཕ ལུལ་ལུ་བསྟོད་་ | 
ཧཱཾནལམདང། བླཟསཔྱཔསནས། ཨོཾཱཧཾམཞ ས་པས་ ཞུ་ཤེགས་སགསཞུས། སྙིངགའིསདོན་ཧཱི་ ཙཾ་འོདཟེར་་ { 
ོ་ རཿ སཱིནཧྱིས་མཛོད་པ་ཛོག ཧསྭསྭོ། ] 


གཔ ཏེ དིྩོང་ཨེའའའི་ཡཐཁཊས། 
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